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明
め い じ

治２６年
ねん

岩
いわしま

島で生
う

まれた小
こばやしそうさく

林宗作

リトミックを日
に ほ ん

本に導
どうにゅう

入、 子
こ

どもたちに慕
した

われたその生
しょうがい

涯は

トットちゃんの校
こうちょうせんせい

長先生　　

　　　　小
こ ば や し そ う さ く

林宗作　物
ものがた り

語

　小
こばやしそうさく

林宗作は、明
め い じ

治２６年
ねん

東
ひがしあがつままち

吾妻町・三
み し ま

島（旧
きゅう

岩
いわしまむら

島村）

で、農
のうぎょう

業を営
いとな

む小
こばやしやじゅうろう

林弥十郎

の５人
にん

兄
きょうだい

弟の末
すえ

っ子
こ

として

生
う

まれました。豊
ゆた

かな自
し ぜ ん

然

の中
なか

で育
そだ

ち、家
いえ

の前
まえ

の大
おおたけ

竹

川
がわ

のほとりで指
し き ぼ う

揮棒を振
ふ

り、

歌
うた

を歌
うた

って遊
あそ

んでいたそう

です。

　明
め い じ

治４０年
ねん

下
し も に た

仁田へ移
うつ

り住
す

んだ宗
そうさく

作は、そこで

小
しょうがっこう

学校の代
だいよう

用教
きょういん

員となりま

した。この頃
ころ

、下
し も に た

仁田小
しょうがっ

学

校
こう

を会
かいじょう

場にして、東
とうきょう

京から

来
き

た音
お ん が く か

楽家の演
えんそう

奏会
かい

が開
ひら

か

れていたそうです。歌
うた

が好
す

きな宗
そうさく

作は、刺
し げ き

激を受
う

けた

のか音
おんがくきょうし

楽教師を目
め ざ

指します。

　 明
め い じ

治 ４ ４ 年
ねん

１ ８ 歳
さい

で

上
じょうきょう

京 し、小
しょうがっこう

学校に勤
きん

務
む

し

ながら、大
たいしょう

正５年
ねん

２３歳
さい

で

東
とうきょうおんがくがっこう

京音楽学校（現
げん

東
とうきょうげいじゅつ

京芸 術

大
だいがく

学）へ修
しゅうがく

学しました。こ

の後
のち

、小
しょう

学
がっこう

校の教
きょうし

師になり、

妻
つま

豊
と よ こ

子と出
で あ

会います。

　念
ねんがん

願の音
おんがくきょうし

楽教師になった

宗
そうさく

作でしたが、当
と う じ

時唱
しょうか

歌を

教
おし

えることが中
ちゅうしん

心だった

音
おんがく

楽の授
じゅぎょう

業に違
い わ か ん

和感を覚
おぼ

え

るようになります。

　公
こうりつ

立小
しょうがっこう

学校から私
し り つ

立成
せいけい

蹊

小
しょうがっこう

学校に移
うつ

った宗
そうさく

作は、ク

ラッシック音
おんがく

楽に親
した

しむな

ど音
おん

楽
がく

環
かんきょう

境に恵
めぐ

まれている

子
こ

どもたちに対
たい

し、唱
しょうか

歌を

中
ちゅうしん

心とした授
じゅぎょう

業でいいのか

悩
なや

むことになりました。

　また、幼
よ う じ き

児期には誰
だれ

もが

持
も

っている感
かんせい

性を育
そだ

てて伸
の

ばす音
おんがく

楽指
し ど う

導は、日
に ほ ん

本の

音
おんがくきょういくかい

楽教育界では難
むずか

しいので

はないかと思
おも

い始
はじ

めました。

リトミックとの出
で あ

会い

　宗
そうさく

作は小
しょうがっこう

学校を退
たいしょく

職し、

新
あたら

しい音
おんがくきょういくほう

楽教育法を求
もと

めて

ヨーロッパに旅
た び だ

立ちます。

スイスで国
こ く れ ん じ む じ ち ょ う

連事務次長だっ

た新
に と べ い な ぞ う

渡戸稲造と面
めんだん

談し、リ

トミック（音
おんがく

楽を体
からだぜんたい

全体で

感
かん

じ、表
ひょうげん

現する能
のうりょく

力を育
はぐく

む

音
おんがくきょういくほう

楽教育法）の存
そんざい

在を教
おし

え

られ、パリでリトミックの

発
はつあんしゃ

案者ダルクローズの指
し ど う

導

を受
う

けました。

　帰
き こ く ご

国後、成
せいじょうがくえんようちえん

城学園幼稚園

などのリトミック指
しどうきょういん

導教員

になり、日
に ほ ん

本にリトミック

を導
どうにゅう

入した初
はじ

めての指
し ど う し ゃ

導者

となりました。

　宗
そうさく

作の幼
ようじきょういく

児教育や音
おんがく

楽に

対
たい

する追
ついきゅう

求の情
じょうねつ

熱は止
と

まら

ず、２度
ど め

目のヨーロッパ留
りゅう

学
がく

に行き、ダルクローズ研
けん

究
きゅうじょ

所より、日
に ほ ん

本リトミック

協
きょうかいせつりつ

会設立の正
せいしききょか

式許可を取
しゅとく

得

しました。
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宗作の遊んだ大竹川

トモエ学
がくせんせつりつ

園設立

　帰
き こ く ご

国後、理
り そ う

想の教
きょう

育
いく

実
じつげん

現

のため、昭
しょうわ

和１２年
ねん

トモエ

学
がくえん

園を設
せつりつ

立、校
こうちょう

長となり

ました。黒
くろやなぎてつこ

柳徹子さんの

『窓
まどぎわ

際のトットちゃん』で

有
ゆうめい

名な「校
こうちょう

長先
せんせい

生」の誕
たん

生
じょう

です。

　子
こ

どもを自
し ぜ ん

然の中
なか

で伸
の

び

伸
の

びと育
そだ

てるという理
り そ う

想に

燃
も

え、音
おんがく

楽教
きょういく

育だけでなく

教
きょういく

育者
しゃ

として情
じょうねつ

熱を傾
かたむ

けま

した。資
し き ん ぶ そ く

金不足で廃
はいしゃ

車になっ

た電
でんしゃ

車を校
こうしゃ

舎にしていまし

たが、子
こ

どもたちにとって

は、「電
でんしゃ

車の学
がっこう

校」として大
だい

人
に ん き

気だったそうです。

　トモエ学
がくえん

園の授
じゅぎょう

業は、普
ふ

通
つう

の公
こうりつ

立小
しょうがっこう

学校とは違
ちが

った

ものでした。中
なか

でもリトミッ

クの授
じゅぎょう

業は毎
まいにち

日あり、講
こうどう

堂

で宗
そうさく

作がピアノを弾
ひ

くまわ

りを、子
こ

どもたちは生
い

き生
い

きと動
うご

き回
まわ

りました。

　トモエ学
がくえん

園の精
せいしん

神を受
う

け

ついだ国
くにたちおんがくだいがく

立音楽学校附
ふ ぞ く

属

幼
よ う ち え ん

稚園の林
はやしひろこ

浩子園
えんちょう

長は、小
こ

林
ばやし

宗
そうさく

作の子
こ

どもの関
かか

わりに

ついてこう記
きじゅつ

述しています。

「『はじめにリズムありき』

この言
こ と ば

葉は、小
こばやしそうさく

林宗作先
せんせい

生

が大
だ い じ

事にしていた言
こ と ば

葉です。

　２度
ど

のヨーロッパ留
りゅうがく

学を

経
へ

て、日
に ほ ん

本で初
はじ

めてリトミッ

クを幼
ようじきょういく

児教育に導
どうにゅう

入し、普
ふ

及
きゅう

させた小
こばやしそうさく

林宗作先
せんせい

生は、

リズム教
きょういく

育は総
そうごう

合的に進
すす

め

られるべきであると、リト

ミックを主
しゅじく

軸とした『総
そうごう

合

リズム教
きょういく

育』へと発
はってん

展させ

ました。

　単
たん

に音
おんがくせい

楽性を培
つちか

うためだ

けにとどめるのではなく、

心
こころ

と体
からだ

を調
ちょうわ

和させていく人
にん

間
げん

教
きょういく

育として『総
そうごう

合リズム

教
きょういく

育』を位
い ち づ

置付けたのです。

　その中
なか

で、小
こばやしそうさく

林宗作先
せんせい

生

が特
とく

に大
だ い じ

事にしていたのは、

子
こ

どもが自
し ぜ ん

然の中
なか

で存
ぞんぶん

分に

遊
あそ

び、自
し ぜ ん

然と対
た い わ

話すること

でした。

　風
かぜ

や波
なみ

、落
お

ちる力
ちから

、弾
はず

む

力
ちから

など、万
ばんぶつ

物はリズムで動
うご

いており、そのリズムを子
こ

どもが全
ぜんしん

身で感
かん

じ、気
き

づい

ていくことを願
ねが

いました。

　また、『自
し ぜ ん

然の中
なか

に子
こ

ども

を開
かいほう

放し、共
とも

に食
た

べ、共
とも

に

歌
うた

い、共
とも

に動
うご

く生
せいかつ

活には音
おん

楽
がく

が湧
わ

き出
で

て来
く

る』とも述
の

べ、自
し ぜ ん

然の中
なか

で子
こ

ども同
ど う し

士

が関
かか

わる中
なか

で心
こころ

や体
からだ

が揺
ゆ

り

動
うご

かされること、そして、

そこから現
あらわ

れ出
で

てくるもの

が表
ひょうげん

現であり、音
おんがく

楽である

としたのです」

　自
し ぜ ん

然の中
なか

で育
そだ

ち、森
もり

を揺
ゆ

らす風
かぜ

や小
お が わ

川のせせらぎの

中
なか

で指
し き ぼ う

揮棒を振
ふ

って遊
あそ

んだ

宗
そうさく

作ならではの気
き

づきだっ

たのかもしれません。

　第
だいにじせかいたいせん

二次世界大戦の勃
ぼっぱつ

発

　宗
そうさく

作の理
り そ う

想とする教
きょういく

育の

実
じつげん

現は長
なが

くは続
つづ

かず、第
だ い に

二

次
じ せ か い た い せ ん

世界大戦が勃
ぼっぱつ

発、昭
しょうわ

和

２０年
ねん

の空
くうしゅう

襲でトモエ学
がくえん

園

の校
こうしゃ

舎は消
しょうしつ

失してしまいま

した。校
こうしゃ

舎が燃
も

える様
よ う す

子を

見
み

ながら、宗
そうさく

作は「次
つぎ

はど

んな小
しょうがっこう

学校を作
つく

ろうか」と、

息
む す こ

子の巴
ともえ

氏
し

に語
かた

りました。
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岩
いわしま

島への疎
そかい

開

　終
しゅうせん

戦の年
とし

、宗
そうさく

作はトモエ

学
がく

園
えん

の児
じどうすうじゅうにん

童数十人を連
つ

れ、

故
ふる

郷
さと

（旧
きゅういわしまむらいわした

岩島村岩下）に

疎
そ か い

開しています。宗
そうさく

作が

養
よ う し

子になっていた姉
あね

の嫁
とつ

ぎ

先
さき

金
かね

子
こ

家
け

を頼
たよ

ったのです。

　疎
そ か い

開先
さき

の近
ちか

くにある福
ふ く だ

田

屋
や り ょ か ん

旅館には、児
じ ど う

童の家
か ぞ く

族が

多
おお

い時で４世
せ た い

帯泊
と

まってい

ました。その庭
にわ

には、トモ

エ学
がくえん

園の児
じ ど う

童が登
のぼ

って遊
あそ

ん

だと伝
つた

わる樫
かし

の木
き

が、今
いま

で

も元
げ ん き

気に残
のこ

っています。

　

　トモエ学
がくえん

園の児
じ ど う

童が疎
そ か い

開

に来
き

ていたことを覚
おぼ

えてい

る方
かた

がいます。疎
そ か い

開先
さき

の隣
となり

に住
す

んでいた武
た け い

井潔
きよし

さん

（当
と う じ

時１０歳
さい

）です。

　おねしょをした子
こ

がいた

のか、よく塀
へい

に布
ふ と ん

団が干
ほ

さ

れていたこと、トモエ学
がくえん

園

の児
じ ど う

童と川
かわむかい

向の根
ね ご や

古谷地
ち く

区

の公
こうみんかん

民館で地
じ も と

元の子
こ

どもた

ちとの交
こうりゅう

流があったことな

どを教
おし

えてくれました。

　食
た

べ物
もの

には苦
く ろ う

労したよう

で「干
ほ

し柿
がき

なんかを食
た

べな

がら外
そと

に出
で

ようとすると、

『かわいそうだから食
た

べてい

るところなんか見
み

せちゃだ

めだ』と、母
ははおや

親に叱
しか

られた」

というエピソードも話
はな

して

くれました。『岩
いわしまそんし

島村誌』に

は「岩
いわした

下の机
つくえ

には『ともえ

学
がくえん

園』がピアノまで持
も

って

疎
そ か い

開していた」とあります

が、にぎやかな音
おんがく

楽が聞
き

こ

えていたとのことです。

　宗
そうさく

作は、厚
あ つ だ え ぼ し ち く

田烏帽子地区

に畑
はたけ

を開
かいたく

拓し、すぐに食
た

べ

られる蕎
そ ば

麦を栽
さいばい

培しようと

しました。児
じ ど う

童をつれて

川
かわ

を渡
わた

り、途
とちゅう

中親
しんせき

戚の家
いえ

で休
きゅうけい

憩し、うどんのゆで汁
じる

を飲
の

ませてもらい、山
やまみち

道を

登
のぼ

って開
か い こ ん ち

墾地まで歩
ある

いて

行
い

ったそうです。

　豊
ゆた

かな自
し ぜ ん

然に囲
かこ

まれた

榛
は る な さ ん

名山のふもとで新
あら

たな小
しょう

学
がっこうけんせつ

校建設も、宗
そうさく

作の頭
あたま

には

あったそうですが、息
む す こ

子の

勧
すす

めもあり、戦
せんそう

争が終
お

わる

と東
とうきょう

京に戻
もど

りました。

戦
せんご

後の幼
ようじきょういく

児教育に尽
じんりょく

力

　昭
しょうわ

和２４年
ねん

国
くにたちちゅうがっこう

立中学校、高
こう

校
こう

、音
おんがくがっこう

楽学校で宗
そうさく

作は講
こ う し

師

を務
つと

め、その後
ご

、国
くにたちおんがく

立音楽

大
だいがくふぞくようちえん

学附属幼稚園の園
えんちょう

長にな

り、幼
よ う じ

児教
きょういく

育の重
じゅうようせい

要性とリ

トミックの普
ふきゅう

及に尽
じんりょく

力しま

したが、昭
しょうわ

和３８年
ねん

脳
のういっけつ

溢血

の た め 亡
な

く な り ま し た。

６９歳
さい

の生
しょうがい

涯でした。

幼
ようちえんちょうじだい

稚園長時代の素
すがお

顔

　東
ひがしあがつままち

吾妻町五
ご ち ょ う だ

町田に住
す

む

佐
さ と う

藤浄
し ず こ

子さんは、国
くにたちおん

立音

楽
がくだいがく

大学の学
がくせい

生だった時
とき

に、

小
こばやしそうさく

林宗作に直
ちょくせつしどう

接指導され

た貴
きちょうな

重な教
おし

え子
ご

です。「い

い 先
せんせい

生 が い る か ら 」 と

国
くにたちおんがくだいがく

立音楽大学に進
しんがく

学を勧
すす

め

たのは、教
きょういん

員だった父
ちちおや

親だっ

たそうです。大
だいがく

学では幼
よう

稚
ちえんせんこう

園専攻で、午
ごぜんちゅう

前中はピア

ノのレッスンや音
おんがく

楽の講
こ う ぎ

義

で、午
ご ご

後は幼
よ う ち え ん

稚園での実
じっしゅう

習

がありました。　

「小
こばやしせんせい

林先生が子
こ

どもに接
せっ

する

時
とき

はいつもやさしい目
め

をし

て、子
こ

どもの目
め せ ん

線に合
あ

わせ

て会
かい

話
わ

をしていました。リ
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福田屋旅館の樫

当時のトモエ学園の授業中の写真
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トミックの時
とき

は音
おと

の高
こうてい

低や

早
はや

さを変
か

えることによって

子
こ

どもが自
じ ゆ う

由に動
どうぶつ

物になり

きったり、雨
あめ

や風
かぜ

のさまを表
ひょう

現
げん

したりするのです。ピアノ

を弾
ひ

きながら子
こ

どもの表
ひょうげん

現

に一
ひとこと

言声
こえ

をかけてほめるこ

とを忘れませんでした。ま

た、『子
こ

どもは自
じ ぶ ん

分の計
けいかく

画の

通
とお

り動
うご

かすんじゃない』とよ

く言
い

っていました。例
たと

えば、

リトミックでピアノを弾
ひ

い

たら、子
こ

どもが自
し ぜ ん

然に動
うご

き出
だ

せるようなリズムで、自
じ ゆ う

由に

動
うご

けるようにしなくちゃい

けない。音
おんがく

楽は耳
みみ

で聞
き

きます

が、心
こころ

で聞
き

くようにするって

ことです。心
こころ

で感
かん

じるってこ

とを体
たいけん

験するのは難
むずか

しいで

すけどね。

　子
こ

どもには『あれしちゃだ

め、これしちゃだめ』ってこ

とはなくて、『何
なに

をしてもい

いんだよ』って言
い

うんです。

それでも、けんかをする子
こ

ど

もを見
み

たことがなかったで

す。普
ふ だ ん

段から『何
なに

をしてもい

いよ』って言
い

うけど、子
こ

ども

同
どう

士
し

で何
なに

かルールができる

んじゃないかな。気
き も

持ちよく

何
なん

でもやるから、不
ふ ま ん

満がなく

過
す

ごせるのでしょう。

　幼
ようちえん

稚園では、ほとんど外
そと

で

過
す

ごすんです。全
ぜんいん

員で部
へ や

屋の

中
なか

で折
お

り紙
がみ

をしたり、歌
うた

を

歌
うた

ったりするってことはな

くて、子
こ

どもが心
こころ

からしたい

ことをさせるよう補
ほ じ ょ

助する

のが、幼
ようちえん

稚園教
きょうゆ

諭の役
やくわり

割だと

おっしゃっていました」

　当
と う じ

時を知
し

る佐
さ と う

藤さんは、

恩
お ん し

師との思
おも

い出
で

をそう語
かた

っ

てくれました。

　宗
そうさく

作の理
りねん

念は現
げんだい

代に

　

　映
え い が

画「窓
まど

ぎわのトットちゃ

ん」の公
こうかい

開をきっかけに、

東
ひがしあがつままち

吾妻町では宗
そうさく

作の教
きょういく

育理
り

念
ねん

を学
まな

ぼうと、令
れ い わ

和６年
ねん

国
くにたち

立

音
おんがくだいがくふぞくようちえん

楽大学附属幼稚園林
はやしひろこ

浩子

園
えんちょう

長によるこども園
えん

・保
ほいくしょ

育所

職
しょくいん

員の講
こうえん

演が行
おこな

われました。

また、「小
こばやしそうさく

林宗作氏
し

を顕
けんしょう

彰す

る会
かい

」が発
ほっそく

足し、林
はやしえんちょう

園長の

一
いっぱんむ

般向けの講
こうえん

演には、町
ちょうない

内外
がい

から多
おお

くの人
ひと

が訪
おとず

れました。

 宗
そうさく

作の理
り そ う

想とした教
きょういく

育は

今
いま

でも多くの人
ひと

の共
きょうかん

感を得

ています。多
た よ う せ い

様性を尊
そんちょう

重す

る時
じ だ い

代だからこそ、宗
そうさく

作の

教
きょういくりねん

育理念がますます重
じゅうよう

要に

なってくるのかもしれませ

ん。

留
学
中
に
書
い
た
小
林
宗
作
直
筆
の
手
紙


