
                       

                                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 12 月 5 日   発行第 314 号 

発行所  岩島公民館 

住所   東吾妻町大字岩下 102 

℡・Fax  67-2001 

E-mail   iwashima-s@town.higashiagatsuma.gunma.jp 

🔠英会話教室 大好評でした！！ 

10 月 31 日、11 月 13 日、12 月 3 日｢ニック先生の英会話教室｣を開催しニック先生のご指導のもと英語での自己

紹介や英語で楽しめるゲームを行いました。 

受講者も講義中に進んで英語を使うようになり積極的な姿勢を見せてもらい、講義の後のアンケートでも、受講者

の方からもご好評をいただき｢また参加したい｣｢わかりやすい講義だった｣等の声を頂きました。 

機会があればまた開催したいと思いますのでその際は今回参加されなかった人も是非ご参加下さい。 

 

麻の実交遊会さんより投稿をいただきました 

岩老連麻の実交遊会では新しい会員を募集しております。 

会の活動方針は、会員相互が励ましあって友情を深め、家庭や社会の一員として、心豊かな生活を営み、心身の

健康保持に努めることを目的に活動しております。 

先日（10 月 16 日）も長野県須坂・小布施方面へ 21 名で日帰り研修旅行を行いました。麻の実交遊会では環境美

化活動・健康教室・陶芸教室・そば打ち体験・新年会（ゲーム等）に取り組んだり、岩島地区老人クラブ連合会としては

ゲートボール部・グランドゴルフ部・輪投げ部・ゴルフ部で活動すると共に東吾妻町老人クラブ連合会の事業に参加し

ています。  

現在「人生１００年時代」に入ったと言われています。 

如何にして、健康寿命を伸ばすかが大切な要素になってい 

ます。具体的には、生活機能の向上と運動習慣によって、 

健康でいられる時間を確保するほか、家に引きこもらない 

で社会との関わりを持つことが大切です。 

この機会に是非とも岩老連「麻の実交遊会」に加入 

（年会費＝千円）し、会員との交流や親睦を図り、毎日 

が楽しい生活を手に入れて下さい。お問い合わせは岩島 

公民館まで、心からお待ちしております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書のお知らせ 

文芸書                            児童書  

・花嫁ヶ丘の決闘／赤川次郎                  ・犬のまほうのはいしゃさん 

・婚活マエストロ／宮島未奈                   ・ぼくたちのいばしょ～亀島小 多国籍探偵クラブ～ 

実用書                           

・今日から変わる わたしの２４時間／Emi 

  

皆様からの投稿お待ちしております 

本誌では皆様からの投稿を載せていきたいと考

えております。 

皆様にお繋ぎしたいこと等ありましたら、表面に

記載の岩島公民館のメールアドレスまで！ 

 お待ちしております✒ 

館長のつぶやき… 

岩島公民館教養講座として英会話教室を取り組んだ。コ

ミュニケーションの道具、自己研鑽、趣味など、英会話は

とても良いと思う。私事だが中学、高校と英語の試験は

ほぼ 0 点。なぜそうなったかは機会があったらお話しよ

う。ビートルズやカーペンターズなど大好きだが、歌詞の

意味は全くわからなかっ 

た。それが 2002 年、突 

然英語が好きになった。 

その理由もいつの日か。 

「日常会話くらいは」と、 

今も英会話学習は続け 

ている。 

スポーツの秋 ન઩પફબ 

11 月 6 日(水)しぶかわカントリークラブで第 32 回

町老連ゴルフ大会が 6 組 24 名の参加で開催され、

岩老連からは 8 名が、交流と親睦を深めてきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11 回岩島地区老人クラブ連合会ゴルフコンペ

が 11 月 14 日(木)、高山村ノーザンカントリークラブ

上毛ゴルフ場で行われました。 

ゴルフ好きの仲間 18 名が参加し、遅れた紅葉が

最盛期の中、和気あいあいの熱戦を繰り広げまし

た。 

民生委員様に協力していただきました 

10 月 30 日(水)、民生 

委員様に公民館の花壇 

の草むしりをしていただ 

                 きました。 

   ありがとうございました｡

 

お世話になりました      

10 月 13 日(日)、 

恒心会（田中美喜夫 

会長）が忠霊塔清掃 

草刈りを行いました。 

岩老連事業にご協力を 

岩老連では 12 月 12 日㈭～13 日㈮に資源ゴミ

回収を行います。古新聞やアルミ缶等ございました

らお近くの会員、岩島公民館までご連絡ください。 


