
一 ノ 瀬 ト ン ネ ル
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254
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406
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254
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353
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406
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353

462
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354
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353
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254

17

353
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462

50

354

17

353

140

254

462

17

17

462

353

140

354
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17

17

17

354

50 122

407

140

122

17

407

354

122

50

406

18

18

18

292

403

292

117

292

403

403

117

292

403
117

405

405

353

17

353

17

353

291

17

291

291

18
405

405

117 17

120

401
120

401

120

352

196
191

権現滝

千ヶ滝

常布ノ滝

白糸の滝

竜返の滝

不動大滝

苗
名
滝

光明滝

澗
満
滝

五重滝

釜
段
ノ
滝

小倉ノ滝

摩耶ノ滝

不動ノ滝

四
十
八
滝

清滝

吹割瀑

三条ノ滝

不
動
滝

靫滝

美鈴湖

女神湖

田代湖

バラギ湖

弓池

榛
名
湖

鳴沢湖

神流湖

小沼

大沼

草
木
湖

乙
見
湖

種池

古池

大
池

飯綱湖
大座法師池

大池
猫又池

霊仙寺湖

沼ノ池

桂池

よし八池

茶屋池

北竜湖

木戸池

渋池

琵
琶
池

大沼池

野
反
湖

赤
谷
湖

大峰沼

野々海池

藤
原
湖

洞
元
湖

ならまた湖

奥
利
根
湖

白沢ノ池

治右衛門池

大尻沼

尾瀬沼

重兵衛池

丸
沼

菅
沼

鬼怒沼

五
色
沼

野尻湖
（芙蓉湖）

内山峡

吾妻
峡

琵琶島

ガラン沢川

外
川
沢

嘉満ヶ淵

清
津
峡

小泉ノ滝

仙ノ
倉谷

毛
渡
沢

矢木
沢

奈
良
沢

木の根沢

仁下又沢

中ノ
岐沢

賽の磧

土
尻
川

聖川

千
曲
川

犀川

依田
川

武石川

内村
川

依
田
川

千
曲
川

八
丁
地
川

芦
田
川

神
川

鮎川

鹿
曲
川

鹿
曲
川

米子川

石堂
川

千曲川

吾
妻
川

濁
川

万
座
川

抜井川

白
砂
川

烏川

南
牧
川

鏑川

温川

増
田
川

四
万
川

鏑
川

九十
九川

雄川

名久
田川

鏑川

榛
名
白
川

鮎
川

鏑川

利
根
川

神
流
川

烏川

薄根川

小
山
川

赤
城
白
川

沼尾川

荒
川

利
根
川

広
瀬
川

赤
城
川

荒
砥
川

粕
川

粕
川

根利川

早川

荒川

利根川

渡
良
瀬
川

裾花川

裾花川

早
川

ニグロ川

関川

鳥居川

大田切川

片貝川

矢
代
川

関
川

千
曲
川

土
路
川

篠井川

松川

夜間瀬川

千
曲
川

樽
川

角
間
川

横湯川

魚野
川

雑魚川

釜
川

中
津
川

檜俣川

栃川

硫黄川

中
津
川

白
砂
川

釜
川

清津川

水無川

魚
野
川

西川

大源太川

須川川

赤
谷
川

登
川

谷
川

湯
檜
曽
川

利
根
川

宝川

四
釜
川

発
知
川

溝
又
川

桜
川

楢俣
川

利
根
川

塗
川

猫又
川

栗
原
川

笠
科
川

泙川

沼尻川

実
川

舟岐川

只
見
川

津
川

利 根 川

千

曲
川

檜
枝

岐

川

清
津

川

渡
良

瀬
川

片
品
川

赤滝川

吾妻川

吾妻川

片品川

烏川

利
根
川

道の駅
「草津運動茶屋公園」
道の駅
「草津運動茶屋公園」 道の駅「霊山たけやま」道の駅「霊山たけやま」

道の駅
「中山盆地」
道の駅
「中山盆地」

道の駅「白沢」道の駅「白沢」

道の駅
「あぐりーむ昭和」
道の駅
「あぐりーむ昭和」

道の駅「ほっとぱ～く・浅科」道の駅「ほっとぱ～く・浅科」

道の駅「みょうぎ」道の駅「みょうぎ」

道の駅
「くらぶち小栗の里」
道の駅
「くらぶち小栗の里」

道の駅
「八ッ場ふるさと館」

道の駅
「八ッ場ふるさと館」

道の駅
「あがつま峡」

道の駅
「あがつま峡」

道の駅
「おのこ」
道の駅
「おのこ」

道の駅
「ららん藤岡」
道の駅
「ららん藤岡」

道の駅「玉村宿」道の駅「玉村宿」

道の駅
「よしおか温泉」

道の駅
「よしおか温泉」

道の駅「ふじみ」道の駅「ふじみ」

道の駅
「まえばし赤城」
道の駅
「まえばし赤城」

道の駅
「こもち」
道の駅
「こもち」

道の駅「マルメロの駅ながと」道の駅「マルメロの駅ながと」
道の駅「女神の里 たてしな」道の駅「女神の里 たてしな」

道の駅「みまき」道の駅「みまき」

道の駅「雷電くるみの里」道の駅「雷電くるみの里」

道の駅
「オアシスおぶせ」

道の駅
「オアシスおぶせ」

道の駅
「北信州やまのうち」

道の駅
「北信州やまのうち」

道の駅
「月夜野矢瀬親水公園」
道の駅
「月夜野矢瀬親水公園」

道の駅「たくみの里」道の駅「たくみの里」

道の駅「川場田園プラザ」道の駅「川場田園プラザ」

道の駅「六合」道の駅「六合」

渋川市役所渋川市役所

東吾妻町役場東吾妻町役場

中之条町役場中之条町役場

高山村役場高山村役場

みなかみ町役場みなかみ町役場

沼田市役所沼田市役所

昭和村役場昭和村役場

みどり市役所みどり市役所

桐生市役所桐生市役所

太田市役所太田市役所

熊谷市役所熊谷市役所

川場村役場川場村役場

片品村役場片品村役場

安中市役所安中市役所

富岡市役所富岡市役所

甘楽町役場甘楽町役場

下仁田町役場下仁田町役場

藤岡市役所藤岡市役所

本庄市役所本庄市役所

美里町役場美里町役場

神川町役場神川町役場

深谷市役所深谷市役所

吉岡町
役場
吉岡町
役場

前橋市役所前橋市役所

高崎市役所高崎市役所

榛東村
役場
榛東村
役場

南牧村役場南牧村役場

軽井沢町役場軽井沢町役場

御代田町役場御代田町役場小諸市役所小諸市役所

佐久市役所佐久市役所

東御市役所東御市役所

上田市役所上田市役所

坂城町役場坂城町役場

筑北村役場筑北村役場

麻績村役場麻績村役場

千曲市役所千曲市役所

立科町役場立科町役場

長和町役場長和町役場

青木村役場青木村役場

長野市役所長野市役所

飯綱町役場飯綱町役場

山ノ内町役場山ノ内町役場

木島平村役場木島平村役場

野沢温泉村役場野沢温泉村役場

栄村役場栄村役場

津南町役場津南町役場

湯沢町役場湯沢町役場

高山村役場高山村役場

小布施町役場小布施町役場

中野市役所中野市役所

信濃町役場信濃町役場

妙高市妙高市

飯山市役所飯山市役所

群
馬
県
庁

群
馬
県
庁

なるほど ! やんば資料館なるほど ! やんば資料館
八ッ場広場八ッ場広場

浅間酒造浅間酒造

旧太子駅旧太子駅

グラススタジオポルカグラススタジオポルカ

佛光山
法水寺
佛光山
法水寺

MAYUDAMA 
HOUSE
MAYUDAMA 
HOUSE

中之条ガーデンズ中之条ガーデンズ

あづま温泉
桔梗館
あづま温泉
桔梗館

東支所前東支所前

御園御園

岩井親水公園岩井親水公園
原町の大ケヤキ原町の大ケヤキ

土木事務所土木事務所

にんぱくにんぱく

観音山
不動滝
観音山
不動滝

岩櫃城
本丸址
岩櫃城
本丸址

潜龍院跡潜龍院跡

神代杉神代杉

ふくべや旅館ふくべや旅館

四戸の古墳群四戸の古墳群
四戸四戸

根古屋根古屋

岩下岩下

鳴瀬鳴瀬

大戸宿大戸宿
大戸坂下大戸坂下

松谷松谷

川中温泉口川中温泉口

天狗の湯天狗の湯

中之条町
歴史と民俗の博物館
「ミュゼ」

中之条町
歴史と民俗の博物館
「ミュゼ」

池の薬師の
水牢跡
池の薬師の
水牢跡

あづま家あづま家

根古屋乃湯根古屋乃湯

箱島箱島

第3第3

第2第2第1第1

箱島湧水箱島湧水

ホタルの里ホタルの里

東小学校前東小学校前

あづま養漁場あづま養漁場

伊香保口伊香保口

さかうえさかうえ

大柏木大柏木

清水清水

滝ノ沢不動滝滝ノ沢不動滝

須賀尾林道入口付近須賀尾林道入口付近

甘酒原高原遊花里自然園甘酒原高原遊花里自然園

須賀尾宿須賀尾宿

大沢
集会所
大沢
集会所

須賀尾公民館須賀尾公民館

嬬恋村役場嬬恋村役場

水沢
観世音
水沢
観世音

水沢水沢

グリーン牧場グリーン牧場

グリーン牧場経由
渋川ー伊香保線は
毎時2～3本運行
（関越交通）

グリーン牧場経由
渋川ー伊香保線は
毎時2～3本運行
（関越交通）

ロックハート城ロックハート城中山本宿中山本宿

吾妻中央高校吾妻中央高校

イオンモール高崎イオンモール高崎

榛名湖榛名湖

ゆうすげゆうすげ

湯中子湯中子

室田 
（榛名営業所）

室田 
（榛名営業所）

太郎谷戸太郎谷戸8

4
5

3

2
1

温川の氷壁温川の氷壁
ステキな村キャンプ場ステキな村キャンプ場

三鳩楼三鳩楼6

福田屋旅館福田屋旅館

かど半旅館かど半旅館
松渓館松渓館

麻の里の宿
asanone

麻の里の宿
asanone

コニファー
いわびつ
コニファー
いわびつ

沢渡沢渡

箕郷営業所箕郷営業所

草津町役場草津町役場

長野原町
役場

長野原町
役場

権田車庫権田車庫

沼
田
市
役
所

沼
田
市
役
所

西吾妻福祉病院西吾妻福祉病院

忠治とまどいの松忠治とまどいの松

7

安楽寺

大法寺

善光寺

吉祥寺吉祥寺

法信寺法信寺

雙林寺雙林寺

雙松寺雙松寺

東善寺東善寺

山
本
小
屋

火山観測所

京大ヒュッテ

高谷池ヒュッテ

岩菅小屋

外川小屋

避難小屋

肩
ノ
小
屋

巡
視
小
屋

龍
宮
小
屋

東
電
小
屋

温泉小屋

渋沢温泉小屋

一ノ瀬休憩所

大清水小屋

沼尻休憩所

長蔵小屋

沼山峠休憩所

五三郎小屋

松
代
城
跡

上
田
城
跡

榛名神社の
矢立スギ

多
胡
碑

富岡製糸場

浅間山熔岩樹型

仙人窟

大戸関所跡

小栗上野介忠順の墓

へそ岩

姫木平別荘地

長
門
牧
場 望

月
高
原
牧
場

菅平高原スキー場
菅平牧場

乳山牧場

嬬
恋
牧
場

草津温泉
スキー場

内山牧場

神津牧場

浅間牧場

戸隠牧場

笹ヶ峰牧場

戸隠スキー場

妙高杉ノ原スキー場

赤倉温泉スキー場

木島平スキー場

竜王スキーパーク

野沢温泉
スキー場

焼額山スキー場

鳥
甲
牧
場

か
ぐ
ら
ス
キ
ー
場

苗場スキー場

石打丸山スキー場 舞子スノーリゾート

湯
沢
中
里
ス
キ
ー
場

岩原スキー場

スキーリゾート
パルコールつま恋

奥志賀高原
スキー場

笹
平
ダ
ム

豊丘ダム

品木ダム

道平川ダム

霧積ダム

下久保ダム

薗原ダム

草木ダム

笹
ヶ
峰
ダ
ム

野反ダム

カッサダム

四万川ダム

相俣ダム

藤
原
ダ
ム

玉原ダム

須田貝ダム

矢木沢ダム

奈
良
俣
ダ
ム

三才山
トンネ

ル

一本
松ト
ンネ
ル

新和
田ト
ンネ
ル

五
里
ヶ
峯
ト
ン
ネ
ル

太郎山トンネル

五
輪
大
橋

八風山
トンネ

ル

飯
山
ト
ン
ネ
ル

高
丘
ト
ン
ネ
ル

三国トンネル

関
越
ト
ン
ネ
ル

高
社
山
ト
ン
ネ
ル

冠
着
ト
ン
ネ
ル

五里ヶ峯トンネル

八重原トンネル

御牧原トンネル

八ッ
場ト
ンネ
ル

榛
名
ト
ン
ネ
ル

草
木
ト
ン
ネ
ル

大清水トンネル

清水トンネル

新清水トンネル

中
山
ト
ン
ネ
ル

二居ダム

大
柏

木川原湯トンネル

碓
氷
峠ト

ンネ
ル

秋間トンネル

八ッ場ダム

アガッタンの
走行ルート
アガッタンの
走行ルート

西条駅西条駅

別
所
温
泉
駅

別
所
温
泉
駅

戸倉駅戸倉駅

屋代駅屋代駅

テクノさかき駅テクノさかき駅

下之郷駅下之郷駅

西
上
田
駅

西
上
田
駅

上
田
駅

上
田
駅

柳原駅柳原駅
村
山
駅

村
山
駅

大
屋
駅

大
屋
駅

田
中
駅

田
中
駅

須坂駅須坂駅

滋
野
駅

滋
野
駅

美里駅美里駅

中佐都駅中佐都駅

小諸駅小諸駅

東小諸駅東小諸駅
乙
女
駅

乙
女
駅

平
原
駅

平
原
駅

高岩駅高岩駅

八千穂駅八千穂駅

海瀬駅海瀬駅

羽黒下駅羽黒下駅

青沼駅青沼駅

滑津駅滑津駅

中込駅中込駅

太田部駅太田部駅

佐
久
平
駅

佐
久
平
駅

岩村田駅岩村田駅

北中込駅北中込駅

臼田駅臼田駅

龍岡城駅龍岡城駅

大
前
駅

大
前
駅

信濃追分駅信濃追分駅

万座・
鹿沢口駅
万座・
鹿沢口駅

袋倉駅袋倉駅

中
軽
井
沢
駅

中
軽
井
沢
駅

羽
根
尾
駅

羽
根
尾
駅

軽
井
沢
駅

軽
井
沢
駅

群
馬
大
津
駅

群
馬
大
津
駅

横
川
駅

横
川
駅

下
仁
田
駅

下
仁
田
駅

西
松
井
田
駅

西
松
井
田
駅

岩
島
駅

岩
島
駅 矢

倉
駅

矢
倉
駅

千平駅千平駅

南
蛇
井
駅

南
蛇
井
駅

群馬原町駅群馬原町駅

神
農
原
駅

神
農
原
駅

磯
部
駅

磯
部
駅

安
中
榛
名
駅

安
中
榛
名
駅

安
中
駅

安
中
駅

市
城
駅

市
城
駅

小野上温泉駅小野上温泉駅

上
州
新
屋
駅

上
州
新
屋
駅

群
馬
八
幡
駅

群
馬
八
幡
駅

祖母島駅祖母島駅

吉
井
駅

吉
井
駅

金島駅金島駅

馬
庭
駅

馬
庭
駅

根小屋駅根小屋駅

山名駅山名駅

高崎駅高崎駅

高崎問屋町駅高崎問屋町駅

井野駅井野駅

群馬総社駅群馬総社駅

八木原駅八木原駅

沼田駅沼田駅

北藤岡駅北藤岡駅

倉賀野駅倉賀野駅

新前橋駅新前橋駅 前橋駅前橋駅

中
央
前
橋
駅

中
央
前
橋
駅

樋口駅樋口駅

群馬藤岡駅群馬藤岡駅

丹荘駅丹荘駅

新
町
駅

新
町
駅

前
橋
大
島
駅

前
橋
大
島
駅

片
貝
駅

片
貝
駅

上
泉
駅

上
泉
駅 赤坂駅赤坂駅

波久礼駅波久礼駅

児玉駅児玉駅

神保原駅神保原駅

駒形駅駒形駅

江
木
駅

江
木
駅

大
胡
駅

大
胡
駅

寄
居
駅

寄
居
駅

鉢形駅鉢形駅

用土駅用土駅

松久駅松久駅

本庄早稲田駅本庄早稲田駅

本
庄
駅

本
庄
駅

伊勢崎駅伊勢崎駅

新伊勢崎駅新伊勢崎駅

樋
越
駅

樋
越
駅

北
原
駅

北
原
駅

新
屋
駅

新
屋
駅

小
前
田
駅

小
前
田
駅 ふかや花園駅ふかや花園駅

岡部駅岡部駅

剛
志
駅

剛
志
駅

国定駅国定駅

膳
駅
膳
駅

粕
川
駅

粕
川
駅

新
里
駅

新
里
駅

武川駅武川駅

深
谷
駅

深
谷
駅

境
町
駅

境
町
駅

世良田駅世良田駅

新
川
駅

新
川
駅

赤城駅赤城駅

大間々駅大間々駅

本宿駅本宿駅

上神梅駅上神梅駅

水
沼
駅

水
沼
駅

大麻生駅大麻生駅

籠原駅籠原駅

藪塚駅藪塚駅

岩宿駅岩宿駅

相老駅相老駅

阿左美駅阿左美駅

天
王
宿
駅

天
王
宿
駅

新桐生駅新桐生駅

花輪駅花輪駅

中野駅中野駅

石
原
駅

石
原
駅

細谷駅細谷駅

治
良
門
橋
駅

治
良
門
橋
駅

三枚橋駅三枚橋駅

桐生駅桐生駅

小中駅小中駅
神
戸
駅

神
戸
駅

熊
谷
駅

熊
谷
駅

太
田
駅

太
田
駅

韮川駅韮川駅

小俣駅小俣駅

黒
姫
駅

黒
姫
駅

牟
礼
駅

牟
礼
駅

古間駅古間駅

妙高高原駅妙高高原駅

関山駅関山駅

二本木駅二本木駅

北須坂駅北須坂駅

小布施駅小布施駅 都
住
駅

都
住
駅

延徳駅延徳駅

信州中野駅信州中野駅

湯
田
中
駅

湯
田
中
駅

夜間瀬駅夜間瀬駅

発
哺
温
泉
山
麓
駅

発
哺
温
泉
山
麓
駅

東
館
山
頂
駅

東
館
山
頂
駅

森
宮
野
原
駅

森
宮
野
原
駅

田代ステーション駅田代ステーション駅

山
頂
駅

山
頂
駅

山
麓
駅

山
麓
駅

山麓駅山麓駅

ガーラ湯沢駅ガーラ湯沢駅

越後湯沢駅越後湯沢駅

石打駅石打駅

土樽駅土樽駅

越後中里駅越後中里駅

岩
原
ス
キ
ー
場
前
駅

岩
原
ス
キ
ー
場
前
駅

天神平駅天神平駅

上毛高原駅上毛高原駅

上牧駅上牧駅

水上駅水上駅

土合駅土合駅

湯檜曽駅湯檜曽駅

土合駅土合駅

土合口駅土合口駅

足
滝
駅

足
滝
駅

越
後
田
中
駅

越
後
田
中
駅

津南駅津南駅
大沢駅大沢駅

後閑駅後閑駅

上境駅上境駅

上桑名川駅上桑名川駅

戸狩野沢
温泉駅

戸狩野沢
温泉駅

信濃平駅信濃平駅

北飯山駅北飯山駅

飯山駅飯山駅

蓮駅蓮駅

替佐駅替佐駅

上今井駅上今井駅

立ヶ花駅立ヶ花駅

信濃浅野駅信濃浅野駅

豊野駅豊野駅

三才駅三才駅

北長野駅北長野駅

長
野
駅

長
野
駅

安茂里駅安茂里駅

川中島駅川中島駅

今井駅今井駅

篠ノ井駅篠ノ井駅

稲荷山駅稲荷山駅

姨捨駅姨捨駅

冠着駅冠着駅

聖
高
原
駅

聖
高
原
駅

坂北駅坂北駅

桑名川駅桑名川駅

西
大
滝
駅

西
大
滝
駅

大
平
大
平

平
滝
駅

平
滝
駅

横
倉
駅

横
倉
駅

岩本駅岩本駅

津久田駅津久田駅

敷島駅敷島駅

渋川駅渋川駅

木崎駅木崎駅

郷
原
駅

長
野
原

草
津
口
駅

長
野
原

草
津
口
駅

御代田駅御代田駅

三
岡
駅

三
岡
駅

川原湯温泉駅川原湯温泉駅

松井田駅松井田駅

小野上駅小野上駅

中之条駅中之条駅

沼
田
駅

沼
田
駅

北高崎駅北高崎駅

篠
ノ
井
線

し
な
の
鉄
道

北
陸
新
幹
線

信
越
本
線

上田電鉄

し
な
の
鉄
道

しなの鉄道

北陸新幹線

小
海
線

しな
の鉄

道

上信
電鉄

上
越
新
幹
線

上信
電鉄

高崎線

上越新幹線

両毛線

八高線

東武伊勢崎線

秩父
鉄道

上越新幹線

両毛
線

貨物線

し
な
の
鉄
道

飯
山
線

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

飯山
線

ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ

上越線

上
越
線

上
越
線

わ た ら

せ

渓 谷
鐵 道

上毛 電鉄

上
越
線

東
武
桐
生
線

長 野 電 鉄
長
野
線

高崎線

北陸新
幹線

上
越
線

上
越
新
幹
線

吾
妻
線

長野電鉄

信越本線

吾妻線

筑北ＰＡ筑北ＰＡ

麻績ＩＣ麻績ＩＣ

姨捨ＳＡ姨捨ＳＡ

姨捨ＳＩＣ姨捨ＳＩＣ

更埴ＩＣ更埴ＩＣ 更埴ＪＣＴ更埴ＪＣＴ

坂城ＩＣ坂城ＩＣ

千曲川さかきＰＡ千曲川さかきＰＡ

長野ＩＣ長野ＩＣ

松代ＰＡ松代ＰＡ

上田菅平ＩＣ上田菅平ＩＣ

須坂長野東ＩＣ須坂長野東ＩＣ

東部湯の丸ＩＣ東部湯の丸ＩＣ

東部湯の丸ＳＡ東部湯の丸ＳＡ

小諸ＩＣ小諸ＩＣ

佐久南ＩＣ佐久南ＩＣ

佐久中佐都ＩＣ佐久中佐都ＩＣ

八千穂高原ＩＣ八千穂高原ＩＣ

佐久穂ＩＣ佐久穂ＩＣ

佐久臼田ＩＣ佐久臼田ＩＣ

佐久ＩＣ佐久ＩＣ

佐久北ＩＣ佐久北ＩＣ

佐久小諸ＪＣＴ佐久小諸ＪＣＴ

佐久平ＰＡ佐久平ＰＡ

佐久平ＳＩＣ佐久平ＳＩＣ

碓氷軽井沢ＩＣ碓氷軽井沢ＩＣ

横川ＳＡ横川ＳＡ

松井田妙義ＩＣ松井田妙義ＩＣ

下仁田ＩＣ下仁田ＩＣ

富岡ＩＣ富岡ＩＣ

甘楽ＰＡ甘楽ＰＡ

吉井ＩＣ吉井ＩＣ

前橋ＩＣ前橋ＩＣ

駒寄ＰＡ駒寄ＰＡ

駒寄ＳＩＣ駒寄ＳＩＣ

渋川伊香保ＩＣ渋川伊香保ＩＣ

藤岡ＩＣ藤岡ＩＣ

藤岡ＰＡ藤岡ＰＡ

高崎ＪＣＴ高崎ＪＣＴ

高崎ＩＣ高崎ＩＣ

赤城ＩＣ赤城ＩＣ

昭和ＩＣ昭和ＩＣ

赤城高原ＳＡ赤城高原ＳＡ

沼田ＩＣ沼田ＩＣ

藤岡ＪＣＴ藤岡ＪＣＴ

上里ＳＡ上里ＳＡ

上里ＳＩＣ上里ＳＩＣ

高崎玉村ＳＩＣ高崎玉村ＳＩＣ

前橋南ＩＣ前橋南ＩＣ

本庄児玉ＩＣ本庄児玉ＩＣ

駒形ＩＣ駒形ＩＣ

寄居ＰＡ寄居ＰＡ

寄居ＳＩＣ寄居ＳＩＣ

波志江ＰＡ波志江ＰＡ

波志江ＳＩＣ波志江ＳＩＣ 伊勢崎ＩＣ伊勢崎ＩＣ

花園ＩＣ

太田藪塚ＩＣ太田藪塚ＩＣ
太田強戸ＳＩＣ太田強戸ＳＩＣ

太田強戸ＰＡ太田強戸ＰＡ

信濃町ＩＣ信濃町ＩＣ

妙高高原ＩＣ妙高高原ＩＣ

黒姫野尻湖ＰＡ黒姫野尻湖ＰＡ

妙高ＳＡ妙高ＳＡ

中郷ＩＣ中郷ＩＣ

小布施ＰＡ小布施ＰＡ
小布施ＳＩＣ小布施ＳＩＣ

信州中野ＩＣ信州中野ＩＣ

豊田飯山ＩＣ豊田飯山ＩＣ

湯沢ＩＣ湯沢ＩＣ

塩沢石打ＩＣ塩沢石打ＩＣ

塩沢石打ＳＡ塩沢石打ＳＡ

塩沢石打ＳＡ塩沢石打ＳＡ

土樽ＰＡ土樽ＰＡ

谷川岳ＰＡ谷川岳ＰＡ

下牧ＰＡ下牧ＰＡ

水上ＩＣ水上ＩＣ

新井ＳＩＣ新井ＳＩＣ

月夜野ＩＣ月夜野ＩＣ

中山
道

松本
街道

大
笹
街
道

万
座
ハ
イ
ウ
ェ
ー

関
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

北国街道

北
国
街
道

三
国
街
道

沼
田
街
道

関
越
自
動
車

道

上
信
越

自
動
車
道

上
信
越

自

動

車

道

中
部
横
断
自

動
車

道

上 信 越 自 動 車 道

長野

自
動
車
道

浅
間
白

根 火 山
ル

ー
ト

鬼
押
ハ
イ
ウ
ェ
ー

白 糸
ハ イ ラ ン

ド
ウ
ェ
イ

関
越
自
動
車
道

北関東自
動車 道

上
信

越

自
動
車 道

浅間白根
火
山
ル
ー
ト

日光沢温泉

手白沢温泉

八丁の湯

武尊温泉

老神温泉

白根温泉

宝川温泉

湯ノ小屋温泉

丸沼温泉

赤湯温泉

法師温泉

奈女沢鉱泉

初谷温泉

湯の平温泉

花敷温泉

草津温泉

霧積温泉

田沢温泉

菱野温泉

万座温泉

地
獄
谷
温
泉

清津峡小出温泉

貝掛温泉

川古温泉

忠治温泉

赤城温泉

五色温泉
七味温泉

沢渡温泉

松の湯温泉
川中温泉

中棚鉱泉

高峰温泉

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

磯部温泉

薬師温泉 鳩の湯温泉

ガラメキ温泉

川原湯温泉

山田温泉

石の湯
木戸池温泉

四万温泉

川場温泉

保科温泉

須坂温泉

伊香保温泉

東山

高ボッチ山

宮入山

戸谷峰

傘山

大洞山

聖山

虚空蔵山

虫倉山

横峰

鉢伏山

前鉢伏山

袴越山

出峰

六人坊

二ッ石峰

入山

大沢山

四阿屋山

高雄山

篠山

陣場平山

二ッ山

観峰

小滝山

武石峰

王ヶ鼻 王ヶ頭

大明神岳

十観山

子檀嶺岳

大林山

茶臼山

鷲ヶ峰

茶臼山

三峰山

物見石山

渋田見山

夫神岳

飯繩山

摺鉢山

富士ノ塔山

大出山

独鈷山

城山

五里ヶ峯

大峯山

鏡台山

富士嶽山

虚空蔵山

大峯山

鳩ヶ峯

ノロシ山

高遠山

尼厳山

皆神山

奇妙山

東太郎山

オコウ山

保基谷岳

堀切山

芦田坂山

大松山

熊窪山

妙徳山

大室山

梯子山

明覚山

鍋鎗山

烏帽子岳
湯ノ丸山

角間山

的岩山

根子岳

奇妙山

四阿山

米子山

紫子萩山

奈良山

三方ヶ峰

高峯山

棧敷山

村上山

茨木山

浦倉山

土鍋山

黒斑山

上砥草山

御飯岳

黒湯山

平尾富士

剣ヶ峰

前
掛
山

浅間山

石尊山

万座山

本白根山

板石山

森泉山

小浅間山

霊仙峰

兜岩山

物見山

熊倉峰

寄石山

八風山

離山

鷹繋山

荒
船
山

日暮山

御場山

矢ヶ崎山

鼻曲山

留夫山

浅間隠山浅間隠山

菅峰

三ッ岩岳

烏帽子岳

大屋山
富士浅間山

物語山

千駄木山

稲村山

谷急山

子持山

霧積山

剣の峰

角落山

笹塒山

王城山
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伊香保A（群馬バス案内所）と
伊香保B（バスターミナル）は、
発着地が異なります。また、
各々は、高速バスの伊香保石段
街とも異なるので注意が必要
です。（各々間徒歩約10分）

道の駅「八ッ場ふるさと館」と
川原湯温泉駅間のみのデマン
ドバス利用はできません。

5km0

この地図の作成に当たっては、国土地理院 数値地図（国土基本情報）を使用しました。この地図の作成に当たっては、国土地理院 数値地図（国土基本情報）を使用しました。
バスの時刻や路線は、バス事業者や市町村に協力していただいて作成しました。バスの時刻や路線は、バス事業者や市町村に協力していただいて作成しました。
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デマンドバスの利用 （日祝日運休）
［坂上エリアで運行 （予約センター 0279-26-3770 ローズクイーン交通㈱）予約受付は日祝日除く8:00〜17:00］
　坂上エリア内（薄橙色下地の地域）の日中の移動は、デマンドバスが便利
です。200円均一運賃で誰でも利用でき、１日乗車券も適用され、随時運行
してもらうことができます。また、群馬原町駅方面からの路線バス（大戸
線）の終点「さかうえ」バス停には、バスの到着に合わせてデマンドバスが
待機しており、すぐに利用できます。川原湯温泉駅や小栗上野介のふるさと（権田車庫バス停徒歩
10分、高崎市倉渕町権田）、薬師・鳩の湯温泉まで（から）、乗ることもできます。ただし、台数が限ら
れている乗合運行のため、希望通りの時刻に運行できないこともあります。予約は1週間前から受
け付けているので、観光計画が決まったら、早めの予約をお勧めします。バス停や乗降ポイントの
位置や観光スポット、移動の順序などについても、わからないことは、上記予約セン
ターに遠慮なく問い合わせてください。
　利用方法やバス停・乗降ポイントなどの詳細は、右の二次元コードを参照してください。

町内のタクシー事情について
　東吾妻町内にはタクシーの営業所がないため、電話してもすぐに来てもらえないことがありま
す。そのため、タクシーによるアクセスは、このチラシの案内には記載しておりません。電車やバス
の時刻をよく確認し、デマンドバスも上手に利用することが、町内の観光スポットを効率的に見聞
する秘訣です。

大戸線（中之条・原町駅−さかうえ）
（関越交通、全便日祝日運休）

中之条（注）原町駅北口 日赤病院 原町駅 さかうえ
ー ー 7:21 7:24 7:42
ー 8:40 8:42 8:45 9:03

★12:02 ー 12:20 12:23 12:41
△13:30 13:45 13:50 13:57 14:15
★14:20 ー 14:38 14:41 14:59
△16:10 16:25 16:30 16:33 16:51
△18:10 18:25 18:29 18:32 18:50
さかうえ 原町駅 日赤病院 原町駅北口 中之条（注）

7:00 7:18 7:20 ー ー
7:42 8:00 8:02 8:04 △8:19

10:10 10:28 10:30 10:36 ー
12:45 13:03 13:05 ー ★13:24
15:21 15:39 15:41 ー ★16:00
17:26 17:44 17:46 17:52 ー

★中之条駅発着（吾妻中央高校は経由しません）
△吾妻中央高校発着（中之条駅は経由しません）

八ッ場ぐるりんバス（八ッ場ダム湖畔を周遊,Dts creation）
草津温泉
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

長野原
草津口駅横

八ッ場
ふるさと館

川原湯温
泉駅

八ッ場
ダム

長野原
草津口駅横

草津温泉
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

8:55 ー 9:29 9:32 9:40 9:51 ー
ー 10:55 11:12 11:16 11:24 11:35 ー
ー 11:45 12:02 12:06 12:14 12:25 ー
ー 12:40 12:57 13:01 13:09 13:20 ー
ー 13:55 14:12 14:16 14:24 14:35 ー
ー 14:55 15:12 15:16 15:24 15:35 15:57

中之条ー四万温泉線（関越交通）
中之条駅 中之条G 四万温泉 四万温泉 中之条G 中之条駅

6:05 ー 6:36 6:50 ー 7:30
6:48 ー 7:19 7:28 ー 8:08
7:33 ー 8:04 8:13 ー 8:53
8:25 ー 8:56 9:15 ー 9:55
9:25 ー 9:56 ※10:10 ※10:38 ※11:00

※9:55 ※10:07 ※10:36 10:55 ー 11:35
○11:10 ー ○11:41 ○11:50 ー ○12:30

12:02 ー 12:33 12:42 ー 13:22
※12:55 ※13:07 ※13:36 13:47 ー 14:27

14:17 ー 14:48 ※15:05 ※15:33 ※15:55
※15:00 ※15:12 ※15:41 16:05 ー 16:45

16:25 ー 16:56 17:10 ー 17:50
17:15 ー 17:46 17:55 ー 18:35
18:15 ー 18:46 18:55 ー 19:35
19:10 ー 19:41 19:50 ー 20:30

※4月1日～11月第2日曜の間中之条ガーデンズ（中之条G）経由
　（それ以外の日は四万温泉・中之条駅着は10分早まります。）
○：土休日のみ運行

中之条ー沢渡線（関越交通）
中之条駅 土木事務所 沢渡 沢渡 土木事務所 中之条駅

×7:23 ×7:28 ×7:48 ×7:50 ー ×8:15
8:25 ー 8:50 8:50 ー 9:15
9:15 9:20 9:40 9:40 9:56 10:05

10:25 10:30 10:50 10:50 11:06 11:15
12:53 12:58 13:18 ※13:18 ※13:44 ※13:54
14:25 ー 14:50 14:50 15:06 15:15
16:10 16:15 16:35 16:35 16:51 17:00

×17:11 ×17:16 ×17:36 ×17:36 ー ×18:01
※4月1日～11月第2日曜の間中之条ガーデンズ経由
　（それ以外の日は土木事務所と中之条駅着は11分早まります。）
×:土休日運休

中山本宿ー沼田線（関越交通）
中山本宿 ロックハート城 沼田駅 沼田駅 ロックハート城 中山本宿

7:20 7:25 7:45 8:50 9:10 9:20
9:25 9:30 9:47 12:55 13:15 13:25

13:30 13:35 13:52 14:40 15:00 15:10
15:15 15:20 15:37 16:35 16:55 17:05
17:17 17:22 17:39 18:22 18:42 18:52
18:55 19:00 19:17 ー ー ー

沼田市内は駅を経由して保健福祉センター発着となります。

伊香保タウンバス2号線
（日本中央交通）

伊香保B 湯中子会館 伊香保B
×8:05 ×8:22 ×8:38

8:40 8:57 9:16
9:40 10:00 10:19

10:40 11:00 11:19
11:40 12:00 12:19
13:40 14:00 14:19
14:40 15:00 15:19

◎15:40 ◎15:57 ◎16:13
16:40 17:00 17:19

×：日祝運休　◎：日祝のみ運行
日祝は湯中子会館発が全便始発17分後
となります（原沢医院非経由のため）
湯中子会館は、左記湯中子線の湯中子と
同一場所です。

伊香保－高崎線（群馬バス）
伊香保A 水沢 高崎駅 高崎駅 水沢 伊香保A
●11:06 ●11:16 12:30 8:55 9:55 10:14
●12:06 ●12:16 13:30 10:05 11:05 11:24
●13:06 ●13:16 14:30 11:05 12:05 12:24
●14:06 ●14:16 15:30 12:05 13:05 13:24
●15:06 ●15:16 16:30 13:05 14:05 14:24

左側2列（伊香保Aと水沢発）の時刻（●）は、平日は、記載より５分
遅くなります。（高崎駅は同じ時刻、伊香保Bは経由しません。）

榛名湖ー高崎線（群馬バス）
榛名湖 榛名神社 高崎駅 高崎駅 榛名神社 榛名湖

9:30 9:40 10:55 ×7:25 ×8:40 ×8:55
10:30 10:40 11:55 8:30 9:40 9:55
11:30 11:40 12:55 9:30 10:40 10:55
13:30 13:40 14:55 11:30 12:40 12:55
14:30 14:40 15:55 12:30 13:40 13:55
16:40 16:50 18:05 14:30 15:40 15:55

×：土休日運休

「ぐるりん」榛名線
（群馬バス）

室田発 群馬八幡駅発
×6:50 ×7:45

9:26 10:05
11:50 12:35
15:58 16:40
17:41 18:29

所要29分　×：土休日運休

伊香保ー榛名湖線（群馬バス）
伊香保B 榛名湖 ゆうすげ ゆうすげ 榛名湖 伊香保B

8:50 9:15 9:33 9:50 9:55 10:33
10:50 11:15 11:33 11:50 11:55 12:23
12:50 13:15 13:33 14:10 14:15 14:53
15:10 15:35 15:53 16:05 16:10 16:48

伊香保 B 発着で榛名湖ゆうすげ行は伊香保 B 発の 6 分後に
伊香保 A 発となります。

＜上り＞ 嬬恋村・長野原町 ～ 【東吾妻町】 ～ 中之条・渋川・新前橋・高崎（東京）方面

始発 長野原草津口 川原湯温泉 岩島 矢倉 郷原 群馬原町 中之条 小野上 渋川 新前橋 高崎 終着

長野原草津口 5:22 5:28 5:35 5:39 5:42 5:46 5:51 6:03 6:18 6:33 6:44 高崎

長野原草津口 6:04 6:10 6:18 6:22 6:25 6:30 6:34 6:45 7:04 7:25 7:37 高崎

万座・鹿沢口6:48 7:05 7:10 7:17 7:21 7:27 7:32 7:35 7:47 8:05 8:21 8:31 高崎

大前7:17 7:38 7:46 7:53 7:57 8:01 8:06 8:20 8:31 8:46 9:00 9:10 高崎

大前8:32 8:53 8:59 9:05 9:09 9:12 9:17 9:20 9:36 9:51 10:06 10:19 高崎

長野原草津口 10:08 10:13 10:20 10:25 10:28 10:33 10:39 10:54 11:10 11:25 11:35 高崎

大前10:50 11:11 11:21 11:32 11:36 11:46 11:51 11:58 12:10 12:25 12:39 12:50 高崎

長野原草津口 ☆ 13:07 → →　　特急「草津・四万」2 号　　→ 13:29 → 13:48 13:58 14:05 上野 15:26

万座・鹿沢口12:47 13:20 13:26 13:33 13:37 13:41 13:46 13:51 14:05 14:21 14:37 14:49 高崎

長野原草津口 14:06 → →　◆　特急「草津・四万」34 号　→ 14:35 → 14:55 15:05 15:12 上野 16:32

長野原草津口 14:21 14:34 14:41 14:45 14:49 14:54 15:00 15:12 15:29 15:45 15:57 高崎

長野原草津口 ☆ 15:43 → →　　特急「草津・四万」4 号　　→ 16:06 → 16:25 16:36 16:44 上野 18:09

万座・鹿沢口15:24 15:50 15:56 16:03 16:07 16:10 16:14 16:19 16:31 16:50 17:06 17:18 高崎

万座・鹿沢口16:21 16:39 16:44 16:51 16:55 16:58 17:03 17:08 17:20 17:35 17:51 18:03 高崎

大前17:32 17:52 17:58 18:04 18:08 18:14 18:18 18:22 18:33 18:51 19:05 19:17 高崎

万座・鹿沢口18:59 19:18 19:27 19:34 19:37 19:40 19:45 19:49 20:01 20:16 20:31 20:44 高崎

大前20:11 20:33 20:38 20:45 20:49 20:52 20:56 21:01 21:19 21:34 21:48 21:59 高崎
※長野原草津口～小野上までは発時刻、渋川・新前橋・高崎は着時刻となります。
※☆の特急列車は長野原草津口で、その下段の万座・鹿沢口から来る列車に接続しています。

⚫ �新前橋・高崎欄の青枠の時刻は、吾妻線の列車が新前橋駅発着となるので、乗り換えが必要な部分です。
　 （高崎の時刻は乗り換える列車の時刻を記載しています。）　　黄枠は東吾妻町内の駅です。
⚫ 特急列車「草津・四万」号は全車指定席となります。◆印の列車は、土曜・休日のみ運行です。

JR 吾妻線時刻表 （「JTB 時刻表」2025 年 6 月号を参照しています）

JR 高速バス（東京駅・新宿～草津温泉線）
東吾妻町内の停留所と東京連絡するバス

電車 ･ バスを利用して巡る
東吾妻町観光ガイド

・日帰り：大戸坂下　　　　　　－[デマンドバス]－　　　権田車庫　　　  小栗上野介のふるさと  権田車庫　　　15：00 －[ぐるりん倉渕線]－ 15:36 室田　　　15:58 －[ぐるりん榛名線]－16:27 群馬八
　　幡駅 16:54－[信越線列車]－17:02高崎駅
・宿泊コース：大戸坂下　　　－[デマンドバス]－　　　 甘酒原高原遊花里自然園 　　　－[デマンドバス]－　　　 須賀尾林道入口  滝ノ沢不動滝  須賀尾林道入口 　　　 －[デマンドバス]－ 　　  
　　  鳩の湯温泉  (宿泊施設６）
　翌日：朝  温川の氷壁  など見学（デマンドバスを予約しておくこと）
　　鳩の湯温泉　　　 －[デマンドバス]－ 　　　 川原湯温泉駅 11:21 －[吾妻線列車]－ 11:28 岩島駅(以下  グラススタジオポルカ  等を見学する。下記　　コース等に継承)

高崎駅 7:26 －[上越･吾妻線列車]－ 7:51 渋川駅 7:57 －[伊香保温泉行バス]－8:18 伊香保BT　　　8:40 －[伊香保タウンバス2号線]－8:57 湯中子会館･湯中子  　　※1 9:15－
[湯中子線バス]－ 9:25 箱島　　　－[徒歩]－  　　  箱島湧水･ホタルの里※2 ・ あづま養魚場  　　　  －[徒歩]－ 　　　  箱島　　　12:08－[湯中子線バス]－ 12:16 あづま温泉桔梗館
　　　あづま温泉桔梗館（食事・温泉） 　　　 －[徒歩]－　　　  池の薬師水牢跡 　　　  －[徒歩]－　　   御園　　　15:11 －[湯中子線バス]－ 15:17 岩井山根口 　　　岩井親水公園 　
　　　－[徒歩]－ 　　　 原町の大ケヤキ 　　　－[徒歩]－ 　　　 群馬原町駅 17:03 －[吾妻線列車]－ 18:03 高崎駅
　　・※1湯中子会館と湯中子は同一のバス停です。
　　・※2ホタルの里は3つの保護地に分かれています（概ねの位置はこの地図に図示）。

高崎駅8:53－[吾妻線列車]－ 9:47 中之条駅 9:55 －[四万温泉行バス]－ 9:58 博物館前　　　中之条町歴史と民俗の博物館ミュゼ  博物館前　　 11:24－[高山バス(高山運輸倉庫)]－11:32 
日赤病院　　　－[徒歩]－ にんぱく (駅近くの飲食店(裏面参照)で食事)原町駅　　　12:23 －[大戸線バス]－ 12:37 鳴瀬　　　－[徒歩]－ 仙人窟 －[徒歩]－ 大戸関所跡 －[徒歩]－
大戸坂下　　　 (以下のデマンドバスは事前に予約のこと)

高崎駅8:53－[吾妻線列車]－ 10:00矢倉駅－[徒歩]－ 神代杉 －[徒歩]－ グラススタジオポルカ －[徒歩]－－岩島駅前　　　12:34 －[天狗の湯線バス]－12:41天狗の湯
　　　天狗の湯（食事・温泉） －[徒歩]－ アガッタン乗り場･往復乗車 ･ 吾妻渓谷散策  天狗の湯　　　17:10 －[天狗の湯線バス]－ 17:37 群馬原町駅※ 18:04 －[吾妻線列車]－ 18:03 高崎
　　・※群馬原町駅では、銘菓店（裏面参照）などへの立ち寄りをお勧めします。
　　・岩島地区の宿泊施設で泊まることもお勧めします（裏面宿泊施設１～３、７・８）

1

凡例：  太字の囲い　見学観光スポット
　　　[　]　移動の手段を示す（　　はバス停を示す）。
　　　斜字は、目安の時刻を示します(徒歩やデマンドバス等の移動)。

電車・バスを利用する東吾妻町内観光モデルコース

中之条･原町エリアから坂上エリア→高崎 (日帰り )と秘湯宿泊コース

2 岩島エリアでアガッタン乗車・天狗の湯・吾妻渓谷等 観光スポット周遊コース

（モデルコースは、計画を立てる手間なく、効率的に巡回できます。各自で、それを元にアレンジすることも効果的です。）

※曜日によって運休になるバス路線や休館になる施設があります。確認して日程を組んでください。

13:50

14:00

14:00 14:20 16:20

10:30 11:00

16:3015:20 15:35

14:15

3 伊香保→箱島湧水を満喫→岩井親水公園→原町コース（伊香保から湯中子線バス活用して東・太田エリアを巡回）

・岩櫃山主体の別途のチラシ等も参照して、岩櫃山登山や、潜龍院跡から岩櫃城本丸址、観音山不動滝などを巡回するのをお勧めします。
・コニファーいわびつ（裏面宿泊施設案内４）に宿泊することができます。

4 岩櫃山登山やハイキングは、群馬原町駅・郷原駅が起点です。

16:10 16:30 16:40

9:50

16:55
14:00

11:40
14:40

12:00
14:20

2

15:00

交通機関の種類 運行事業者 運行経路 問合わせ先

JR鉄道線 JR東日本  吾妻線・上越線　  上越・北陸新幹線 050-2016-1600

東吾妻町による
委託路線バス

関越交通

大戸線（中之条〜日赤病院・群馬原町駅〜さかうえ）
0279-75-3811

（関越交通　吾妻営業所）湯中子線（群馬原町駅〜（東支所・箱島）〜湯中子）

天狗の湯循環線（群馬原町駅〜天狗の湯循環）

ローズクイーン
交通

坂上地区内定時路線バスの経路（大柏木・須賀尾・権田萩生線）（8時から夕刻はデマンドバス）
（バス停や乗降ポイントは上記の二次元コードで確認してください）

0279-26-3770
（本社、デマンド予約センター）

主要な
一般路線バス

など

中之条町六合地区の路線（長野原草津口〜花敷温泉・野反湖） 0279-95-5512（六合営業所）

関越交通

中之条〜四万温泉・沢渡線（一部中之条ガーデンズ経由） 0279-75-3811（吾妻営業所）

渋川〜（グリーン牧場）〜伊香保線、渋川〜高崎線など 0279-24-5115（渋川営業所）

中山本宿〜沼田線（ロックハート城経由） 0278-23-1111（沼田営業所）

JRバス関東  長野原草津口駅〜草津温泉線 0279-82-2028（長野原支店）

群馬バス 権田車庫〜高崎線、伊香保・榛名湖周辺など、高崎市「ぐるりん」バスを含む 027-374-0711（榛名営業所）
027-371-8588（箕郷営業所）

高速バス
JRバス関東

バス停を で記載（経路省略）
川原湯温泉駅、群馬原町駅入口、東支所前、伊香保石段街など 0279-82-2028（長野原支店）

関越交通 四万温泉、中之条駅入口、伊香保石段街など 0120-12-8805（高速バス案内センター）

八ッ場ぐるりん Dts creation 八ッ場ダム湖畔周遊バス 0279-82-5596（本社）

周辺市町村の
主な委託路線バス

たかやまバス（高山運輸倉庫、原町ベイシア・日赤病院〜中山本宿） 0279-63-2336（高山運輸倉庫）

伊香保タウンバス２号線（日本中央交通、湯中子〜伊香保） 0279-23-6688（日本中央交通）

凡　例

 路線バスの起終点　●観光スポット　 その最寄りバス停や乗降ポイント
※東吾妻町内以外は時刻表を省略している路線もあります。　※路線バスの時刻は、秋から冬にかけてなどにダイヤ改正されることがあります。予めご了解をお願いします。
※お問い合わせは上表右の各運行事業者へお願いいたします。（土休日や昼休み時間などは、電話の対応ができない場合もあります）。

起終点

東吾妻町

昼間デマンド範囲

バス停
乗降ポイント乗降ポイント

長野原草津口ー（花敷温泉）ー野反湖線（ローズクイーン交通）
×7:55 ×8:03 ×8:09 ×8:16 ×8:30 ※9:11
10:57 11:05 11:11 11:18 11:32 ※12:12
14:03 14:11 14:17 14:24 14:38 ※15:19
17:05 17:13 17:19 17:26 17:40 −

長野原草津口 赤岩入口 旧太子駅 道の駅六合 花敷温泉 野反湖

×7:33 ×7:25 ×7:19 ×7:12 ×6:58 −
10:42 10:34 10:28 10:21 10:07 ※9:26
13:53 13:45 13:39 13:32 13:18 ※12:37
16:55 16:47 16:41 16:34 16:20 ※15:39

×：土休日学校休校日運休
※花敷温泉〜野反湖間は10月21日〜4月30日は運休

長野原草津口〜草津温泉線
（JRバス関東）

長野原草津口駅発 草津温泉
バスターミナル発

7:54 14:45 6:20 12:00
8:54 15:32 6:50 13:20

10:26 16:54 ×7:40 14:40
11:31 17:40 8:10 15:50
12:12 18:40 9:20 17:00
12:31 19:37 10:25 18:35
13:26 20:48 11:00 19:50
14:25 所要22〜28分

×：学校休校日運休・JRバス長野原支店止
同一時刻発の復数便がある場合重複記載し
ていません。

（公共交通マップと時刻表・観光スポット　令和７年５月現在）

＜下り＞　（東京）高崎・新前橋・渋川・中之条 ～ 【東吾妻町】 ～ 長野原町・嬬恋村  方面

始発 高崎 新前橋 渋川 小野上 中之条 群馬原町 郷原 矢倉 岩島 川原湯温泉 長野原草津口 終着

高崎(小山行き) 6:10 6:23 6:50 7:07 7:19 7:23 7:27 7:30 7:34 7:44 7:49 大前8:10

高崎 7:27 7:37 7:52 8:08 8:21 8:25 8:29 8:32 8:36 8:43 8:49 長野原草津口

高崎 8:53 9:04 9:20 9:36 9:48 9:52 9:57 10:00 10:03 10:13 10:19 大前10:41

上野9:00 10:20 10:29 10:41 → 11:01 →　◆　特急「草津・四万」31 号　→ → 11:24 長野原草津口

高崎 10:44 10:55 11:11 11:27 11:38 11:42 11:46 11:49 11:53 12:00 12:05 万座・鹿沢口12:40

上野10:00 11:19 11:27 11:37 → 11:58 →　特急「草津・四万」1 号　→ → 12:18 ☆ 長野原草津口

高崎 11:44 11:55 12:09 12:37 12:49 12:53 12:57 13:00 13:04 13:13 13:19 長野原草津口

高崎(小山行き) 12:37 12:55 13:14 13:37 13:51 13:55 14:00 14:03 14:07 14:14 14:20 万座・鹿沢口14:56

上野12:10 13:33 13:40 13:51 → 14:13 →　　特急「草津・四万」3 号　→ → 14:34 ☆ 長野原草津口

高崎 13:55 14:11 14:25 14:44 14:58 15:02 15:07 15:10 15:13 15:20 15:25 万座・鹿沢口15:45

高崎(小山行き) 15:08 15:20 15:36 15:52 16:19 16:23 16:27 16:30 16:34 16:44 16:49 大前17:11

高崎(桐生行き) 16:07 16:21 16:37 16:52 17:07 17:11 17:16 17:19 17:22 17:30 17:35 万座・鹿沢口17:56

高崎 17:08 17:23 17:37 17:52 18:04 18:09 18:14 18:18 18:22 18:30 18:35 万座・鹿沢口18:52

高崎 18:10 18:22 18:38 18:54 19:05 19:09 19:14 19:17 19:20 19:27 19:32 大前19:54

高崎 19:17 19:29 19:42 20:00 20:12 20:16 20:21 20:24 20:27 20:38 20:43 万座・鹿沢口21:01

高崎 20:35 20:51 21:04 21:19 21:31 21:35 21:39 21:42 21:46 21:53 21:58 万座・鹿沢口22:15

高崎(小山行き) 21:42 21:57 22:11 22:26 22:38 22:42 22:46 22:49 22:53 23:00 23:05 長野原草津口
※高崎～川原湯温泉までは発時刻、長野原草津口は着時刻となります。
※始発欄の（　）は新前橋始発の吾妻線列車に接続する高崎発列車の行き先です。
※☆の特急列車は長野原草津口で、その上段の万座・鹿沢口行き列車に接続しています。

最寄のタクシー事業者：浅白観光自動車㈱中之条営業所
電話：0279-75-2321（8:00〜18:00）

作製：東吾妻町地域公共交通活性化協議会　監修：高崎経済大学 名誉教授 大島登志彦

伊香保ー（水沢）ー渋川線（群馬バス）
伊香保A 水沢 渋川駅 渋川駅 水沢 伊香保A
10:00 10:13 10:35 11:52 12:11 12:27
14:40 14:53 15:15 13:25 13:44 14:00
16:20 16:33 16:55 15:25 15:44 16:00

伊香保 A 発着で渋川行は 6 分後に伊香保 B 発とな
ります。

大柏木線　朝の定時便（8 時以降デマンド）
（ローズクィーン交通、全便日祝日運休）

ー 7:23 川原湯温泉駅 7:22
6:45 7:30 大柏木 7:15
6:55 7:40 さかうえ 7:05

須賀尾線　朝の定時便（8時以降デマンド）
（ローズクィーン交通、全便日祝日運休）

7:00 7:50 さかうえ 6:55 7:40
7:10 8:00 須賀尾公民館 6:46 7:31
7:12 8:02 清水 6:44 7:29

権田萩生線　朝の定時便（8時以降デマンド）
（ローズクィーン交通、全便日祝日運休）

6:55 7:50 さかうえ 6:55 7:40
6:58 7:53 大戸宿 6:52 7:32
7:10 8:05 権田車庫 6:40 7:20

権田車庫ー（室田）ー高崎駅（群馬バス）
権田車庫 室田 高崎駅 高崎駅 室田 権田車庫

×6:30 ×7:00 ×7:42 ー ×7:20 ×7:52
×7:05 ×7:35 ×8:22 ー ×14:15 ×14:43

7:55 8:30 9:12 14:15 15:00 15:32
×14:55 ×15:27 ー 16:30 17:15 17:47

15:55 16:27 ー 17:30 18:15 18:47
×：土休日運休 18:15 19:00 19:32

×19:15 ×20:00 ×20:32

「ぐるりん」倉渕線（群馬バス）
権田車庫 室田 室田 権田車庫

10:12 10:48 9:28 10:04
12:05 12:41 11:17 11:57
14:10 14:50 13:20 14:00
15:00 15:36 14:19 14:55
17:00 17:40 16:09 16:49

原町ベイシアー（日赤・中之条駅）ー中山本宿線（高山運輸倉庫）
原町ベイシア 中之条駅 中山本宿 中山本宿 中之条駅 原町ベイシア

8:40 8:53 9:15 ×6:50 ×7:12 ー
10:15 10:28 10:50 7:50 8:12 8:25
11:45 11:58 12:20 9:25 9:47 10:00
14:10 14:23 14:45 11:00 11:22 11:35
15:55 16:08 16:30 13:20 13:42 13:55
ー ×17:10 ×17:32 15:00 15:22 15:35
ー ー ー ×16:40 ×17:02 ー

×：土休日運休　原町ベイシアは群馬原町駅北側で同駅から徒歩5分

（連休中など、短期間のみ運行する列車は記載していません。）

吾妻渓谷臨時シャトルバス（関越交通）
⚫�GWと秋の行楽シーズンのみ、JR岩島駅～吾妻渓谷内を

運行します。
⚫�ダイヤについては、年・季節ごとに変わることがあるので

時期が近づいたら東吾妻町ホームページ等を参照してく
ださい。

（右の　　　の区間）（右の　　　の区間）

東吾妻町内のバスは
湯中子線、大戸線、天狗の湯循環線、権田萩生線、
須賀尾線、大柏木線（デマンドバスも含む）

どこまで乗っても！

１日乗車券400円
（東吾妻町以外の四万・沢渡・伊香保・高山村方面、高崎方面
などのバスには、使用できません）

１回200円

バス車内で発売（現金のみ） 小学生以下・障害者の方は半額

１日乗車券なら
　何回乗っても！

１日400円

（ )

天狗の湯循環線（関越交通、全便日祝日運休）

右
回
り

原町駅 四戸 根古屋 天狗の湯 岩島駅前 矢倉駅前 原町駅
7:55 8:11 8:16 8:23 8:30 8:34 8:50
9:20 9:36 9:41 9:48 9:55 9:59 10:15

16:42 16:58 17:03 17:10 17:17 17:21 17:37
18:13 18:29 18:34 18:41 18:48 18:52 19:08

左
回
り

原町駅 矢倉駅前 岩島駅前 天狗の湯 根古屋 四戸 原町駅
6:55 7:10 7:14 7:21 7:28 7:33 7:50

12:15 12:30 12:34 12:41 12:48 12:53 13:10
14:36 14:51 14:55 15:02 15:09 15:14 15:31

〈上り〉四万温泉・草津温泉⇒川越駅・東京駅・羽田・吉祥寺駅
バス停留所名 ●四万温泉発羽田行 四万温泉発東京駅行 ▲草津温泉BT発吉祥寺駅行 草津温泉BT発吉祥寺駅行
草津温泉バスターミナル − − 13:35 16:25

四万温泉 11:00 13:45 − −
中之条駅入口 − 14:10 14:25 17:20
小野上温泉 − 14:22 − −

伊香保（石段街→BT） 12:00 − − −
川越駅西口 14:05 − − −

東京駅日本橋口 15:25 17:30 − −
羽田エアポートガーデン 16:00 − − −

吉祥寺駅 − − 17:40 20:20

〈下り〉吉祥寺駅・羽田・東京駅・川越駅⇒草津温泉・四万温泉
バス停留所名 東京駅発四万温泉行 ●羽田発四万温泉行 ▲吉祥寺駅発草津温泉BT行 吉祥寺駅発草津温泉BT行

吉祥寺駅 − − 7:40 9:20
羽田エアポートガーデン − 10:20 − −
東京駅八重洲南口 8:50 11:10 − −
川越駅西口 − 12:35 − −

伊香保（BT→石段街） − 14:25 − −
小野上温泉 11:41 − − −

中之条駅入口 11:53 − 10:40 12:20
四万温泉 12:20 15:30 − −

草津温泉バスターミナル − − 11:20 13:15
※●印は11/1～5/6の間運行。▲印は関東バス㈱による運行。
※『伊香保（BT→石段街）』のBTはバスターミナルを指します。時刻は石段街での時刻となります。
※東京駅のバス乗車と降車場所は異なるので注意して下さい。（東京駅から先は東雲車庫を発着）

※町内のバス停（群馬原町駅入口・東支所前）には、無料の駐車場があります。　※各便とも関越自動車道　上里SAで20分程度の休憩があります。
※東吾妻町内～草津温泉間や東吾妻町内のバス停間のみの乗車はできません。　※★印のバスは、上野駅発着で、秩父鉄道観光バス㈱が運行します。

関越交通高速バス（四万・草津〜中之条駅入口〜東京都内［東京駅・羽田・八王子・吉祥寺］）

　〈上り〉草津温泉～東吾妻町⇒バスタ新宿・東京駅
草津温泉

（バスターミナル）
川原湯
温泉駅

群馬原町駅入口
（駅の北側）

東支所前
（県道沿い）

伊香保温
泉石段街

バスタ
新宿

東京駅
（日本橋口）

6:00 6:31 6:55 − − 9:58 ※バスタ新宿止
10:00 − 10:52 11:08 11:27 14:05 ※バスタ新宿止
11:30 − 12:22 12:38 12:57 15:35 ※バスタ新宿止

★ 13:30 14:01 14:25 14:41 15:00 − 17:33
14:00 14:31 14:55 15:11 15:30 18:08 ※バスタ新宿止
14:30 15:01 15:25 15:41 16:00 − 18:33
15:00 − 15:52 16:08 16:27 19:05 ※バスタ新宿止
16:00 16:31 16:55 17:11 17:30 20:08 20:33
17:30 − 18:22 18:38 18:57 21:35 22:00

　〈下り〉東京駅・バスタ新宿⇒東吾妻町～草津温泉
東京駅

（八重洲南口）
バスタ
新宿

伊香保
石段街

東支所前
（県道沿い）

群馬原町駅入口
（駅の北側）

川原湯
温泉駅

草津温泉
（バスターミナル）

★ 8:00 − 10:31 10:50 11:06 11:30 12:02
※バスタ新宿始発 8:05 10:37 10:56 11:12 11:36 12:08
※バスタ新宿始発 9:05 11:42 12:01 12:17 − 13:10

9:10 − 11:41 12:00 12:16 12:40 13:12
※バスタ新宿始発 10:05 12:42 13:01 13:17 13:41 14:13

10:20 11:05 13:42 14:01 14:17 − 15:10
※バスタ新宿始発 12:05 14:42 15:01 15:17 − 16:10
※バスタ新宿始発 16:05 18:42 19:01 19:17 − 20:10
※バスタ新宿始発 18:05 − − 21:03 21:26 21:58

湯中子線（原町駅−湯中子）
（関越交通、全便土休日運休）

原町駅 岩井山根口 あづま温泉 箱島 湯中子
8:28 8:40 − 8:56 9:08

11:00 11:12 11:28 11:36 11:48
13:57 14:09 14:25 14:33 14:45

△16:27 △16:39 − 17:06 17:18
※18:26 18:30 − 東支所止まり
湯中子 箱島 あづま温泉 岩井山根口 原町駅
△7:14 △7:24 − 7:50 8:02

9:15 9:25 − 9:47 9:59
11:58 12:08 12:16 12:32 12:44
14:50 15:00 15:08 15:17 15:29
17:23 17:33 − 17:48 17:55

△小野上駅経由　※東支所止まり
●はあづま温泉桔梗館

１日乗車券400円
対象路線( )


