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★ 住民異動の手続きはお早めに！★ 住民異動の手続きはお早めに！
◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 ◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 
◆ お知らせコーナー ◆ お知らせコーナー 
◆ みんなの広場 ◆ みんなの広場 

ひがしあがつまひがしあがつま
住民が誇りを持って暮らすまち住民が誇りを持って暮らすまち

広
報
広
報

１月下旬から３月末までの毎週土曜日にかけて、役場庁舎の壁面に、真田忍者などの
物語を投影する「吾妻真田忍記」が上映されています。主催は岩櫃真田忍者ミュージ
アム（にんぱく）。鑑賞方法は、役場駐車場に車を止めて、車内で音声を FM ラジオか
ら受信するドライブインシアター形式か、立ち見エリアから鑑賞することができます。
１月、２月は「冬編」、３月からは「春編」が上映されます。



マイナンバーカードを所有している

方は、マイナポータルからオンライ

ンで 転出の届け出 が可能です。

詳しくはデジタル庁ホーム

ページをご覧ください。
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出
は
期
間
内
に
！

住住　

春
は
、
入
学
、
就
職
、
転
勤
な
ど
で
引
っ
越
し
を
す
る
方
が
多
く
な
り
ま
す
。

３
月
と
４
月
は
、
役
場
町
民
課
窓
口
が
混
み
合
い
、
待
ち
時
間
も
長
く
な
り
ま
す
。

住
民
異
動
の
手
続
き
に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
引
っ
越
し
を
す
る
前
に
届
け
忘
れ
が
な
い
か
も
う
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
郵
送
や
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
、
役
場
に
行
か

な
く
て
も
で
き
る
手
続
き
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
混
雑
回
避
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

マイナンバーカードを使用して、全国のコンビニエンスス

トアで「住民票（本人、同一世帯員のみ）」「印鑑登録証明

書」などがその場で取得できます。

①東吾妻町に住民登録がある方

②マイナンバーカードを持っている方

③利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

　の照合ができる方

④（印鑑登録証明書が必要な場合は） 
　印鑑登録をしている方

⑤（戸籍証明書が必要な場合は）
　東吾妻町に本籍地がある方

下記の条件を全て満たす方下記の条件を全て満たす方

利用できる時間  ６時 30 分～ 23 時（戸籍証明は９時～ 17 時）

利用できる店舗  多機能端末機（マルチコピー機）があるコン 
　　　　　　ビニエンスストア など

手数料  住民票の写し・住民票記載事項証明書・
印鑑登録証明書・所得課税証明書・戸籍の附票

……………１通 300 円

戸籍謄本・戸籍抄本 ……………１通 450 円

年末年始（12 月 29 日～１月３日）と

システムメンテナンス日は利用できません。

マイナンバーカードがあればマイナンバーカードがあれば
コンビニで証明書類を発行できます！コンビニで証明書類を発行できます！

①転出届

転出届と必要書類を町民課へ郵送すると、後日転出

証明書が届きます。転出証明書は新しくお住まいに

なる市区町村への転入手続きの際に必要です。

②住民票や戸籍謄本・戸籍抄本などの請求

請求書や返信用封筒、定額小為替、本人確認書類の

写しなどの必要書類を揃えて、町民課宛てに送付し

てください。

※印鑑登録証明書は、郵送では請求できません。

請求書などの様式はホームページに掲載しています。

町外から引っ越す方はあらかじめ届け出が必要です。

郵送で手続きできます！郵送で手続きできます！

円滑な窓口サービスを行うため

ワンストップサービス　実施中！

　町では、円滑な窓口サービスを行うため、役場
１階にコンシェルジュ（案内人）を配置し、的確
な窓口へのご案内を行っています。また、引っ越
しなどの住所変更や出生、死亡などの戸籍の届け
出に関連する一連のお手続きをお客さまが可能
な限り、移動することなくひとつの窓口で完了で
きる「ワンストップサービス」を提供しています。
　プライバシーへの配慮が必要な場合は、『相談

コーナー』を活用し、安心して相談できる
環境を用意してあります。

マイナポータルを通じて転出の届け出を

したあとは、別途、転入先市区町村の窓

口で転入届等の手続きが必要です。

オンラインで 24 時間オンラインで 24 時間
365 日請求できます！365 日請求できます！
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窓　口 項　目 町内　→　町外 町内　→　町内

町
民
課

住所の変更
（住民票の異動）

役場・支所  転出先の住所を確認のう
え、転出届を提出

（転出前または転出後 14 日以内）

新住所地  発行された転出証明書を
持参して転入手続き

役場・支所  転入後 14 日以内に転居届
を提出
※新住所は、地番（○番地○）ま
　で必要です

印鑑登録
不　要  転出届により自動的に廃止

※印鑑登録証は返還または自分
　で破棄してください

不　要  転居届により自動的に
住所変更

国民健康保険
役場・支所  脱退・被保険者証の返還

必要書類  国民健康保険証、納付通知書
役場・支所  住所変更手続き

必要書類  国民健康保険証、納付通知書

後期高齢者医療制度

役場・支所  被保険者証の返還
※県外へ転出される方は、負担区
　分等証明書の交付を受けてく
　ださい

必要書類  後期高齢者医療被保険者証

不　要  転居届により自動的に
住所変更

国民年金 新住所地  転出先の市区町村へ確認 不　要  転居届により自動的に
住所変更

保
健
福
祉
課

介護保険

役場・支所  被保険者証の返還
※要支援・要介護に認定されてい
　る方は、受給資格証明書の交付
　を受けてください

必要書類  介護保険被保険者証など

役場・支所  住所変更手続き
必要書類  介護保険被保険者証など

児童手当
役場・支所  受給事由消滅届の提出

新住所地  転出予定日の翌日から 15
日以内に新たに申請

不　要  転居届により自動的に
住所変更

児童扶養手当

新住所地  住所変更手続き
必要書類  手当証書

※転出先が市や県外の場合は、役
　場での転出手続きが必要です

役場のみ  住所変更手続き
必要書類  手当証書

特別児童扶養手当

新住所地  住所変更手続き
必要書類  手当証書

※転出先が県外の場合は、役場で
　の転出手続きが必要です

役場のみ  住所変更手続き
必要書類  手当証書

福祉医療費の助成
（子ども・重度心身障害・ひとり親）

役場・支所  資格喪失届の提出
必要書類  受給者証

※転出先（県内）で新たに申請す
　る際は、町から発行する交付状
　況証明書などが必要です

役場・支所  住所変更手続き
必要書類  受給者証

身体障害者手帳・療育手帳 新住所地  住所変更手続き
役場・支所  住所変更手続き

必要書類  各種手帳

特別障害者手当・障害児福
祉手当・経過的福祉手当

新住所地  新住所地を管轄する保健
福祉事務所か、市町村に
お問い合わせください

役場など  役場または吾妻保健福祉
事務所で住所変更手続き

保健
センター 精神障害者保健福祉手帳

新住所地  住所変更手続き
必要書類  精神障害者保健福祉手帳

保健センター  住所変更手続き
必要書類  精神障害者保健福祉手帳

上
下
水
道
課

水道の開始・休止

役場のみ  水道休止申請書の提出
（アパート等から引っ越す場合）

新住所地  新住所地を管轄する水道
局か、市区町村にお問い
合わせください

役場のみ  
開始する場合：水道開始申請書を提出
休止する場合：水道休止申請書を提出

詳しくは担当課へお問い合わせください。

引っ越しガイド 役場・支所 役場または支所などでの手続き

新住所地 新住所地での手続き

不　要 手続き不要
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　２月８日にはらまちこども園の５歳児が自分た
ちの住んでいる街並みを見るために役場本庁舎

（展望フロア）に見学に来ました。展望フロアは、
役場開庁日に限り開放しており、街並みを一望す
ることができます。子どもたちは街並みを見て「お
うちがあんなに小さい」や「お父さんの働いてい
るところ」などと話しながら楽しく過ごしました。

自自 分たちの住む町をみる
はらまちこども園５歳児 来庁

	 　　　　　　　　　　　　	 　　　　　　　　　　　　Higashiagatsuma　Town	NewsHigashiagatsuma　Town	News

　12 月から２月にかけて、中央公民館で「ボー
ルを使った運動講習会」が行われました。参加者
は斉藤智子先生の指導のもと、ボールを使った体
幹筋のトレーニングやリズムを取りながらスク
リーンに映し出される文字や色を言葉で発する脳
トレ体操などを行い、いつまでも元気な体でいら
れるための健康づくりに励みました。

体体 幹筋を鍛えていきいき生活
ボールを使った運動講習会

　２月４日に中央公民館で第５回岩櫃城フォーラ
ムを開催しました。４名の専門家が戦国期の金属
加工について講演。あらゆる視点から調査結果を
報告し、約 70 人の歴史愛好家が研究結果を聞き
入りました。今後の調査で新たな歴史が見つかり、
城への理解が一層進み、どんな物語が描かれるの
か期待されます。

櫃城跡での金属加工に着目
岩櫃城フォーラム 城館と金属と

　２月 11 日に中央公民館で県生涯学習センター
の方を講師に迎え、おもしろ科学教室『スペース
シアター』を開催しました。会場には郡内全域か
ら多くの児童が集まり、クイズを交えて天体につ
いて学んだほか、月の模型にライトを照射し、光
の角度により見え方が異なる、月の満ち欠けにつ
いても体験しました。

宇宇 宙の不思議に触れる
おもしろ科学教室

岩岩

ひがしあがつまタウンニュースひがしあがつまタウンニュース
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未
指
定
文
化
財
を
知
ろ
う 

原
町
地
区
編
⑤　

今
月
の
歴
史
文
化
探
訪
は
、
原
町
地

区
の
未
指
定
文
化
財
を
紹
介
す
る

第
５
回
（
最
終
回
）
と
い
う
こ
と
で
、
大

字
原
町
の
釜
谷
戸
に
所
在
す
る
不
思
議
な

神
社
、
御
釜
社
に

つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

●
御
釜
社
と
は
？

　

御
釜
社
と
は
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
社

と
お
思
い
に
な
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
か
く
言
う
私
も

そ
の
１
人
で
、
初
め
て
そ
の
存
在
を
知
っ

た
時
に
は
何
の
社
だ
ろ
う
か
と
不
思
議
に

思
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
さ
て
、

こ
の
社
は
大
字
原
町
字
釜
谷
戸
に
所
在
す

る
の
で
す
が
、
一
見
し
た
だ
け
で
は
見
過

ご
し
て
し
ま
い
そ
う
な
ほ
ど
小
さ
な
社
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
近
く
に
は
釜
谷
戸
橋

が
あ
る
な
ど
こ
の
一
帯
の
地
名
が
「
釜
谷

戸
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
の
で
、
そ
の

地
名
の
由
来
に
少
な
か
ら
ず
こ
の
社
が
関

わ
っ
て
い
た
可
能
性
が
う
か
が
え
ま
す
。

現
在
こ
の
社
周
辺
に
は
小
さ
な
お
釜
が
置

か
れ
て
い
て
、
お
そ
ら
く
使
用
済
み
の
も

の
を
そ
の
供
養
を
込
め
て
こ
の
社
に
納
め

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
祭
事
に
併
せ
て
飾
り
付
け
を

す
る
な
ど
地
元
で
は
大
切
に
祀
ら
れ
て
い

る
社
で
す
。

　

東
吾
妻
町
で
は
「
釜
」
と
付
く
社
は
こ

の
１
つ
で
す
が
、
全
国
的
に
見
て
い
く
と
、

釜
と
呼
ば
れ
る
い
く
つ
か
著
名
な
神
社
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
鹽し

お
が
ま竈
神
社
・
御
釜
神

社
（
宮
城
県
塩
竃
市
）、
釜
蓋
神
社
（
鹿
児

島
県
南
九
州
市
）、
釜
八
幡
神
社
（
栃
木
県

日
光
市
）、
涌わ

つ
か
ま釜
神
社
（
栃
木
県
佐
野
市
）、

釜
神
社
（
茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市
）、
釜
山

神
社
（
埼
玉
県
寄
居
町
）、
釜
神
（
長
野
県

野
沢
温
泉
村
）
な
ど
が
あ
り
、
そ
の
ほ
か

に
も
釜
を
焚
い
た
時
に
な
る
音
で
占
い
を

す
る
鳴
釜
神
事
を
執
り
行
う
吉
備
津
神
社

（
岡
山
県
岡
山
市
）
な
ど
な
ど
意
外
と
神
社

と
釜
の
関
係
は
目
に
付
く
も
の
が
あ
る
の

で
す
。

　

で
は
東
吾
妻
町
の
御
釜
社
は
ど
の
よ
う

な
神
社
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

●
御
釜
社
に
伝
わ
る
こ
と
…

　

御
釜
社
が
ど
の
よ
う
な
神
社
で
、
ど
の

よ
う
な
歴
史
を
辿
っ
た
の
か
。
そ
れ
が
わ

か
る
資
料
が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
残
念
な
が
ら
ほ
ぼ
見
当
た
ら
な
い
の

が
現
状
で
す
。
例
え
ば
吾
妻
郡
に
つ
い
て

ま
と
め
た
『
吾
妻
郡
誌
』
や
原
町
に
つ
い

て
ま
と
め
た
『
原
町
誌
』、
郡
の
寺
社
に

つ
い
て
ま
と
め
て
い
る
『
吾
妻
郡
社
寺
録
』

と
い
っ
た
書
物
を
紐
解
い
て
も
、
こ
の
社

に
関
し
て
の
記
述
は
見
当
た
り
ま
せ
ん（
項

目
そ
の
も
の
が
な
い
と
言
っ
て
し
ま
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
）。
で
は
な
ぜ
こ
の
社
を

紹
介
す
る
の
か
。
そ
れ
は
１
つ
の
言
い
伝

え
、
伝
承
が
残
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
東
吾
妻
町
周
辺
地
域
に
と
っ
て
、

中
世
と
い
う
時
代
を
考
え
る
際
に
間
違
い

な
く
名
前
が
挙
が
る
氏
族
が
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
が
吾
妻
氏
（
前
吾
妻
氏
）、
そ
し
て
齋

藤
氏
（
後
吾
妻
氏
）
で
す
。
彼
ら
は
『
吾

妻
鏡
』
な
ど
の
記
事
に
12
世
紀
を
中
心
に

し
て
名
前
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
実
情

や
拠
点
と
し
て
い
た
場
所
な
ど
わ
か
ら
な

い
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
氏
族
で
す
。
伝
承

で
は
、
大
字
原
町
字
館
に
館
を
置
い
て
い

た
と
伝
わ
り
ま
す
が
、
現
況
か
ら
は
そ
の

痕
跡
を
見
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、

現
在
の
稲
荷
城
で
生
ま
れ
（
と
伝
わ
り
ま

す
）、
岩
櫃
城
を
治
め
（
と
伝
わ
り
ま
す
）、

そ
の
供
養
塔
は
長
福
寺
の
五
輪
塔
と
し
て

現
存
す
る
吾
妻
行
盛
に
つ
い
て
も
詳
細
な

年
表
が
作
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
、
事
象

が
判
明
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の

氏
族
で
は
あ
り
ま
す
が
、
彼
ら
に
関
係
す

る
伝
承
は
思
い
の
ほ
か
各
地
に
残
さ
れ
て

い
る
と
も
い
え
ま
す
。
そ
の
１
つ
を
伝
え

る
の
が
こ
の
御
釜
社
な
の
で
す
。

　

社
名
の
発
端
と
な
っ
た
と
思
わ
れ
る
釜
。

こ
れ
は
先
ほ
ど
挙
げ
た
吾
妻
行
盛
が
生
ま

れ
た
際
に
産
湯
を
沸
か
し
た
釜
だ
と
さ
れ
、

そ
れ
が
祀
ら
れ
た
の
が
こ
の
御
釜
社
だ
と

い
う
の
で
す
。
全
国
で
も
産
湯
に
関
わ
る

文
化
財
（
井
戸
、
川
な
ど
）
は
伝
わ
っ
て

い
ま
す
し
、
産
湯
に
使
わ
れ
た
釜
で
は
、

闘と
う
け
い鶏

神
社
（
和
歌
山
県
田
辺
市
）
に
伝
わ

る
武
蔵
坊
弁
慶
（
源
義
経
の
従
者
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
河
ド
ラ
マ
『
源
義

経
』
で
緒
方
拳
氏
の
演
じ
る
弁
慶
に
圧
倒

さ
れ
た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。）
の
産
湯
の
釜
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
社
に
伝
わ
る
産
湯
と
釜
の
伝
承
が
本
当

か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
は
さ
て
お
い
て
も
、

現
在
も
こ
の
社
に
あ
る
釜
を
目
に
す
る
と
、

こ
の
地
域
と
釜
が
深
い
関
係
を
持
っ
て
結

ば
れ
て
い
た
可
能
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
今
回
ご
紹
介
し
た
御

釜
社
は
ま
さ
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

の
社
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
伝
わ
る

伝
承
は
、
こ
の
町
の
成
り
立
ち
、
特
に
中

世
期
を
考
え
る
上
で
は
無
視
で
き
な
い
も

の
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
御
釜
社
と
関
わ

る
よ
う
に
成
立
し
た
釜
谷
戸
と
い
う
地
名

に
も
、
そ
れ
は
表
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
史
実
な
の
か
、
伝
承
な
の

か
確
か
な
こ
と
は
わ
か
ら
ず
、
著
名
な
社

で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に

伝
わ
っ
た
１
つ
の
伝
承
と
今
も
鎮
座
し
て

い
る
社
そ
の
も
の
は
、
東
吾
妻
町
が
大
切

に
今
後
も
守
る
べ
き
文
化
財
で
あ
る
こ
と

に
は
変
わ
ら
な
い
と

感
じ
ま
す
。
見
過
ご

さ
れ
そ
う
な
文
化
財

ほ
ど
も
う
一
度
、
そ

の
重
要
性
を
認
識
す

る
必
要
が
あ
り
そ
う

で
す
。

不
思
議
な
謂
れ
と
そ
の
光
景
、
御
釜
社▲御釜社に備えられた釜

歴史・文化探訪
担当
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３月の認知症家族会３月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。認知
症にうまく付き合っていくために、日ごろの介護に
関する悩みやストレスを解消しませんか。
■期　日　令和５年３月 23 日㈭
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　包括支援センター（☎ 68-0200）

３月３月の健康相談の健康相談
　町では毎月健康相談を行っています。

【東地区】
■日　時　令和５年３月７日㈫ 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　あづま農村環境改善センター

【太田・原町・岩島・坂上地区】
■日　時　令和５年３月 23 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時
■場　所　保健センター
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

す
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ほ
か

に
も
胃
Ｍま

る

と

Ａ
Ｌ
Ｔ
リ
ン
パ
腫
、
特
発
性
血
小

板
減
少
性
紫
斑
病
な
ど
と
も
関
連
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
治
療
は
「
除
菌

療
法
」
と
言
わ
れ
、
３
種
類
の
薬
（
胃
酸
の

分
泌
を
抑
え
る
薬
１
種
類
、
抗
菌
薬
２
種

類
）
を
１
日
２
回
７
日
間
飲
む
方
法
で
行
わ

れ
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
と
胃
潰
瘍
・

十
二
指
腸
潰
瘍
や
胃
が
ん
の
予
防
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
除
菌
す
れ

ば
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
が
ん
に
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
た
め
、
除
菌

後
も
１
、２
年
に
１
回
の
胃
カ
メ
ラ
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
険
診
療
に
お

い
て
ピ
ロ
リ
菌
の

検
査
・
治
療
に
は

胃
カ
メ
ラ
が
必
須

で
す
。
新
年
度
に

な
る
と
検
診
等
の

案
内
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
症
状
が
な
く
て
も
が
ん
検
診
や

人
間
ド
ッ
ク
等
を
利
用
し
て
胃
カ
メ
ラ
を
受

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ピ
ロ
リ

菌
の
除
菌
は
早
い
ほ
ど
効
果
的
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
「
家
族
が
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染

し
て
い
た
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
を
し
た
」
と

い
う
方
は
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

早
い
も
の
で
年
度
末
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
は
利
用
し
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？
診
療
し
て
い
る
と
、
予

防
医
学
と
し
て
の
健
康
診
断
・
が
ん
検
診
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。
今
回
は
胃
が
ん
検
診

に
関
連
し
て
「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
」

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　
「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
」
と
は
、

ピ
ロ
リ
菌
と
も
呼
ば
れ
る
ら
せ
ん
型
の
細
菌

で
す
。
胃
に
は
胃
酸
が
あ
る
た
め
、
通
常
の

菌
は
生
息
で
き
ま
せ
ん
が
、
ピ
ロ
リ
菌
は
ウ

レ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
で
胃
酸
を
中
和
し
、

胃
の
中
で
も
生
息
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

主
に
幼
少
期
に
口
を
介
し
て
感
染
し
（
経
口

感
染
）、
数
十
年
か
け
て
胃
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
衛
生
環
境
（
特
に
上
下
水
道
）
が

整
っ
て
き
た
こ
と
で
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率
は

大
幅
に
下
が
っ
て
お
り
、
出
生
年
別
で
み
る

と
１
９
５
０
年
以
前
で
は
40
％
以
上
で
あ
っ

た
の
が
１
９
８
０
年
代
で
は
12
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
に
慢
性
的
な
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
大
半
で
す
。
問
題
と
な
る
の
は
長

期
間
の
炎
症
が
続
く
こ
と
で
胃
潰か

い
よ
う瘍

・
十
二

指
腸
潰
瘍
、
さ
ら
に
は
胃
が
ん
を
引
き
起
こ

東吾妻町国保国保診療所だより
　

町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら
「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
」に
つ
い
て
で
す
。

「「３３月の診療予定表」月の診療予定表」【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00

日日 月 火火 水水 木 金 土土
3/53/5
休診休診

66 77
午後往診午後往診

88
休診休診

99
午後午後往診往診

1010 1111
休診休診

1212
休診休診

1313 1414 1515
休診休診

1616 1717 1818
休診休診

1919
休診休診

2020 2121
休診休診

2222
休診休診

2323 2424
午後午後
予防接種予防接種

2525
休診休診

2626
休診休診

2727 2828 2929
休診休診

3030 3131 4/14/1
休診休診

22
休診休診

33 44
午後往診午後往診

55
休診休診

66 77 88
休診休診

＊当院では予約診療を行っています。定期受診の方は予約での
　診療をお願いします。
＊急病の方は予約にかかわらず、適宜診療を行っています。

■連絡先
　国保診療所　石渡　栞（☎ 59-3010）

■参考文献
①日本ヘリコバクター学会
　『H.pylori 感染の診断と治療のガイドライン 2016 改定版』
②大塚製薬ホームページ
　『健康な胃を取り戻そう』
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が
溶
解
し
ま
す
。
外
因
性
は
飲
食
物
に
含
ま

れ
る
酸
に
よ
る
も
の
が
大
半
で
す
。
そ
の
ほ

か
、
塩
酸
や
硫
酸
な
ど
の
酸
性
ガ
ス
を
発
生

さ
せ
る
作
業
所
で
は
、
酸
性
ガ
ス
の
吸
引
で

酸
蝕
歯
が
発
生
す
る

リ
ス
ク
が
あ
る
た

め
、
労
働
安
全
衛
生

法
に
よ
る
歯
科
健
診

が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
歯
を
溶
か
す
飲
食
物

　

歯
ぐ
き
の
外
に
出
て
い
る
歯
の
部
分
を
歯

冠
と
い
い
ま
す
。
一
番
外
側
の
エ
ナ
メ
ル
質

は
人
体
の
中
で
最
も
硬
い
組
織
で
す
。
そ
の

内
側
に
存
在
す
る
象ぞ

う
げ牙

質
が
一
番
内
側
の
組

織
で
あ
る
歯
髄
を
囲
ん
で
い
ま
す
。
歯
髄
に

は
神
経
と
血
管
が
存
在
し
、
象
牙
質
ま
で
歯

の
損
耗
が
進
む
と
痛
み
が
生
じ
ま
す
。

　

エ
ナ
メ
ル
質
は
酸
に
弱
く
、
pH
値
５
・
５

以
下
で
溶
解
が
始
ま
り
ま
す
。
唾
液
に
は
酸

を
中
和
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
通
常
の
食

生
活
で
酸
蝕
歯
が
生
じ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
酸
を
多
く
含
む
飲

食
物
を
頻
回
に
摂
取
し
て
い
る
人
は
注
意
が

必
要
で
す
。
身
近
な
飲
食
物
の
中
に
も
酸
を

多
く
含
む
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
酢
や
梅
干

し
は
ク
エ
ン
酸
を
多
く
含
み
、
炭
酸
清
涼
水

や
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
中
に
は
リ
ン
酸
を
多
く

含
む
も
の
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
食
の

頻
度
に
注
意
が
必
要
で
す
。

■
酸
蝕
歯
の
予
防
と
治
療

　

日
々
の
食
生
活
を
確
認
し
、
酸
を
多
く
含

む
飲
食
物
を
頻
繁
に
飲
食
し
て
い
る
場
合
は

食
生
活
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
歯

の
損
耗
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
院
な
ど
で
、
適
正
な
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
の
力
な
ど
に
つ
い
て
歯
み
が
き
指
導
を

受
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
フ
ッ
化
物
は
歯

の
酸
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
、
再
石
灰
化
を
促

進
し
ま
す
。
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
を
用
い

る
こ
と
は
酸
蝕
歯
の
予
防
と
治
療
に
も
有
効

で
す
。
酸
蝕
症
が
進
行
し
、
歯
の
欠
損
が
大

き
く
、
歯
の
痛
み
を
伴
っ
て
い
る
場
合
は
、

歯
科
医
院
で
の
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
68
・
５
０
２
１
）

■
３
月
４
日
は
酸
蝕
歯
の
日

　

３
月
４
日
は
酸
蝕
歯
の
日
で
す
。
３さ

ん

と
４し

を
酸
蝕
歯
と
読
む
語
呂
合
わ
せ
が
そ
の
由
来

で
す
。
虫
歯
を
原
因
と
せ
ず
、
歯
の
表
面
の

損
耗
が
生
じ
た
状
態
を
、
ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
の
原

因
に
は
、
歯
の
接
触
に
よ
る
咬こ

う
も
う耗
や
、
歯
の

接
触
以
外
の
原
因
に
よ
る
摩
耗
、
歯
ぎ
し
り

や
く
い
し
ば
り
な
ど
の
過
剰
な
力
に
よ
る
ア

ブ
フ
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
食
べ
物
や
飲
み

物
な
ど
に
含
ま
れ
る
酸
に
よ
る
歯
の
溶
解
で

あ
る
酸
蝕
の
４
つ
が
存
在
し
ま
す
。
酸
蝕
に

よ
り
歯
が
溶
解
し
た
状
態
を
酸
蝕
歯
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

■
酸
蝕
歯
と
は
？

　

北
迫
勇
一
博
士
（
東
京
医
科
歯
科
大
学
）

ら
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
東
京
在
住
の
15
歳
か

ら
80
歳
ま
で
の
１
１
０
８
人
の
う
ち
酸
蝕
歯

が
あ
る
人
の
割
合
は
26
・
１
％
。
約
４
人
に

１
人
が
酸
蝕
歯
を
有
し
て
い
る
結
果
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

酸
蝕
歯
の
原
因
は
内
因
性
と
外
因
性
の
２

つ
が
あ
り
ま
す
。
内
因
性
は
胃
液
が
関
与
し

て
い
ま
す
。
pH
１
～
２
の
強
酸
で
あ
る
胃
液

が
、
逆
流
性
食
道
炎
や
拒
食
症
に
よ
る
嘔
吐

な
ど
で
口
の
中
に
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
り
歯

知っておきたい歯歯の話
　

町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
酸

蝕
歯
」
に
つ
い
て
で
す
。

　92. 酸
さんしょくし

蝕歯について

インボイス制度説明会　インボイス制度説明会　～消費税の基本的な仕組みを知りたい方へ～～消費税の基本的な仕組みを知りたい方へ～

　中之条税務署では、今まで消費税の申告をしたことがないなど、消費税の基本的な仕組みから知りたい方向
けに、インボイス制度に関する説明会を開催します。
■日　時　令和５年３月 23 日㈭、24 日㈮
　　　　　① 10 時～ 11 時 30 分　② 13 時～ 14 時 30 分
■場　所　23 日：長野原町商工会 ２階 講習会等研修室
　　　　　24 日：中之条町商工会 ２階 第１大会議室
■定　員　各回 40 名（事前登録制／先着順）
■申し込み方法　電話で申し込みください。

■申込期限　令和５年３月 17 日㈮
■その他
　新型コロナウイルス感染症の感染状況等によ
り、開催を中止する場合があります。来場にあ
たっては、公共交通機関をご利用ください。
■問い合わせ先　中之条税務署（☎ 75-3355）
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令和４年度　各種募金の報告令和４年度　各種募金の報告
　令和４年度の各種募金は、皆さまのご協力により次のとおり集まりました。ここでご報告申し上げ、　令和４年度の各種募金は、皆さまのご協力により次のとおり集まりました。ここでご報告申し上げ、
お礼とさせていただきます。（令和５年２月２日現在）お礼とさせていただきます。（令和５年２月２日現在）

■日赤会費■日赤会費
区　分 件　数 金　額

個人 ( 区長扱い ) 4,283 2,142,000
法　人 85 679,000

日赤奉仕団 158 79,000
原町日赤職員 302 396,000

合　計 4,828 3,296,000

■歳末たすけあい募金
区　分 件　数 金　額

一般 ( 区長扱い ) 4,263 855,971
団　体 1 20,000
合　計 4,264 875,971

■赤い羽根共同募金
区　分 件　数 金　額

一般 ( 区長扱い ) 4,347 1,287,950
学　校 6 43,334
募金箱 3 15,042
合　計 4,356 1,346,326

■問い合わせ先
　保健福祉課　福祉係（担当  小野慧美）

InformationInformation

３月の母子保健事業日程表３月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

３月 8 日㈬

はっぴい歯科健診 13:30 ～ 14:00

平成 29 年２月 21 日～３月７日、平成 30 年２月・３月、
令和２年８月・９月、令和３年２月・３月

9 日㈭
平成 29 年３月８日～４月１日・８月・９月、
平成 30 年８月・９月、平成 31 年２月・３月、
令和元年８月・９月生まれ

10 日㈮ 離乳食講習会 10:15 ～ 10:30 令和４年２月～ 11 月生まれ

17 日㈮ １歳６カ月児健康診査 個別通知を
ご確認ください 令和３年６月 29 日～８月 31 日生まれ

23 日㈭ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

24 日㈮

４カ月児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和４年 11 月生まれ

７カ月児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和４年８月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和４年２月生まれ

❷町内全地区〈子育てサークル〉　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）
●会場　ピヨピヨ：あづま農村環境改善センター／ラッコ：保健センター

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

３月 6 日㈪ ピヨピヨクラブ    9:30 ～ 10:00 こども園就園前までの子どもと保護者

14 日㈫ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 ４カ月から１歳までの子どもと保護者

３ 月 の 当 番 医 予 定 表３ 月 の 当 番 医 予 定 表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

３月 12 日㈰ 町国保診療所
（箱島☎ 59-3010）

長野原診療所
（長野原☎ 0279-85-2259）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

19 日㈰ 田島病院
（中之条☎ 75-3350）

桜井クリニック
（嬬恋☎ 0279-97-3800）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

21 日㈫ 四万診療所
（中之条☎ 64-2136）

長生病院
（長野原☎ 0279-82-2188）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

26 日㈰ しまだ医院
（中之条☎ 76-3435）

布施医院
（草津☎ 0279-88-2030）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）
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①敷金礼金不要のアパートを退去したら、契約書
　の記載と異なるエアコン清掃代や入居前から 
　あったフローリングのキズの修繕費用まで請求
　された。

②アパートを退去した際、自分では通常損耗だと
　思う箇所の修繕費用や契約書に記載のない費用
　を請求された。

③ 20 年以上住んだマンションを退去した際に、入
　居時から付いていたキズについて「最近付いた
　ものだ」として修繕費用を請求された。

▶相談事例

　春は新たな生活を始めるために賃貸住宅の契約をすることが多
い季節です。特に、退去するときの敷金返金や原状回復費用の負担
をめぐるトラブルが多く生じています。

賃貸住宅 の「原状回復」トラブル
住み始める時から「いつか出ていくとき」に 備えておこう！

▶問い合わせ先　
消費者ホットライン（☎ 188）
吾妻郡消費生活センター（☎ 75-1166）

□契約する前に、契約内容の説明をよく聞き、
　契約書類の記載内容をよく確認しましょう。
□入居する時には、賃貸住宅の現在の状況を確
　認し、記録に残しましょう。
□入居中にトラブルが起きたら、すぐに貸主側
　に相談しましょう。
□退去時には、精算内容をよく確認し、納得で
　きない点は貸主側に説明を求めましょう。

トラブルになる前にチェックトラブルになる前にチェック

町からのお知らせ町からのお知らせ

　虐待をしている人が、そのことを自覚していな
かったり、虐待されていても本人が言えなかった
りすることがあります。虐待を早期に発見するに
は虐待のサインを見逃さないことが大切です。

■ 主な虐待のサイン
・汚れたままの同じ服を着ている
・小さな傷がしばしば見られる
・急におびえたり、怖がったりする
・普段見られないパニック状態がある
・施設や職場に行きたがらない  など

▶虐待のサインを見逃さないで！

　障がい者への虐待は、本人が被害を訴えることが難しい場合が多
いため、周りの皆さんの気付きが、虐待の早期発見と防止につなが
ります。社会全体で、障がい者の権利と尊厳を守りましょう。

みんなで防ごう 障がい者 虐待
周囲の気付きが 命を守る！

虐待かな？と思ったときは、　 
ためらわずに下記まで相談・通
報してください。
市町村の職員や関係者には守秘
義務がありますので、通報者の
情報は守られます。
匿名による通報も受け付けてい
ます。

▶問い合わせ先　
あがつま障がい者虐待防止センター（☎ 25-8082）
役場保健福祉課 福祉係（☎ 68-2111 担当  橋爪 治）
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◆ ■ ◆◆ ■ ◆　令和４年産　米食味値検査結果　　令和４年産　米食味値検査結果　◆ ■ ◆◆ ■ ◆
　町では、平成 23 年度に「食味分析計」を導入し、アミロース、
たんぱく質、水分、脂肪酸度を測定し、それぞれの含有量
によりお米のおいしさを総合的に評価しています。食味計
のスコア数値 70 点未満は「普通」、70 ～ 80 点は「やや良い」、
80 点以上は「良い」に分類されます（食味分析計資料より）。
　今回の分析結果を施肥加減の判断などに活かし、より一
層おいしいお米の生産に役立てていただけたらと思います。
■問い合わせ先　農林課 農林振興係（担当  里見聡一郎）

■令和４年産と令和３年産の米食味検査結果

令和４年産の米 令和３年産の米

検体数 80 点以上 割合 平均点 平均点

玄米 309 302 97.7％ 86.5 80.5

精米 30 30 100.0％ 91.2 79.8

　

青
少
年
の
健
全
育
成
と
非
行
防
止
を

図
る
た
め
、
令
和
５
年
春
の
青
少
年
健

全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

令
和
５
年
３
月
15
日
㈬
～
４
月
30
日
㈰

■
活
動
目
標

　

県
民
総
ぐ
る
み
で
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成
に
取
り
組
も
う
。

　
「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
県
民
運
動
」
を
推

進
し
、
地
域
と
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の

安
全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

を
考
え
よ
う
。

案内案内

令
和
５
年

令
和
５
年  

春
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す

春
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す

■セーフネット標語「おぜのかみさま」

標語 【標語の内容】 【なにから
子どもたちを守るのか】

お おくらない（写真を） 児童ポルノの被害から

ぜ
ぜったいに会わない

（ネットで知り合った人に）
性犯罪の被害から

の のせない（個人情報を） 個人情報漏えいから

か かきこまない（悪口などを） ネット上のいじめから

み みない（有害サイトを） 有害サイトから

さ さがさない（出会いを） コミュニティサイトから

ま まもる（ルールを） ネット依存から

■
実
施
機
関
・
団
体

　

群
馬
県
・
群
馬
県
教
育
委
員
会
・
群

馬
県
警
察
本
部
・
東
吾
妻
町
・
東
吾
妻

町
教
育
委
員
会
・
群
馬
県
青
少
年
育
成

推
進
会
議
・
東
吾
妻
町
青
少
年
育
成
推

進
員
連
絡
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課

　
（
担
当 

茂
木
善
知
）

　

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
で
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ

て
い
る
自
動
車
の
所
有
者
（
還
付
販
売

の
場
合
は
使
用
者
）
の
方
に
納
付
い
た

だ
く
税
金
で
す
。
次
の
対
象
に
当
て
は

ま
る
場
合
は
運
輸
支
局
で
変
更
手
続
き

が
必
要
で
す
。

■
対
象

①
住
所
・
氏
名
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

　

⇨
変
更
登
録
の
手
続
き

②
自
動
車
を
自
動
車
販
売
会
社
な
ど
へ

　

下
取
り
に
出
し
た
り
、
他
の
人
へ
譲

　

渡
し
た
場
合

　

⇨
移
転
登
録
の
手
続
き

③
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
り
、

　

使
用
不
能
で
あ
る
場
合

　

⇨
抹
消
登
録
の
手
続
き

■
申
請
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

■
そ
の
他

　

車
検
証
の
住
所
や
氏
名
の
登
録
変
更

が
３
月
中
に
完
了
し
な
い
場
合
は
、「
ぐ

案内案内

自
動
車
の
登
録
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

自
動
車
の
登
録
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
で
納

税
通
知
書
の
送
付
先
を
一
時
的
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

【
自
動
車
税
（
種
別
割
）】

　

県
自
動
車
税
事
務
所

　
（
☎
０
２
７
・
２
６
３
・
４
３
４
３
）

　

県
吾
妻
行
政
県
税
事
務
所

　
（
☎
75
・
３
３
０
０
）

【
自
動
車
の
登
録
】

　

関
東
運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
２
１
）

【
軽
自
動
車
税
】

　

役
場
税
務
課　

住
民
税
係

　
（
担
当 

里
見 

真
）

ぐんま電子申請
受付システム

はこちら

InformationInformation
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町からのお知らせ町からのお知らせ

　

任
期
満
了
に
よ
る
東
吾
妻
町
議
会
議

員
選
挙
の
立
候
補
届
出
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

■
期
日　

令
和
５
年
３
月
20
日
㈪

■
時
間　

14
時
か
ら

■
場
所　

役
場
本
庁
舎
３
階

　
　
　
　

３
０
１
会
議
室

■
対
象

　

令
和
５
年
４
月
23
日
執
行
予
定
の
東

吾
妻
町
議
会
議
員
選
挙
に
立
候
補
を
予

定
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
そ
の
代
理
者

お
よ
び
関
係
者
の
う
ち
か
ら
、
１
候
補

に
つ
い
て
２
人
以
内
。

説
明
会
以
降
の
日
程
（
予
定
）

告
示
日　
　

令
和
５
年
４
月
18
日
㈫

投
開
票
日　

令
和
５
年
４
月
23
日
㈰

■
被
選
挙
権
に
つ
い
て

　

立
候
補
で
き
る
の
は
、
公
職
選
挙
法

第
10
条
第
１
項
第
５
号
の
規
定
に
よ
り
、

東
吾
妻
町
議
会
議
員
の
選
挙
権
を
有
し

て
い
る
満
年
齢
25
歳
以
上
の
方
で
す
。

※
平
成
10
年
４
月
24
日
以
前
に
生
ま
れ

　

た
方

■
供
託
金

　

町
議
会
議
員
選
挙
で
は
、
立
候
補
の
届

け
出
に
お
い
て
、
候
補
者
ご
と
に
一
定
額

（
15
万
円
）
の
現
金
ま
た
は
国
債
証
書
を

法
務
局
に
預
け
、
そ
の
証
明
書
を
提
出
し

案内案内

東
吾
妻
町
議
会
議
員
選
挙（
定
数

東
吾
妻
町
議
会
議
員
選
挙（
定
数
1212
人
）
人
）  立
候
補
予
定
者
等
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

立
候
補
予
定
者
等
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を「
供
託
」

と
い
い
、
当
選
を
争
う
意
思
の
な
い
人
が

売
名
な
ど
の
理
由
で
無
責
任
に
立
候
補
す

る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の
制
度
で
す
。
そ
の

候
補
者
の
得
票
数
が
規
定
に
達
し
な
か
っ

た
場
合
（
有
効
投
票
総
数
を
議
員
定
数
の

12
人
で
除
し
た
数
の
10
分
の
１
）
や
立
候

補
を
辞
退
し
た
場
合
に
は
、
供
託
物
は
全

額
没
収
さ
れ
、
町
に
納
め
ら
れ
ま
す
。

■
そ
の
他

　

町
の
選
挙
に
関
す
る
情
報
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
逐
次
掲
載
し
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
読
み
取
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

役
場
総
務
課
内

　
（
担
当 

根
津
俊
明
・
小
林
真
之
）

◆ ■ ◆◆ ■ ◆　令和５年度　　令和５年度　国家公務員募集国家公務員募集　　◆ ■ ◆◆ ■ ◆
　人事院は令和５年度に次の国家公務員採用試験を行います。
★総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
　【受付期間】　令和５年３月１日㈬～ 20 日㈪
　【第１次試験日】　令和５年４月９日㈰
★一般職試験（大卒程度試験）
　【受付期間】　令和５年３月１日㈬～ 20 日㈪
　【第一次試験日】　令和５年６月 11 日㈰

■問い合わせ先　人事院関東事務局（☎ 048-740-2006）

★一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　【受付期間】　令和５年６月 19 日㈪～ 28 日㈬
　【第一次試験日】　令和５年９月３日㈰
■申し込み方法
　インターネットから申し込みください。
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html　

■
サ
ー
ビ
ス
休
止
日

　
令
和
５
年
３
月
10
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

戸
籍
住
民
係

　
（
担
当 

小
林
恵
太
）

御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

■
配
達
事
業
終
了
日

　

令
和
５
年
３
月
24
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
先

　

東
吾
妻
町
商
工
会

　
（
☎
68
・
２
２
５
６
）

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
い
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止

し
ま
す
。
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
東
吾

妻
町
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
宅
配
事
業
で

す
が
、
諸
事
情
に
よ
り
残
念
な
が
ら
終

了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
宅
配
事
業
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
社
会
状
況
の
中
で

始
ま
り
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

愛
顧
、
参
加
店
舗
、
関
係
団
体
の
皆
さ

ま
の
ご
尽
力
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
感
謝
・

案内案内 案内案内

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス　

休
止

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス　

休
止

東
吾
妻
町
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
配
達
事
業　

終
了

東
吾
妻
町
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
配
達
事
業　

終
了
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InformationInformation

■問い合わせ先　中央公民館（☎ 68-2412 担当  朝比奈 聖）

小学校低学年団体の部
 東地区子ども会Ａ 神邉理子・小野愛奈・石関あかり・大塚捺喜 東地区子ども会Ａ 神邉理子・小野愛奈・石関あかり・大塚捺喜
 原町小Ｂ  小池かごめ・竹渕愛音・新井柑夏 原町小Ｂ  小池かごめ・竹渕愛音・新井柑夏
 原町小Ｄ  綿貫莉歩・黒岩心葉・渡邉理香子 原町小Ｄ  綿貫莉歩・黒岩心葉・渡邉理香子

小学校低学年個人の部
 保科龍我 （東地区子ども会） 保科龍我 （東地区子ども会）
 黒岩亮博 （原小） 黒岩亮博 （原小）
 小林咲月 （原小） 小林咲月 （原小）

小学校高学年個人の部
 角田まなみ （原小） 角田まなみ （原小）
 髙橋翼沙 （東地区子ども会） 髙橋翼沙 （東地区子ども会）
 小野泰雅 （東地区子ども会） 小野泰雅 （東地区子ども会）

小学校高学年団体の部

 原町小Ａ  飯塚彩芽・竹渕莉音・林咲良・新井大悟 原町小Ａ  飯塚彩芽・竹渕莉音・林咲良・新井大悟
 東地区子ども会Ａ 福原花奈・星野詩筑・茂木風人・青木蒼真 東地区子ども会Ａ 福原花奈・星野詩筑・茂木風人・青木蒼真

中学校　団体の部

  原町地区子ども会Ａ原町地区子ども会Ａ 小池凛・西巻沙友里・立石詩葉・小山桜姫華 小池凛・西巻沙友里・立石詩葉・小山桜姫華
  原町地区子ども会Ｂ 原町地区子ども会Ｂ 篠原倖菜・渡悠乃・森尾茉侑篠原倖菜・渡悠乃・森尾茉侑

中学校　個人の部

 高橋奏乃 （ 高橋奏乃 （原町地区子ども会原町地区子ども会））
 堀込成太朗 （東地区子ども会） 堀込成太朗 （東地区子ども会）

第 15 回町子ども会等上毛かるた大会第 15 回町子ども会等上毛かるた大会

令和４年度上毛かるた吾妻地区大会令和４年度上毛かるた吾妻地区大会

中学校　団体の部

 原町地区子ども会 小池凛・西巻沙友里・立石詩葉・小山桜姫華 原町地区子ども会 小池凛・西巻沙友里・立石詩葉・小山桜姫華

中学校　個人の部

 高橋奏乃 （ 高橋奏乃 （原町地区子ども会原町地区子ども会））

小学校低学年団体の部

 東地区子ども会 神邉理子・小野愛奈・石関あかり・大塚捺喜 東地区子ども会 神邉理子・小野愛奈・石関あかり・大塚捺喜

小学校低学年個人の部

 保科龍我 （東地区子ども会） 保科龍我 （東地区子ども会）

小学校高学年団体の部

 原町地区子ども会 竹渕莉音・林咲良・飯塚彩芽・新井大悟 原町地区子ども会 竹渕莉音・林咲良・飯塚彩芽・新井大悟

小学校高学年個人の部

 角田まなみ （ 角田まなみ （原町地区子ども会原町地区子ども会））

第 74 回上毛かるた競技県大会第 74 回上毛かるた競技県大会

中学校　団体の部

 原町地区子ども会 小池凛・西巻沙友里・立石詩葉・小山桜姫華 原町地区子ども会 小池凛・西巻沙友里・立石詩葉・小山桜姫華

中学校　個人の部

 高橋奏乃 （ 高橋奏乃 （原町地区子ども会原町地区子ども会））

小学校低学年団体の部

 東地区子ども会 神邉理子・小野愛奈・石関あかり・大塚捺喜 東地区子ども会 神邉理子・小野愛奈・石関あかり・大塚捺喜

令和４年度
 上毛かるた 競技大会
　『上毛かるた』の町・郡・県大会が開催され、町の大会を勝ち進
んだ東吾妻町の代表選手らが、郡・県大会においても優秀な成績
を収めました。大会の結果は次のとおりです。（敬称略）
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氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区 氏　名 行政区

齊藤　實 岡 崎 小林　雉子 原 町 浦野　悦子 矢 倉 篠原　功 三 島

佐藤　武司 新 巻 清水　妙子 原 町 小池　禮子 矢 倉 一場　則子 厚 田

関　　登美子 植 栗 中野　二三子 原 町 角田　三男 岩 下 剣持　和子 厚 田

岡田　とみ子 植 栗 関崎　信夫 原 町 片貝　ふくよ 岩 下 大川原  美奈子 萩 生

町田　康子 植 栗 桑原　孝 川 戸 日野　令子 松 谷 藤牧　久榮 本 宿

白石　宜行 小 泉 菅谷　千惠子 郷 原 中島　直二郎 松 谷 田中　澄子 大柏木

新木　榮治 原 町 堀込　妙子 矢 倉 角田　廣太郎 三 島 加部　浩 大柏木

ほか匿名希望７名※順不同、敬称略

体の健康は お口の健康から

 よく噛んで食べる
 間食は決まった時間に決まった量を食べる
 間食を選ぶときは糖分が多いお菓子や飲み物をなるべく控える
 毎食後、丁寧に歯磨きをする
 定期的（目安：半年に１回）に歯科健診や歯石除去などを受ける

など

お口の健康を守るために

　自分の歯を少しでも長持ちさせるために、大人はもちろん、歯が生え
始める乳幼児期から正しいお口のお手入れの習慣を身に付けましょう。
　歯の本数が減ったとしても入れ歯を使い、残った歯を大切に保ってい
けば、食事も進み元気に過ごすことができます。
　毎日の食事を味わって、おいしく食べることは心と体の健康を保つた
めの第一歩です。

お口の手入れの習慣を
正しい

保健センター
（☎68-2111担当  小林みゆき）問

町からのお知らせ町からのお知らせ

８０２０達成
 おめでとうございます！
　令和４年 12 月 31 日現在で、80 歳の 167 人に対し、『8020 運動』の
アンケート調査を実施したところ、112 人の方から回答がありました。
　その結果、次の 35 人（男 14 人・女 21 人）の方が該当になりました。
　8020 とは、「80 歳で自分の歯を 20 本以上保っている」ことです。
　通常、大人の歯は親知らずを除いて 28 本あります。そのうち 20 本
以上自分の歯があればほとんどの食べ物を噛み砕くことができ、おいし
く食べられるとされています。　

13



人
権
標
語
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

人
権
標
語
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

人
権
標
語

▼
小
学
生
低
学
年
の
部

【
最
優
秀
賞
】

『
あ
り
が
と
う　

や
さ
し
い
こ
と
ば　

う
れ
し
い
な
』

一
場　

海
惺
（
坂
上
小
二
年
）

【
優
秀
賞
】

『「
あ
そ
ぼ
う
よ
」　

こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ　

あ
い
こ
と
ば
』

小
暮
留
依
南
（
原
町
小
一
年
）

『
た
す
け
あ
え
ば　

き
っ
と
幸
せ　

か
え
っ
て
く
る
』

安
藤　

瑞
希
（
東
小
三
年
）

▼
小
学
生
高
学
年
の
部

【
最
優
秀
賞
】

『「
大
丈
夫
？
」　

小
さ
な
ひ
と
言　

大
き
な
力
』

髙
山　

莉
歩
（
岩
島
小
六
年
）

【
優
秀
賞
】

『
い
い
と
こ
ろ　

み
ん
な
で
さ
が
そ
う　

思
い
や
り
』

渡　

悠
衣
花
（
岩
島
小
四
年
）

『
こ
ん
に
ち
は　

仲
良
く
な
れ
る　

第
一
歩
』

久
保　

道
嵩
（
坂
上
小
五
年
）

▼
中
学
生
の
部

【
最
優
秀
賞
】

『
行
動
で　

言
葉
以
上
の　

手
助
け
を
』

山
﨑　

結
（
東
吾
妻
中
一
年
）

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、人
権
週
間
活
動
の
一
環
と
し
て
、「
人

権
標
語
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

１
月
27
日
に
選
考
委
員
会
を
開
催
し
、
厳
正
な
る
審
査
の

結
果
、
次
の
と
お
り
入
選
者
を
決
定
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
優
秀
賞
】

『
笑
顔
咲
く　

君
と
の
会
話
に　

救
わ
れ
る
』

富
澤
な
な
み
（
東
吾
妻
中
二
年
）

『
否
定
せ
ず　

人
と
の
違
い
も　

認
め
よ
う
』

茂
野　

美
羽
（
東
吾
妻
中
三
年
）

▼
一
般
の
部

【
最
優
秀
賞
】

『
わ
た
し
か
ら　

育
て
広
げ
る　

感
謝
の
思
い
』

金
子　

歩
美　

（
新　

巻
）

【
優
秀
賞
】

『
さ
べ
つ
な
き　

平
和
を
ね
が
う　

明
る
い
日
』

匿
名
希
望　
　

（
岩　

井
）

人
権
作
文

▼
小
学
生
の
部

【
最
優
秀
賞
】

『
人
権
学
習
を
通
し
て
』

永
田　

星
心
（
東
小
六
年
）

【
優
秀
賞
】

『
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
』

安
藤　

咲
月
（
東
小
五
年
）

▼
一
般
の
部

【
最
優
秀
賞
】

『
病
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』

山
野　

峯
子　

（
岩　

下
）

【
優
秀
賞
】

『
あ
る
女
教
師
さ
ん
か
ら
の
教
訓
』角

田　

昭
宏　

（
三　

島
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課
（
担
当 
角
田 
友
紀
）

令
和
４
年
度

中央公民館中央公民館　　図書情報図書情報
◆一般図書
『犬を盗む』……………………………… 佐藤　青南
『財布は踊る』…………………………… 原田　ひ香
『志麻さんのベストおかず』…………… タサン志麻
『植物生まれの気楽なおやつ』………… 白崎　裕子
◆児童図書
『おさかなちゃんのパパかっこいい！』… Gakken
『さかなくん』……………………… しおたにまみこ

◆おすすめの一冊
『こどもスマホルール 賢く使ってトラブル回避』……

………………… 竹内　和雄 著
　これからの時代、ネットやスマ
ホのリスクを正しく怖がり、賢く
使おう！子どもに自立の手助けを
促し、ネットトラブルを予防、解
決できるようになれる１冊です。
■問い合わせ先
　中央公民館（☎ 68-2412）

著
著
著
著

編
著

InformationInformation
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町からのお知らせ町からのお知らせ

 「郷土の歴史を知り、郷土についての理解と関心を深め、自治の意 「郷土の歴史を知り、郷土についての理解と関心を深め、自治の意
識を高めるとともに、より豊かな郷土を築き上げることを期する識を高めるとともに、より豊かな郷土を築き上げることを期する
日」として、記念イベントを開催します。日」として、記念イベントを開催します。
　通常は３月 27 日のみの実施ですが、新型コロナウイルス感染症　通常は３月 27 日のみの実施ですが、新型コロナウイルス感染症
予防のため、お客さまが集中しないことを目的に、今年度も３月予防のため、お客さまが集中しないことを目的に、今年度も３月
27 日から５日間実施します。27 日から５日間実施します。
　町有温泉施設の「あづま温泉 桔梗館」と「吾妻峡温泉 天狗の湯」　町有温泉施設の「あづま温泉 桔梗館」と「吾妻峡温泉 天狗の湯」
の２施設で、利用料無料とアイス（天狗の湯は 17 時以降ジュース）の２施設で、利用料無料とアイス（天狗の湯は 17 時以降ジュース）
の無料サービスを実施します。の無料サービスを実施します。

～サービス利用方法（共通）～

■問い合わせ先
　総務課　秘書広報係
　（担当  町田尚久）

温泉施設温泉施設
無料利用券無料利用券 ※ 1 枚でご家族さま何人でもご利用可能です。

　ただし、お１人さま１回までとさせていただきます。令和５年３月 27 日（月）～ 31 日（金）

東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念

東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念

～東吾妻町民の日記念～

桔梗館・天狗の湯

有効期限

天狗の湯は 17 時以降ジュースとなります

15歳

以下
の方

限定 ※ 1 枚でご家族さま何人でもご利用可能です。

　ただし、お１人さま１個までとさせていただきます。令和５年３月 27 日（月）～ 31 日（金）アイスアイス
無料券無料券

東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念

東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念・東吾妻町民の日記念

～東吾妻町民の日記念～

桔梗館・天狗の湯

有効期限

温泉施設
無料利用券

アイス
無料券

①ページ下部にある利用券を切り離し、各施設へご持参ください。
②利用券を温泉の受付に提出し、利用人数を申し出てください。②利用券を温泉の受付に提出し、利用人数を申し出てください。
　※　※天狗の湯でのアイス利用券は 17 時以降ジュースとなります。天狗の湯でのアイス利用券は 17 時以降ジュースとなります。
　※各利用券はいずれの温泉施設でも利用することができます。　※各利用券はいずれの温泉施設でも利用することができます。

この機会に町の温泉につかり、

郷土の魅力にふれてみませんか？

記念イベントを開催します！記念イベントを開催します！
３月２７日『町民の日』３月２７日『町民の日』

イベント実施期間

 「郷土の歴史を知り、郷土についての理解と関心を深め、自治の意
識を高めるとともに、より豊かな郷土を築き上げることを期する
日」として、記念イベントを開催します。
　通常は３月 27 日のみの実施ですが、新型コロナウイルス感染症
予防のため、お客さまが集中しないことを目的に、今年度も３月
27 日から５日間実施します。
　町有温泉施設の「あづま温泉 桔梗館」と「吾妻峡温泉 天狗の湯」
の２施設で、利用料無料とアイス（天狗の湯は 17 時以降ジュース）
の無料サービスを実施します。

令和５年令和５年
３月 27 日㈪～ 31 日㈮３月 27 日㈪～ 31 日㈮



~ 投稿コーナー ~~ 投稿コーナー ~　　

　

６
年
生
の
最
後
の
大
会
、
第
38
回
会
長

杯
群
馬
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が

12
月
４
日
に
渋
川
市
子
持
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

二
試
合
と
も
一
進
一
退
の
１
点
を
争
う

ゲ
ー
ム
展
開
で
し
た
。
良
い
試
合
が
で
き

る
ま
で
チ
ー
ム
力
が
つ
き
ま
し
た
。
た
だ

最
後
の
詰
め
の
甘
さ
で
勝
つ
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
二
人
だ
け
の
６
年
生
が

成
長
し
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

■
大
会
結
果

・
一
回
戦

　
Ⅴ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２　
桃
木
ジ
ュ
ニ
ア

・
敗
者
交
流
戦

　
Ⅴ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２　
中
川
ジ
ュ
ニ
ア

　
「
私
に
と
っ
て
最
後
の
試
合
だ
っ
た
の

で
、
一
試
合
で
も
多
く
こ
の
チ
ー
ム
で
バ

レ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
た
。

投
稿　

東
吾
妻
Ⅴ
Ｂ
Ｃ

　

６
年
生
か
ら
引
き
継
い
だ
新
チ
ー
ム
の

県
新
人
大
会
が
、
高
崎
ア
リ
ー
ナ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
大
会
で
す
。

３
チ
ー
ム
の
総
当
た
り
で
一
試
合
目
の
八

幡
フ
レ
ッ
シ
ュ
戦
で
は
早
い
サ
ー
ブ
に
圧

倒
さ
れ
力
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

二
試
合
目
の
あ
す
な
ろ
ジ
ュ
ニ
ア
戦
で
は

逆
に
サ
ー
ブ
が
さ
え
て
簡
単
に
勝
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

三
位
決
定
戦
で
は
、
ボ
ー
ル
が
良
く
つ

な
が
り
接
戦
に
な
り
ま
し
た
。
惜
し
く
も

負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
集
中
し
て
試

合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
大
会
結
果

【
女
子
４
組　
Ｂ
組
】

　
Ⅴ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２　
八
幡
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
Ⅴ
Ｂ
Ｃ　
２
対
０　
あ
す
な
ろ
ジ
ュ
ニ
ア

【
交
流
戦
（
３
位
決
定
戦
）】

　
Ⅴ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２　
粕
川
ク
ラ
ブ

も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
‼

ボ
ー
ル
が
つ
な
が
る
よ
う
に
‼

　
「
新
し
い
チ
ー
ム
に
な
り
、
初
め
て
の
大

会
で
し
た
。
一
勝
二
敗
と
い
う
悔
し
い
結

果
で
し
た
が
、
一
人
ひ
と
り
が
力
を
出
し

切
り
、
良
い
プ
レ
ー
も
で
き
ま
し
た
。
一

試
合
目
は
、
大
差
を
つ
け
ら
れ
て
負
け
て

し
ま
い
、
二
試
合
目
は
、
点
差
を
つ
け
勝

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
三
試
合
目
は
、

連
携
プ
レ
ー
が
よ
く
続
き
、
今
ま
で
以
上

の
プ
レ
ー
が
で
き
ま
し
た
。
次
の
大
会
で

は
、
良
い
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
、
練
習

に
励
も
う
と
思
い
ま
す
。」

（
主
将　
富
澤 

彩
菜
）

　

大
き
な
会
場
で
し
た
が
、
臆
す
る
こ
と

な
く
試
合
が
で
き
、
声
も
で
て
、
ボ
ー
ル

が
つ
な
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
全
員

が
試
合
に
出
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
春
に
向
か
っ
て
基
本
的
な
プ
レ
ー

を
し
っ
か
り
と
身
に
付
け
、
全
員
が
走
り

回
れ
る
楽
し
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
代
表　
富
澤 

辰
男

１
試
合
目
は
、
み
ん
な
で
ミ
ス
を
カ
バ
ー

し
た
り
、
サ
ー
ブ
レ
シ
ー
ブ
で
相
手
を
崩

し
た
り
良
い
プ
レ
ー
が
た
く
さ
ん
で
き
ま

し
た
が
、
22
対
24
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
２
試
合
目
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
が
決
ま
っ

た
り
、
ラ
リ
ー
が
続
い
た
り
し
ま
し
た
が
、

２
点
差
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
小
学

校
で
の
バ
レ
ー
は
、
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た

け
れ
ど
、
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
の
で

中
学
校
で
も
バ
レ
ー
を
続
け
て
、
頑
張
り

た
い
で
す
。」

（
前
主
将　
中
澤 

彩
晴
）



恒
例
の
同
級
会
は
と
ど
こ
ほ
り

齢
重
ね
ゆ
き
八
十
路
の
近
し

藤
原　

公
子

土
を
上
げ
ネ
ギ
の
さ
く
切
り
終
へ
た
れ
ば

霜
降
り
し
夜
は
鍋
料
理
待
つ

関　
　

京
子

秋
ふ
か
き
も
み
ぢ
末
枯
る
る
山
里
の

こ
ぼ
れ
の
枝
の
寒
き
夕
暮
れ

池
田　

幸
枝

ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
と
我
の
周
り
を
ま
つ
は
り
し

猫
も
八
年
す
ま
し
遊
び
に

明　

日　

香

秋
の
日
に
あ
な
た
の
訃
報
知
る
こ
と
に

も
う
聴
け
ぬ
の
か
「
さ
く
ら
」
の
歌
を

町
田
と
よ
ゑ

香
り
た
つ
朝
の
コ
ー
ヒ
ー
味
は
ひ
つ

君
を
想
ひ
て
ひ
と
日
は
じ
ま
る

小
林
千
豆
子

蔓
草
の
切
り
払
は
れ
て
坪
庭
の

木
々
の
彩
り
目
を
見
張
る
ご
と

荻
原　

富
江

月
の
か
げ
差
し
く
る
や
う
に
わ
が
歌
が

流
れ
く
る
な
り
紙
面
す
べ
り
て

青
木　

ソ
メ

迂
闊
に
も
湯
呑
み
こ
ろ
が
し
朝
刊
は

二
本
の
竿
に
干
さ
れ
を
り
た
り

東　
　

曙
美

大
掃
除
済
み
て
ゆ
っ
た
り
湯
に
ひ
た
る

月
を
眺
め
て
待
つ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

冨
田　

は
る

女
の
孫
は
白
雪
姫
よ
と
ふ
わ
ふ
わ
の

ス
カ
ー
ト
は
い
て
ク
ル
ク
ル
踊
る大

塚　

綾
子

な
つ
か
し
き
上
毛
カ
ル
タ
を
耳
に
し
て

闘
志
む
き
出
し
孫
ら
と
戦
ふ

橋
爪　

治
子

そ
こ
こ
こ
に
消
残
る
雪
を
赤
く
染
め

令
和
五
年
の
初
日
上
り
来

石
田
千
嘉
子

二
十
四
歳
の
孫
と
二
人
の
お
正
月

二
合
の
酒
を
屠
蘇
の
代
は
り
に

斎
藤
由
喜
子

吾
が
足
の
太
さ
と
似
た
る
大
根
を

お
で
ん
に
す
れ
ば
子
ら
は
取
り
合
ふ

野
村　

照
子

仕
事
始
め
と
農
業
日
誌
を
ひ
も
解
き
て

凍
て
つ
く
畑
に
思
ひ
を
は
せ
る

猪
野　

房
江

手
を
伸
ば
し
爪
先
立
ち
し
て
曾
孫
は

テ
ー
ブ
ル
の
上
の
ひ
れ
カ
ツ
つ
か
む

山
田　
　

暁

蕾
持
つ
百
合
と
蝋
梅
か
め
に
活
け

新
ら
し
き
年
の
華
や
ぎ
を
待
つ

茂
木
い
そ
江

誰
が
接
ぎ
し
傷
痕
な
る
や
立
枯
れ
の

柿
の
古
木
に
一
筋
の
跡

高
橋　

春
江

雪
の
な
か
息
子
夫
婦
と
ク
リ
ス
マ
ス

優
し
き
気
遣
ひ
ま
ず
は
カ
ン
パ
イ佐

藤　

律
子

投
稿　

短
歌　

～
谺
短
歌
会
～

投
稿　

短
歌　

　

～
あ
づ
ま
野
い
ち
ご
短
歌
会
～

三
年
間
行
け
ず
に
を
り
し
ど
ん
ど
焼

今
年
の
炎
に
無
事
を
祈
り
ぬ

田
村
マ
リ
子

老
い
の
身
に
二
度
の
雪
掻
き
重
く
し
て

休
む
さ
庭
に
ピ
ラ
カ
ン
の
赤

関
本　

こ
う

娘
や
孫
と
元
旦
に
撮
る
集
合
写
真

今
年
も
変
は
ら
ぬ
夫
の
セ
ー
タ
ー石

田
由
美
子

・
夕
日
燃
え
心
に
沁
み
る
雪
景
色

・
年
あ
ら
た
部
室
の
掃
除
済
ま
し
け
り

小
林　

瞭
太

・
か
む
な
び
の
岩
櫃
山
の
淑
気
か
な

・
雪
け
む
り
と
噴
煙
な
び
く
浅
間
山

高
橋　

武
志

・
七
日
粥
草
の
匂
ひ
の
ほ
の
か
な
り

・
年
玉
を
枕
辺
に
置
き
子
の
眠
る竹

内　

芳
子

・
年
の
暮
れ
孫
の
搗
く
餅
よ
く
伸
び
て

・
夫
と
共
七
草
が
ゆ
の
朝
餉
か
な篠

原　

敏
子

・
カ
レ
ン
ダ
ー
替
へ
る
手
欲
し
や
年
の
暮

・
朝
戸
開
け
雪
の
深
さ
を
目
で
計
り

関
本
よ
し
子

・
年
齢
の
引
き
下
げ
疎う

と

む
成
人
日

・
初
場
所
の
取
り
直
し
こ
そ
う
な
づ
け
り

中
島　

政
光

・
玄
関
の
靴
の
乱
れ
も
三
日
か
な

・
母
の
も
の
羽
織
る
夕
べ
や
雪
し
ん
し
ん

荻
原　

富
江

投
稿　

俳
句　

～
麻
の
実
俳
句
会
～

あづま温泉 あづま温泉 桔梗館桔梗館  だよりだより
　日ごろより『あづま温泉 桔梗館』をご利用いただきありがとう
ございます。イベント情報をお知らせします。
★ 14 日㈫はホワイトデー　
　来館された女性のお客さまには、プレゼントを贈呈します。
★ 22 日㈬は休館日
★ 27 日㈪から 31 日㈮までは「東吾妻町民の日」イベント
　詳しくは 15、16 ページをご確認ください。
■問い合わせ先　あづま温泉「桔梗館」（☎ 59-3533）

営業時間変更のお知らせ
令和５年４月１日より、

下記のとおり営業時間を変更します。

３月 31 日まではこれまでどおり、 
10 時から 21 時までの営業となります。

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

10 時～ 20 時
（最終入館は 30 分前）

みんなの広場みんなの広場

17
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しめじとベーコンはしっかり炒めて
おくのがコツ。
レ タ ス を 加 え た ら す ぐ 火 を 止 め ま
しょう。シャキシャキした味わいと
レタスの彩りが楽しめます。

　３月分の納期限は３月 31 日です　３月分の納期限は３月 31 日ですまちの人口
～令和５年 2 月１日現在～

 ●男 6,228 人

 前月比 （－ 24 人）

 ●女 6,390 人

 前月比 （－ 19 人）

 ●人口 12,618 人

 前月比 （－ 43 人）

 ●世帯数 5,477 世帯

 前月比 （－ 12 世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

おすすめ健康レシピ (No.204)

野菜でもう１品！
ヘルスメイトのおうち料理コンテスト⑤

■作り方

日
本
人
の
１
日
当
た
り
の
野
菜
摂
取
量
の
平
均
は
約

２
８
０
グ
ラ
ム
。
摂
取
目
標
量
（
３
５
０
グ
ラ
ム
）

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
、
機
能
性
成
分
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
は
お
手
頃
な
価
格

で
時
期
や
栄
養
価
が
高
い
の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て

毎
日
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

レタスとベーコンのスープ

－　栄養価　ー
（１人分）

エネルギー  45kcal
タンパク質　1.9 ｇ
食塩相当量　0.8 ｇ

▲農林水産省ＱＲコード

■材料（４人分）

調理の
① レタスは細切りにします。しめじは石づきを
　 切り落とし、ほぐします（大きい物は半分
　 に）。ベーコンは５㎜幅の短冊切りにします。
② 鍋にごま油を入れ、ベーコン・しめじを炒
　 めます。しめじがしんなりしたら、水・スー
　 プの素・ミックスべジタブルを加えて沸騰
　 させます。
③ 沸騰したらレタスを加え、さっと煮て完成
　 です。

レタス ………………
しめじ ………………
ベーコン ……………
冷凍
ミックスベジタブル …
水 ……………………
中華スープの素 ……
ごま油 ………………

４～５枚（120 ｇ）
小１株（100 ｇ）
１枚（15 ｇ）

60 ｇ
600ml
小さじ２（6 ｇ）
小さじ１

令和５年度 自衛官 募集令和５年度 自衛官 募集令和５年度 自衛官 募集令和５年度 自衛官 募集
募集種目 資　格 受付期間 試験日 試験会場

幹部候補生
※一般受験併願可

大学卒業程度の 22 歳以上 26 歳未満
※大学卒業見込みの者は 20 歳以上 
　22 歳未満、修士課程修了見込みの
　者は 28 歳未満

令和５年
①３月１日～４月 14 日
②３月１日～６月 15 日

令和５年
①４月 22 日・23 日の
　いずれか１日
②６月 24 日

前橋市内

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満 令和５年
３月１日～５月９日

令和５年５月 19 日～
28 日のいずれか１日

前橋市内
または太田市内

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満 年間を通じて
受け付けています

受付時に
お知らせします

相馬原駐屯地
または新町駐屯地

予備自衛官補
（一般・技能）

一般：18 歳以上 34 歳未満
技能：18 歳以上 55 歳未満

令和５年
　１月 10 日～４月６日

令和５年４月８日～
23 日のいずれか１日 相馬原駐屯地

自衛隊群馬地方協力本部
沼田地域事務所（☎ 0278-23-4111）問

ワンポイント！ワンポイント！

この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。 18




