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岩島小学校岩島小学校

５年生　田植え５年生　田植え

ＣＯＮＴＥＮＴＳＣＯＮＴＥＮＴＳ
★ 後期高齢者医療制度のお知らせ★ 後期高齢者医療制度のお知らせ
★ 大雨・台風への備え★ 大雨・台風への備え
★ 新型コロナワクチン４回目接種が始まります！★ 新型コロナワクチン４回目接種が始まります！
★ マイナンバーカードのお知らせ★ マイナンバーカードのお知らせ
◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 ◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 
◆ お知らせコーナー ◆ お知らせコーナー 
◆ みんなの広場 ◆ みんなの広場 

ひがしあがつまひがしあがつま
住民が誇りを持って暮らすまち住民が誇りを持って暮らすまち

広
報
広
報

５月 30 日に岩島小学校の５年生が田植えを体験しました。この取り組みは、田植えや
稲刈りを体験することで「食」と「農業」への関心を高めるために毎年行われています。
地元の竹渕利和さんと上原周平さん、水出榮治さんの指導のもと行われました。



■ 問い合わせ先
　県後期高齢者医療広域連合

　（☎ 027-256-7171）
　役場町民課 保険年金係

　（担当  剱持莉沙）

保
険
料
率
の
変
更

　

後
期
高
齢
者
医
療
給
付
費
は
、

自
己
負
担
を
除
い
た
部
分
を
、国・

県
・
市
町
村
か
ら
の
負
担
金
で
約

５
割
、
現
役
世
代
か
ら
の
支
援
金

約
４
割
、
残
り
の
１
割
を
保
険
料

に
よ
り
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
２
年
間
に
見
込
ま
れ
る
医

療
給
付
費
等
の
費
用
と
保
険
料
等

の
収
入
を
も
と
に
保
険
料
率
を
算

定
し
ま
す
が
、
令
和
４
年
度
・
令

和
５
年
度
は
、
団
塊
の
世
代
の
加

入
に
よ
り
、
被
保
険
者
数
が
増
加

10
月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
る
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し
に
よ
り
、

令
和
４
年
度
は
、
保
険
証
を
２
回
に
分
け
て
送
付
し
ま
す
。

　
１
回
目
は
、
７
月
中
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に
郵
送
し
ま
す
。
有
効

期
限
は
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で
の
保
険
証
（
水
色
）
と
な
り
ま
す
。

２
回
目
は
、
９
月
中
に
届
く
よ
う
に
発
送
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和

５
年
７
月
31
日
ま
で
の
保
険
証
（
橙
色
）
と
な
り
ま
す
。

　
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
、
役
場
町
民
課
窓
口
に
返
却
す
る
か
、
ご
自

分
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保険料の計算方法保険料の計算方法　　保険料は、均等割額と所得割額の合計で算出します。保険料は、均等割額と所得割額の合計で算出します。

所得割額の基礎控除額は合計所得金額 2400 万円以下の場合は 43 万円です。所得割額の基礎控除額は合計所得金額 2400 万円以下の場合は 43 万円です。

均等割額
45,700 円

所得割額
（所得－ 43 万）× 8.89％

年間保険料額
（賦課限度額 66 万円）＋＋ ＝＝

ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

▶均等割額の軽減▶均等割額の軽減
所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。

軽 減 割 合 年間の均等割 所得が次の金額以下の世帯

７ 割 軽 減
＜改正＞ 13,710 円 「43 万円 +10 万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下

５ 割 軽 減
＜改正＞ 22,850 円 「43 万円 +10 万円×（年金・給与所得者の数－１）＋

28 万 5 千円×（世帯の被保険者数）」以下

２ 割 軽 減
＜改正＞ 36,560 円 「43 万円 +10 万円×（年金・給与所得者の数－１）＋

52 万円×（世帯の被保険者数）」以下
「10 万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２以上の場合のみ計算します。

年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、次のいずれかの条件を満たす人の数です。
①給与収入が 55 万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
②前年の 12 月 31 日現在、65 歳未満かつ公的年金等収入額が 60 万円を超える人
③前年の 12 月 31 日現在、65 歳以上かつ公的年金等収入額が 125 万円を超える人

し
ま
す
。
費
用
面
で
は
、
医
療
給

付
費
が
増
加
し
、
収
入
面
で
は
、

後
期
高
齢
者
負
担
率
の
増
加
に
よ

り
、
現
役
世
代
か
ら
の
支
援
金
の

割
合
が
減
少
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
保
険
料
で
ま
か
な
う
べ
き
割

合
が
増
え
、
保
険
料
率
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
財
政
収
支
上
生
じ
て
い

る
剰
余
金
を
令
和
４
年
度
お
よ
び

５
年
度
の
財
源
と
し
て
見
込
み
、

保
険
料
率
の
変
更
幅
を
抑
制
し
て

い
ま
す
。

保
険
料
の
算
定
方
法

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て

保
険
料
を
計
算
し
ま
す
。
７
月
中

に
保
険
料
額
と
納
付
方
法
の
通
知

を
役
場
町
民
課
か
ら
送
付
し
ま

す
。
納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
保
険
料
額
は
被
保
険
者
全
員
が

定
額
を
負
担
す
る
『
均
等
割
額
』

と
、
そ
の
人
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
『
所
得
割
額
』
の
合
計
額

に
な
り
ま
す
（
下
図
）。

～
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ
～

～
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ
～

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に



■ ２割負担導入についての問い合わせ先
　県後期高齢者医療広域連合専用コールセンター
　（☎ 027-331-9133）

限
度
額
適
用
認
定
証
等

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、

役
場
町
民
課
に
申
請
す
る
こ
と
で
、

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認

定
証
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
抑
え
ら
れ
ま
す（
下
図
）。

医
療
費
が
高
額
に
な
る
可
能
性
の

あ
る
方
は
、
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
限
度
額
適
用
認
定
証
】

　
前
年
度
に
『
限
度
額
適
用
認
定

証
』
を
受
け
、
現
在
も
現
役
並
み

所
得
者
Ⅱ
や
Ⅰ
に
該
当
す
る
方
に

は
、交
付
申
請
手
続
き
を
省
略
し
、

令
和
４
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
５

年
７
月
31
日
ま
で
使
用
で
き
る
限

度
額
適
用
認
定
証
を
新
し
い
被
保

険
者
証
に
同
封
し
ま
す
。

【
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
】

　
前
年
度
に
『
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
』を
受
け
、

現
在
も
低
所
得
者
Ⅱ
や
Ⅰ
に
該
当

す
る
方
に
は
、
交
付
申
請
手
続
き

を
省
略
し
、
令
和
４
年
８
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で
使

用
で
き
る
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
を
新
し
い
被
保

険
者
証
に
同
封
し
ま
す
。

短
期
被
保
険
者
証

　
通
常
、
被
保
険
者
証
の
有
効
期

間
は
１
年
間
で
す
が
、
保
険
料
の

滞
納
状
況
に
よ
り
有
効
期
間
の
短

い
被
保
険
者
証
（
有
効
期
限
：
令

和
５
年
１
月
31
日
）
が
発
行
さ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
特
別
な
理
由
が
な

い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
納
付
状
況

が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
、
医
療
費

が
い
っ
た
ん
全
額
負
担
に
な
る

「
資
格
証
明
書
」
を
交
付
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

一定以上の所得のある方の医療費の窓口負担割合が変わります！

令和４年 10 月１日から、一定以上の所得がある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費令和４年 10 月１日から、一定以上の所得がある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費
の窓口負担割合が２割になります。の窓口負担割合が２割になります。

窓口負担割合が２割となる方には、
負担を抑える配慮処置があります！

令和４年 10 月１日の施行後３年間分（令和
７年９月 30 日まで）は、１カ月の外来医療
の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額
を３千円までに抑えます。
※入院医療費は対象外

令和４年９月 30 日まで

一般所得者等一般所得者等
医療費負担割合　１割医療費負担割合　１割

現役並み所得者現役並み所得者
医療費負担割合　３割医療費負担割合　３割

令和４年 10 月１日から

一般所得者等一般所得者等
医療費負担割合　１割医療費負担割合　１割

現役並み所得者現役並み所得者
医療費負担割合　３割医療費負担割合　３割

一定以上所得のある方一定以上所得のある方
医療費負担割合　２割医療費負担割合　２割

▶１カ月あたりの自己負担限度額▶１カ月あたりの自己負担限度額
所 得 区 分 外来時　限度額

（個人単位）
入院＋外来時 限度額

（世帯単位）
４回目以降の

限度額 ➊

現役並み所得者Ⅲ
（住民税課税所得

690 万円以上）
252,600 円＋

（総医療費ー 842,000 円）×１％ 140,100 円

現役並み所得者Ⅱ
（住民税課税所得

380 万円～ 690 万円）
167,400 円＋

（総医療費ー 558,000 円）×１％ 93,000 円

現役並み所得者Ⅰ
（住民税課税所得

145 万円～ 380 万円）
80,100 円＋

（総医療費ー 267,000 円）×１％ 44,400 円

現役並み所得者以外の
住民税課税世帯の方

18,000 円
（年間限度額 144,000 円） 57,600 円 44,400 円

住民税非課税世帯低所得Ⅱ
❷ 8,000 円 24,600 円 -

住民税非課税世帯低所得Ⅰ
❸ 8,000 円 15,000 円 -

➊　過去 12 カ月以内に３回以上、限度額に達した場合、４回目以降から月額限度額が下がります。
❷　同一世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税世帯の方。
❸　❷の条件に加え、各種収入等から必要経費・控除を差し引いた所得が０円になる世帯の方。
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　大雨や台風は、地震と違って、襲来の時期を事前に知ることが
できます。最新情報を携帯電話やスマホ、テレビ、ラジオなどで
いち早く取り入れ、災害に備えましょう。また、災害時には警戒
レベルをもとに「町内に発表された大雨特別警報」や「避難場所
の開設」などの情報を配信します。

知って
おきたい 災害情報災害情報の入手方法の入手方法

防災行政無線放送

町内に設置した屋外スピー
カーや皆さんのご自宅にあ
るデジタル防災無線受信機
を通して情報を配信します。

防災メール

防災行政無線の放送内容や
火災情報、防犯情報、警報
情報などを登録したメール
アドレスへ配信します。

事前登録要

防災メールの
登録方法

①下記のメールアドレ
　スに空メールを送る

higashiagatsuma
@pasmail.jp

　発生する災害に対して立ち退き避難が必要な場合には、町が指
定した避難場所への避難や、安全な場所にある親戚・知人宅への
避難が考えられます。あらかじめ相談しておきましょう。
　災害が発生し逃げ遅れた場合は、立ち退き避難がかえって命に
危険を及ぼしかねません。「近隣の安全な場所」や「建物のより安
全な部屋」へ避難をしてください。

知って
おきたい 避難先避難先とと避難方法避難方法 緊急避難場所

町ホームページを
チェック！

東吾妻町 避難場所 検  索

　これからの季節は、集中豪雨や台風の起こりやすいシーズンです。皆さんの災害に対する　これからの季節は、集中豪雨や台風の起こりやすいシーズンです。皆さんの災害に対する
備えはいかがですか？災害時に自分の身を守るためには、町民一人ひとりが防災意識を高め、備えはいかがですか？災害時に自分の身を守るためには、町民一人ひとりが防災意識を高め、
日ごろから災害に備えて物資の備蓄に努めるほか、地域の災害リスクや避難場所など災害関日ごろから災害に備えて物資の備蓄に努めるほか、地域の災害リスクや避難場所など災害関
連情報について理解しておくことが重要です。連情報について理解しておくことが重要です。
　「いざ」というときのために、町の災害に関する情報発信等についてご紹介します。　「いざ」というときのために、町の災害に関する情報発信等についてご紹介します。

大雨・ 台風への備えへの備え
災害と向き合う災害と向き合う

■ 問い合わせ先　総務課 安全対策係　（担当  荒木貴充）
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　河川の水位や洪水予報の発表状況などのリアルタイム情報を知りた
い場合は、国土交通省の「川の水位情報」または「群馬県かわみるぐ
んま」をご利用ください。この水位計のデータは上記システムに反映
され、インターネットを通じて誰でも閲覧が可能です。この情報を活
用し、避難行動をとる際の判断材料としてお役立てください。

より具体的より具体的なな情報情報を知りたいを知りたい

▼「群馬県 かわみるぐんま」の画面　アイコンをクリックすると水位情報を確認できます。

川の水位情報

　国土交通省

かわみるぐんま

群馬県

備えて
おきたい

防災バッグの準備をお願いします！防災バッグの準備をお願いします！
　避難所などで過ごすために必要なものを、非常持ち出し品として準備
し、避難先へ持って行きましょう。

非常持ち出し品リスト
□ 水（500ml のペットボトル３本程度）
□ 非常食（缶詰、ビスケット、チョコレート）
□ 懐中電灯・ヘッドライト  □ 乾電池
□ 衣類（上着・下着など）    □ ライター
□ 簡易携帯トイレ　□ 雨具（カッパ）

□ 携帯電話・スマートフォン　□ 現金
□ 預貯金通帳　□ 身分証明書   □ 印鑑
□ 石けん　□ タオル　□ マスク
□ かぜ薬　□ 消毒液　□ ティッシュ　
□ 体温計　□ 生理用品　　など

追加で
情報収集

▼河川水位計（常時稼働）
設置場所 河川名

矢倉　岩島橋 吾妻川
郷原　万年橋 吾妻川
大戸　駐在所付近 温　川

▼危機管理型水位計（増水時のみ稼働）
設置場所 河川名 設置場所 河川名

大柏木　宮谷戸橋 今　川 岩井・原町　東橋 吾妻川
大戸　新鳴瀬橋 温　川 泉沢　岩根橋 泉沢川
大戸　漆原橋 見城川 奥田　高橋橋 奥田川
川戸　深沢橋 深沢川 箱島　郵便局付近 鳴沢川

岡崎　沼尾橋 沼尾川
須賀尾　鳩の湯橋 温　川
松谷 川中温泉付近 雁ケ沢川
原町　稲荷城橋 須郷沢川

一部水位計はシステムと連動していま
せん（令和４年６月現在）。
令和４年度中にシステムと連動します。

河川の水位とは基準面
（東京湾の平均海面か

らの高さ）から測った
河川の水面の高さをい
います。

河川水位計
…常時河川の水位を観
　測するもの。
危機管理型水位計
…大雨等で河川の水位
　が上昇したときに自
　動的に作動し水位を
　観測するもの。
※平常時は午前 10 時
　現在の水位を観測。
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４回目接種４回目接種が始まります！が始まります！
　町では、８月下旬より４回目の新型コロナワクチン接種を始めます。
対象は国が定めた基準に該当する方のみの接種となります。

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン

ワクチン接種について、ご不明な点がございましたら、
東吾妻町保健センターへお問い合わせください。

集団接種会場 東吾妻町コンベンションホール

接種の対象 ３回目のワクチン接種から５カ月以上経過した方で、

集団接種時期 令和４年８月下旬～９月末 詳しくは町ホームページや
お知らせカレンダーをご確認ください。

東吾妻町保健センター
（☎ 0279-68-3712）

基礎疾患を有する方やその他重症化のリスク
が高いと医師が認める人に該当し、接種を希
望する方は申請が必要です。
申請用紙は、町保健センター、町内各公民館、
東支所、郡内医療機関または町ホームページ
で配付しています。申請後接種券が手元に届
き次第、接種の予約をしてください。

18 歳以上で
基礎疾患を有する方など

①慢性の『呼吸器の病気』・『心臓病（高血圧
　も含む）』・『腎臓病』・『肝臓病（肝硬変など）』
②インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病また
　はほかの病気を併発している糖尿病
③血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
④免疫機能が低下する病気
⑤ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治
　療を受けている
⑥免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

⑦神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が
　衰えた状態（呼吸障害など）
⑧染色体異常
⑨重症心身障害（重度の肢体不自由と
　重度の知的障害とが重複した状態）
⑩睡眠時無呼吸症候群
⑪重い精神疾患（精神疾患治療のため
　に入院しているなど）や知的障害
　（療育手帳を所持している）

Ⅱ BMI が 30 以上を満たす肥満の方　　※ BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

Ⅰ 基礎疾患を有するとは、次のいずれかの病気や状態の方

問い合わせ先

３回目の接種を町の集団接種会場で接種した
方は、８月下旬から始まる集団接種の日時を
指定した接種券つき予診票が郵送されます。
そのほかの会場（県央ワクチン接種センター
や職域接種など）で接種した方は、案内を確
認し電話やインターネットで予約をしてくだ
さい。

60 歳以上の方１ ２

４回目の接種は高
い重症化予防効果
が期待されます！

・町内で個別接種を実施
　している医療機関は、
　町ホームページで確認
　できます。

その他
・送迎バスについては、各地区からの運行を予定し
　ています。
※ご利用の際は、事前予約が必要となりますので、
　詳しくは接種券に同封される資料をご確認ください。
・県央ワクチン接種センター（Ｇメッセなど）は６
　月25日をもって終了となりました。今後は設置さ
　れない予定です。

東吾妻町 コロナワクチン

検  索



検索マイナンバー総合フリーダイヤル
（☎ 0120-95-0178）問い合わせ先 公式サイト マイナンバーカード総合サイト

https://www.kojinbango-card.go.jp

　マイナポイント第２弾
は、マイナンバーカード
を９月末までに申請した
方に限ります。
　申請はお早めに！



Higashiagatsuma　Town NewsHigashiagatsuma　Town News

　令和４年度群馬県総合表彰の地方自治分野にお
いて東吾妻町議会議長の須崎幸一さんが受賞され
ました。須崎さんは東村時代から現在まで議員と
して地方自治に貢献し、その間、町の監査委員と
して、町の財務管理や事業の経営管理をされたほ
か、町議会でのペーパーレス化に向けてタブレッ
トを導入するなどご尽力いただきました。

多多 年にわたり地方自治に貢献
令和４年度 群馬県総合表彰

　５月 27 日に役場庁舎において自衛官募集相談員
連名委嘱式が行われました。自衛官募集相談員とは、
幅広い見識からそれぞれの地域において入隊希望者
やその家族からの相談を受け、アドバイスをしてい
ただく方々です。相談員として４名（内３名は継続）
の方が委嘱されました。自衛隊の重要性や魅力を広
めていただきますようお願いします。

自自 衛隊の重要性と魅力を伝える
自衛隊募集相談員 連名委嘱式

　６月８日に東吾妻中学校の生徒（園芸委員会＋
生徒会）がふくしふれあいロード（ＪＲ群馬原町
駅南側線路沿い）でマリーゴールドとサルビアの
苗 550 本を植えました。花苗は吾妻中央高校で育
てられたもので、生徒たちは、育苗ポットから苗
を出さずに仮置きをし、バランスを調整するなど
工夫を凝らして花植え作業を行いました。

花花 で駅周辺に彩りを
東吾妻中学生　花植え

　６月１日に須藤このさん（矢倉）が 100 歳を迎
えられました。町長が慶祝訪問を行い、長寿の秘
訣を伺うと須藤さんは「食べすぎないように気を
付けている。嫌いなもの・辛いものは食べないよ
うにしている」と話していました。最近の楽しみ
は毎晩お酒をたしなんだり、詩吟や大正琴の本を
読んだりすることだそうです。

須須 藤さんが 100 歳
町長が慶祝訪問

※記念撮影時のみマスクを外しています。

右から　中島久行さん（新規）、青木朋一さん、
　　　　割田喜一郎さん、小池晴光さん
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ひがしあがつまタウンニュースひがしあがつまタウンニュース

　６月 11 日に在下公民館で竣工式と落成式が行
われました。新しい公民館は、バリアフリーや育
児に配慮した設計がされており、木のぬくもりを
感じられる明るく広いイベントホールが設けられ
ています。在下区長の都所一男さんは「地域コミュ
ニティの場として余すことなく使っていただき、
次代につなげていきたい」と挨拶されました。

地地 元住民に親しまれる施設へ
在下公民館 竣工式・落成式

　町内小学生に向けて、６月下旬に町 PTA 主催の
ほたる学習会が箱島ほたるの里で行われました。
ほたる保護の会の協力のもと、小学生たちはホタ
ルの生態系や自然発生するホタルがいかに貴重な
ものか学びました。ホタルの保護地では、ゲンジ
ボタルとヘイケボタルが生息し、暗闇の中で美し
く輝く光に子どもたちは魅了されていました。

ホホ タルを知り、自然を守る
ほたる学習会

　６月 17 日に中央公民館で高齢者の健康と生き
がいづくりを目的とする「寿大学」が開講しまし
た。第１回講座は吾妻郡消費生活センターによる

「悪質商法の被害に遭わないために」について学
びました。同センターは、通信販売ではクーリン
グオフが使えないことや何かあったら消費生活セ
ンターに相談することなどを呼びかけました。

生生 涯学習への意欲を新たに
寿大学 開講式・第１回講義

　６月９日に坂上小学校の５年生
が親子行事として「自転車型トロッ
コ A-Gattan!（田園コース）」を体験
されました。田園コースは、多く
の鉄道設備がそのまま残されてい
るコースです。親子で息を合わせ
て楽しそうに自転車のペダルをこ
いでいました。

水仙ちゃんの活動を 報  告 します！

  ▲ 出発前に記念撮影！   ▲ 大割目転回場で集合写真をパシャリ！
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歴史・文化探訪
担当

未
指
定
文
化
財
を
知
ろ
う 

原
町
地
区
編
②　

今
月
の
歴
史
文
化
探
訪
は
、
原
町

地
区
の
未
指
定
文
化
財
を
紹
介

す
る
第
２
弾
と
し
て
、
大
字
川
戸
に
残

る
内
出
城
跡
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
原
町
の
中
世
城
館

　

特
に
中
世
と
呼
ば
れ
る
時
代
（
鎌
倉

時
代
～
安
土
桃
山
時
代
）
を
対
象
と
し
、

館
と
呼
ば
れ
る
も
の
も
含
め
る
と
25
の

中
世
城
館
が
東
吾
妻
町
に
は
存
在
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
（『
吾
妻
郡
城じ

ょ
う
る
い壘

史
』
よ
り
）。
そ
の
う
ち
、
原
町
地
区

に
所
在
す
る
も
の
は
、
５
つ
で
す
。
吾

妻
郡
内
で
も
主
要
な
城
館
だ
っ
た
岩
櫃

城
跡
、
中
之
条
方
面
で
あ
る
沢
渡
な
ど

へ
抜
け
る
街
道
筋
を
押
さ
え
た
稲
荷
城

跡
、
岩
櫃
城
跡
の
北
側
を
守
る
高
野
平

城
跡
、
川
戸
深
沢
か
ら
榛
名
山
方
面
へ

と
抜
け
る
街
道
を
望
ん
だ
山
の
固こ

や屋
城

跡
、
そ
し
て
川
戸
内
出
の
地
に
築
か
れ

た
の
が
今
回
取
り
上
げ
る
内
出
城
跡
で

す
。

●
内
出
城
跡
？

　

内
出
城
跡
は
東
吾
妻
町
の
大
字
川
戸

字
内
出
に
築
か
れ
た
城
で
す
。
昔
は

太
田
城
と
も
呼
ば
れ
て
い
た
と
い
い
ま

す
。
現
在
は
内
出
の
集
落
が
展
開
し
、

ぱ
っ
と
見
た
だ
け
だ
と
あ
ま
り
お
城
に

見
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
在

利
用
さ
れ
て
い
る
道
は
掘
割
状
に
な
っ

て
い
て
こ
れ
が
往
時
の
堀
跡
で
、
そ
こ

よ
り
一
段
高
い
平
場
、
現
在
の
住
宅
が

立
ち
並
ぶ
場
所
が
往
時
の
曲
輪
跡
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
地
に
築
か
れ
て

い
ま
す
の
で
平
城
と
評
価
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
こ
の
城
の
北
西
側
は
吾

妻
川
へ
の
段
丘
崖
で
あ
り
、
そ
の
端
に

築
か
れ
て
い
る
た
め
、
崖
端
城
と
呼
ん

で
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
城
の
範

囲
は
東
西
４
３
０
ｍ
×
南
北
60
ｍ
と
さ

れ
、
東
西
に
長
く
曲
輪
が
展
開
し
、
そ

の
間
を
堀
が
通
り
、
区
画
及
び
防
御
を

施
し
て
い
ま
す
。
本
丸
は
最
も
北
西
側

に
位
置
し
て
お
り
、
そ
こ
か
ら
東
へ
向

け
て
二
の
丸
→
三
の
丸
→
外
郭
部
と
な

り
、
い
わ
ゆ
る
「
梯て

い
か
く郭
式
」
の
城
と
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
出
城
跡
が
い
つ
こ
の
内
出
の
地
に

築
か
れ
た
の
か
、
詳
細
な
と
こ
ろ
は

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
形
状
か
ら
は
戦

国
期
の
姿
を
残
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
問
題
は
ど
こ

ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
城
に
つ
い
て

書
か
れ
た
江
戸
時
代
の
記
録
な
ど
を
見

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。『
加
沢
記
』

な
ど
の
書
物
で
は
、
鎌
倉
時
代
に
吾
妻

周
辺
を
治
め
て
い
た
吾
妻
氏
が
入
城
し

て
い
た
と
も
、
室
町
時
代
に
吾
妻
氏
後

に
登
場
す
る
斎
藤
氏
（
斎
藤
憲
行
）
の

家
臣
で
あ
る
秋
間
泰
則
が
築
城
し
た
と

も
伝
わ
り
ま
す
。
秋
間
氏
は
「
飽
間
」

と
も
書
き
、
碓
氷
郡
秋
間
村
に
勢
力
を

持
っ
て
い
た
一
族
で
、
そ
の
う
ち
の

飽あ
き
ま間
斎
藤
氏
と
み
ら
れ
る
そ
の
分
脈
が

こ
の
吾
妻
の
地
に
来
た
の
で
は
な
い
か

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
あ
く
ま
で
一
説

で
す
）。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
み
る
と
内
出
城

跡
の
始
ま
り
は
鎌
倉
時
代
か
ら
室
町

時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
あ
く
ま
で
江
戸
時
代
に
書
か
れ

た
記
述
か
ら
に
な
り
ま
す
か
ら
こ
れ
を

す
べ
て
鵜
呑
み
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
今
後
の
検
証
も
必
要
に
な
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
内
出
の
地
に
城
が
作

ら
れ
た
の
は
動
か
せ
な
い
事
実
で
す
。

な
ぜ
こ
の
地
が
選
ば
れ
た
の
か
、
最
後

に
そ
こ
に
触
れ
て
お
き
ま
す
。

●
内
出
城
跡
は
な
ぜ
川
戸
の
位
置
に
築

　
か
れ
た
？

　

大
字
川
戸
字
内
出
の
地
の
周
辺
に
は

中
世
で
も
古
い
時
期
の
話
が
い
く
つ

か
残
っ
て
い
る
場
所
で
す
。
例
え
ば
現

在
原
町
に
あ
る
善
道
寺
は
、
貞
治
元

年
（
１
３
６
２
年
）
に
大
字
川
戸
字
田

辺
の
地
に
創
建
さ
れ
た
と
伝
わ
り
ま
す

し
、
内
出
城
跡
に
ほ
ど
近
い
川
戸
神
社

も
貞
治
元
年
に
社
殿
を
建
立
、
内
出
城

跡
か
ら
東
へ
進
ん
だ
山
際
に
あ
る
浅
間

神
社
は
徳
治
２
年
（
１
３
０
７
年
）
と

勧
請
年
が
伝
わ
り
ま
す
。
つ
ま
り
川
戸

の
地
は
14
世
紀
代
に
は
有
力
な
寺
、
そ

し
て
神
社
が
作
ら
れ
る
地
域
で
あ
り
、

そ
こ
に
は
幹
線
道
路
が
作
ら
れ
た
は
ず

で
す
か
ら
、
川
戸
の
中
で
も
こ
の
内
出

周
辺
は
中
世
段
階
で
中
心
的
な
空
間
を

持
つ
場
所
だ
っ
た
可
能
性
が
あ
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
川
戸
＝
川
津
の
転て
ん
か訛

と
言
わ
れ
ま
す
の
で
、
津
は
物
資
な
ど

の
集
散
地
、
港
を
指
す
こ
と
も
あ
り
、

吾
妻
川
と
陸
路
を
つ
な
ぐ
結
節
点
的
な

場
所
で
あ
っ
た
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
い
え
ば
、
岩
櫃
城
跡
の
城
下
町

で
あ
る
平
川
戸
は
こ
の
川
戸
の
町
場
を

移
し
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
指
摘
も

あ
り
、
よ
り
当
時
の
川
戸
の
重
要
性
が

浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
管
理

し
、
押
さ
え
る
た
め
に
内
出
城
跡
が
築

か
れ
た
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
城
に
限
ら
ず
川
戸
に
残
る
伝
承
、

事
柄
は
今
後
重
要
視
し
て
考
え
て
い
か

な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
ぜ
城
が
そ
の
場
所
に
作
ら
れ
た
の

か
。
内
出
城
跡
だ
け
で
は
な
く
地
域
を

見
る
こ
と
で
そ
の
答
え
に
た
ど
り
着
け

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

内
出
城
跡
、

　

川
戸
に
残
る
中
世
城
館
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住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

　ご自宅や職場などに、町や県、国（の職員）などをかたった、
給付金や補助金などと称し、ATM で手続きさせようとしたり、口
座番号や暗証番号を聞いたりすること
は絶対にありません。このような不審
な電話や郵便があった場合は、最寄り
の警察署や警察相談専用電話（♯ 9110）
にご連絡ください。

住民税非課税世帯等
に対する臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
なかで、さまざまな困難に直面した方々の生活・
暮らしを速やかに支援するために住民税非課税世
帯等へ対して 10 万円を給付します。

▶支給額
 　１世帯当たり
※記載内容確認のため提出書類を受理
　してから１カ月を目安に給付します。

10 万円

②家計急変世帯（未支給の世帯のみ）
　令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で収入が
減少し、住民税非課税相当（※）の収入となった世帯です。

※住民税非課税相当とは…
　世帯全員のそれぞれの年収見込額（令和４年１月以降の任意の
　１カ月× 12 倍）が町民税均等割非課税水準以下のこと。

【住民税非課税となる年収（一例）】
●単身世帯…93 万円以下
●配偶者・扶養家族１人の世帯…137 万８千円以下

  申請方法  
　給付金を受け取るには申請書の提出が必要です。申
請書と添付書類を役場保健福祉課へ郵送または持参し
てください。町ホームページでも申請書をダウンロー
ドできます。必要な書類など詳しく掲載しています。

  申請期限   令和４年９月 30 日㈮

支給対象に該当すると思われる世帯で、
確認書が届いていない場合は、役場保
健福祉課までお問い合わせください。

支給対象は次の❶・❷のいずれかに当てはまる世帯です

【給付金の制度について】
　内閣府住民税非課税世帯等に対する
　臨時特別給付金コールセンター（☎ 0120-526-145）
　受付時間　平日 ９時～ 20 時

【申請手続きについて】
　役場保健福祉課　福祉係
　（☎ 68-2111 担当  小池未來人） 
　受付時間　平日８時 30 分～ 17 時 15 分

▶ 問い合わせ先

支給対象が拡充されました。申請されていない方はお問い合わせください。

①住民税非課税世帯

　令和３年度分の臨時特別給付金は確
認書による受け付けを令和４年５月
10 日で終了しましたが、返送が期限
までに間に合わなかった方は、申請書
による申請を受け付けています。
　詳しくは役場保健福祉課へお問い合
わせください。

Ⅰ 世帯全員の令和３年度
住民税均等割が非課税の世帯

  申請方法  
　令和４年６月１日時点で住民登録が
あり対象と思われる世帯に、確認書を
６月下旬に送付しました。
　内容を確認し、回答したうえ、同封
の返信用封筒で確認書を東吾妻町に郵
送してください。

Ⅱ 世帯全員の令和４年度
住民税均等割が非課税の世帯

  返送期限  
　確認書の発行日から３カ月以内

令和３年度分の

  臨時特別給付金を

　受給されていない方
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７月の認知症家族会７月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。認知
症にうまく付き合っていくために、日ごろの介護に
関する悩みやストレスを解消しませんか。
■期　日　令和４年７月 29 日㈮
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　包括支援センター（☎ 68-0200）

７月の健康相談７月の健康相談
　町では毎月健康相談を行っています。

【東地区】
■日　時　令和４年７月８日㈮ 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　あづま農村環境改善センター

【太田・原町・岩島・坂上地区】
■日　時　令和４年７月 21 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時
■場　所　保健センター
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

す
。
運
動
で
筋
肉
が
疲
れ
て
い
る
と
き
も

起
き
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
量

の
減
少
も
原
因
に
な
る
の
で
日
ご
ろ
か
ら

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
運
動
を
し
て
筋
肉
量

を
保
つ
こ
と
も
有
用
で
す
。
ま
た
、
冷
え

る
と
血
行
が
悪
く
な
っ
た
り
、
筋
肉
が
固

く
な
っ
た
り
と
こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し
や

す
い
状
況
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
に

よ
っ
て
は
冬
場
に
こ
む
ら
返
り
が
多
い
方

も
い
る
で
し
ょ
う
か
。
表
に
原
因
と
対
策

を
ま
と
め
て
み
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
む
ら
返
り
が
起
き
て
し
ま
っ
た
際
に

は
、
収
縮
し
す
ぎ
た
筋
肉
を
伸
ば
す
と
い

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
き
な
り
伸
ば

し
て
し
ま
う
と
痛
み
が
増
し
た
り
、
筋
肉

を
傷
つ
け
た
り
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
収
縮
し
す
ぎ
た
筋

肉
を
伸
ば
す
よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
場
合
に
は
足
の
指
を

手
前
に
引
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
痛

み
が
治
ま
っ
て
か
ら
も
し
ば
ら
く
は
無
理

な
運
動
を
避
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
薬
と

し
て
は
「
芍し

ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う

薬
甘
草
湯
」
と
い
う
漢
方
薬

が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
診
療
所
で
も
処
方

で
き
ま
す
の
で
、
こ
む
ら
返
り
が
頻
回
で

お
困
り
の
場
合
に
は
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、内
服
薬
の
影
響
で
電
解
質
（
ミ

ネ
ラ
ル
）
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
が
あ
る
方

は
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
で
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
に
な
り
、
汗
ば
む
日
が
増
え
て
き

ま
す
ね
。
運
動
し
た
後
や
寝
て
い
る
と
き

に
足
が
つ
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？
足

が
つ
れ
る
こ
と
を
医
学
用
語
で
は
「
有
痛

性
筋
痙け

い
れ
ん攣

」
と
い
い
ま
す
。
一
般
的
に
は

「
こ
む
ら
返
り
」
と
も
呼
ば
れ
る
よ
う
に

ふ
く
ら
は
ぎ
で
起
こ
る
こ
と
が
多
い
も
の

で
す
が
、
足
の
裏
な
ど
ほ
か
の
部
位
で
も

起
こ
り
ま
す
。
汗
を
か
く
夏
場
に
起
き
や

す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
こ

む
ら
返
り
の
原
因
や
対
処
法
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　

こ
む
ら
返
り
と
は
筋
肉
が
突
然
痙
攣

し
、
収
縮
し
す
ぎ
る
こ
と
で
強
い
痛
み
を

起
こ
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に

し
て
起
き
る
の
か
詳
し
い
機
序
は
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
①
脱
水
②
筋
疲
労
③
冷

え
な
ど
が
誘
因
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
夏
場
は
汗
を
か
き
や
す
い
こ
と
か
ら

脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
、
同
時
に
身
体

の
中
の
電
解
質
（
ミ
ネ
ラ
ル
）
バ
ラ
ン
ス

も
崩
れ
や
す
く
な
る
こ
と
で
こ
む
ら
返
り

が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
暑
い
日
は
冷

た
い
お
酒
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、
お

酒
の
飲
み
す
ぎ
も
利
尿
作
用
に
よ
っ
て
脱

水
を
引
き
起
こ
す
の
で
注
意
が
必
要
で

東吾妻町国保国保診療所だより
　
町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら
「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
こ
む
ら
返

り
」
に
つ
い
て
で
す
。

「「７７月の診療予定表」月の診療予定表」【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00

日日 月 火火 水水 木 金 土土
7/37/3
休診休診

44 55
午後午後
往診往診

66
休診休診

77
午後午後
往診往診

88 99
休診休診

1010
休診休診

1111 1212 1313
休診休診

1414
午後午後
委員会委員会

1515 1616
休診休診

1717
休診休診

1818
休診休診

1919 2020
休診休診

2121
午後午後
健診健診

2222
午後午後
健診健診

2323
休診休診

2424
休診休診

2525
午後午後
健診健診

2626
午後午後
健診健診

2727
休診休診

2828
午後午後
健診健診

2929
午後午後
健診健診

3030
休診休診

3131
休診休診

8/18/1 22
午後午後
往診往診

33
休診休診

44
午後午後
往診往診

55 66
休診休診

▼ こむら返りの原因と対策▼ こむら返りの原因と対策
原因原因 対策対策

脱水脱水

適度な水分補給、バランスの良い食事を心が適度な水分補給、バランスの良い食事を心が
ける／睡眠中にも 200 ～ 500ml の汗をかくたける／睡眠中にも 200 ～ 500ml の汗をかくた
め、就寝前にコップ１杯程度の水分補給をすめ、就寝前にコップ１杯程度の水分補給をす
る（夜のトイレが不安な方は就寝１時間前にる（夜のトイレが不安な方は就寝１時間前に
水分補給を行う）水分補給を行う）

筋疲労筋疲労
疲れを感じたら休息をとる／ストレッチで筋疲れを感じたら休息をとる／ストレッチで筋
肉をほぐす／日ごろからストレッチや軽い運肉をほぐす／日ごろからストレッチや軽い運
動をして筋肉量を維持する動をして筋肉量を維持する

冷え冷え クーラーなどで足元が冷えないように長ズボクーラーなどで足元が冷えないように長ズボ
ンを履いたり、薄手の布団をかけるンを履いたり、薄手の布団をかける

■連絡先　　国保診療所　石渡　栞（☎ 59-3010）
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芽
を
出
し
、
や
が
て
大
木
に
成
長
し
、
そ

の
場
所
は
歯し

ふ
り
ゅ
う

扶
柳
（
よ
う
じ
や
な
ぎ
）
と

呼
ば
れ
ま
し
た
。
柳
の
木
は
昭
和
60
年
に

伐
採
さ
れ
ま
し
た
が
、
株
分
け
さ
れ
た
柳

の
木
が
、
現
在
も
大
阪
大
学
歯
学
部
に

残
っ
て
い
ま
す
。
勧

か
ん
じ
ん
ち
ょ
う

進
帳
で
も
有
名
な
義

経
の
逃
避
行
。
命
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
な

が
ら
も
義
経
は
、
歯
み
が
き
を
忘
れ
ず
、

歯
と
口
の
健
康
維
持
に
気
を
使
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
か
。
歯
並
び
が
悪
か
っ
た
た

め
、
義
経
は
人
一
倍
、
歯
と
口
の
健
康
に

は
気
を
使
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

■
参
考
文
献

　

角
川
源
義
・
高
田　

実　

著

　
「
源
義
経
」

　

講
談
社
学
術
文
庫　

刊

　

司
馬
遼
太
郎　

著

　
「
義
経
」

文
春
文
庫　

刊

　

福
田
道
男　

著

　
「
義
経
は
や
な
ぎ
の
薬
効
を
知
っ
て
い
た
」

医
学
情
報
社　

刊

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
68
・
５
０
２
１
）

し
て
、
進
退
優
な
り
、（
木
曾
）
義
仲
な

ど
が
有
様
に
は
似
ず
」
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
山
中
で
生
ま
れ
育
っ
た
木
曽
義
仲
と

違
い
、
反
っ
歯
の
義
経
は
都
会
的
な
顔
立

ち
で
あ
り
、
後
白
河
法
皇
た
ち
に
は
優
美

で
立
ち
振
る
舞
い
も
立
派
に
見
え
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
口
呼
吸
と
上
顎
前
突

　

ア
デ
ノ
イ
ド
（
咽
頭
扁
桃
肥
大
症
）
な

ど
の
耳
鼻
科
疾
患
な
ど
で
鼻
呼
吸
が
上
手

く
で
き
ず
、
口
か
ら
呼
吸
し
て
い
る
状
態

を
口
呼
吸
と
呼
び
ま
す
。
口
呼
吸
に
上
顎

前
突
症
（
反
っ
歯
）
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
耳
鼻
科
疾
患
と
は
関
係
な
く
、
普

段
か
ら
唇
が
閉
じ
に
く
く
（
安
静
時
開

口
）、
口
呼
吸
を
来
た
し
て
い
る
児
童
・

生
徒
が
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
こ

の
ほ
か
に
、
指
し
ゃ
ぶ
り
（
吸
指
癖
）
な

ど
が
上
顎
前
突
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医

な
ど
と
連
携
し
、
適
切
な
対
応
を
と
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

■
義
経
の
柳

　

義
経
は
兄
頼
朝
と
対
立
し
、
奥
州
へ
と

落
ち
延
び
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
途
中
の

福
島
市
で
義
経
は
食
後
に
柳
の
小
枝
で
歯

を
磨
き
、
そ
の
小
枝
を
地
面
に
刺
し
て
立

ち
去
り
ま
し
た
。
義
経
は
平
泉
で
自
害
し

て
果
て
ま
す
が
、
柳
の
小
枝
は
根
ざ
し
て

■
は
じ
め
に

　

５
月
号
の
頼
朝
に
続
き
、
今
回
は
弟
の

義
経
に
ま
つ
わ
る
歯
の
話
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
大
河
ド
ラ
マ
の
義
経
と
い
え
ば
、
菅

田
将
暉
さ
ん
、
滝
沢
秀
明
さ
ん
、
若
か
り

し
日
の
７
代
目
尾
上
菊
五
郎
さ
ん
な
ど
、

義
経
＝
美
男
子
の
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の

方
が
多
い
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

義
経
の
死
後
し
ば
ら
く
し
て
定
着
し
た
も

の
で
す
。
室
町

時
代
に
書
か
れ

た
「
義
経
記
」

は
、
義
経
を
楊

貴
妃
に
匹
敵
す

る
美
形
と
記
し

て
い
ま
す
。

■
実
際
の
義
経
は
出
っ
歯
だ
っ
た
？

　

義
経
の
真
実
の
姿
。
鎌
倉
時
代
に
書
か

れ
た
「
平
家
物
語
」
な
ど
で
は
、
背
が
低

く
、
色
白
で
反
っ
歯
（
上
顎
前
突
）
で

あ
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
司
馬
遼
太

郎
は
、
義
経
の
容
姿
を
「
目
は
く
る
り
と

ま
る
く
」、「
く
ち
も
と
は
反
っ
歯
で
あ
る
。

反
っ
歯
は
奥
州
に
は
少
な
く
、
都
の
者
に

多
い
」と
記
し
て
い
ま
す
。「
源
平
盛
衰
記
」

に
は
、
義
経
の
姿
形
を
、「
容
貌
優
美
に

知っておきたい歯歯の話
　
町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
義

経
と
柳
の
木
」
に
つ
い
て
で
す
。

　84. 義経と柳の木

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
　町では、認知症の理解を深め、認知症の人への接し方や家族への支援の方法を
学べる「認知症サポーター養成講座」を行います。
■日　時　令和４年７月 26 日㈫　14 時～ 15 時 30 分
■場　所　中央公民館
■内　容　①頭のトレーニング　②講座
■申し込み方法
　電話または直接申し込みください。
■申し込み期限　令和４年７月 22 日㈮

　

■問い合わせ先
　包括支援センター（☎ 68-0200 担当  小池 歩）

なにか特別なことをする必要はなく、認知症を理解し、
認知症になっても地域で安心して暮らしていけるよう、
認知症やその家族を支援する応援者です。

認知症サポーターとは…
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InformationInformation

７月の母子保健事業日程表７月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

７月 6 日㈬ はっぴい歯科健診

個別通知を
ご確認ください

平成 28 年６月 12 日～７月５日、
平成 30 年６月・７月、令和元年 12 月、
令和２年１月・６月・７月生まれ

7 日㈭
はっぴい歯科健診

平成 28 年７月６日～ 19 日・12 月、
平成 29 年１月・６月・７月・12 月、
平成 30 年１月・12 月、平成 31 年１月生まれ

離乳食講習会 10:15 ～ 10:30 令和３年６月～令和４年３月生まれ

8 日㈮ １歳６カ月児健康診査
個別通知を

ご確認ください
令和２年９月～ 11 月生まれ

21 日㈭ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

22 日㈮

４カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和４年３月生まれ

７カ月児健康診査 14:00 ～ 14:15 令和３年 12 月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和３年６月生まれ

❷町内全地区〈子育てサークル〉　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）
●会　場　ピヨピヨ：あづま農村環境改善センター／ラッコ：保健センター

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

７月 11 日㈪ ピヨピヨクラブ 9:30 ～ 10:00 こども園就園前までの子どもと保護者

13 日㈬ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 ４カ月から１歳までの子どもと保護者

７ 月 の 当 番 医 予 定 表７ 月 の 当 番 医 予 定 表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

７月 10 日㈰ けんもち医院
（中之条☎ 75-5155）

嬬恋村診療所
（嬬恋☎ 0279-97-3020）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

17 日㈰ 中山診療所
（高山☎ 70-5007）

長野原診療所
（長野原☎ 0279-85-2259）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

18 日㈪ 後藤医院
（中之条☎ 75-2230）

桜井クリニック
（嬬恋☎ 0279-97-3800）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

24 日㈰ 小池医院
（岩下☎ 67-2030）

長生病院
（長野原☎ 0279-82-2188）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

31 日㈰ 吾妻脳外循環科
（原町☎ 68-5211）

布施医院
（草津☎ 0279-88-2030）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

①診療時間は９時から 17 時までです。
②急患のための当番医制度です。緊急患者以外の受診は遠慮願います。
③在宅待機のための、原則として往診はしません。
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町からのお知らせ町からのお知らせ

あづま農村環境改善センター（吾妻郡東吾妻町大字奥田39-1）

開催日時 ： 毎月第２水曜日　１３：３０～１５：３０

7月13日(水) 8月10日(水) 9月14日(水)
10月12日(水) 11月9日(水) 12月14日(水)
1月11日(水) 2月8日(水) 3月8日(水)

　東吾妻町社会福祉協議会　 📞📞0279-68-2772
　長野原町、みなかみ町、玉村町、下仁田町、大泉町、邑楽町でも開催しています。

　　※日時は会場により異なりますので、詳細については下記連絡先にお問い合わせください。

そ の 他

お問い合わせ先

東吾妻町会場

15



InformationInformation

■
申
請
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請

　

申
請
用
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
指
示
に
従

　

っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
送
で
申
請

　

交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　

６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真
を

　

貼
り
付
け
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

③
証
明
写
真
機
で
申
請

　

一
部
の
証
明
写
真
機
で
申
請
可
能
で
す
。

④
役
場
町
民
課
で
申
請

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
顔
写
真
の

　

撮
影
と
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

戸
籍
住
民
係

　
（
担
当 
小
林
恵
太
）

案内案内
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
対
し

て
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
よ
り
交
付
申
請
書
が
順
次
送
付
さ
れ

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
と
本
人
で
あ
る
こ

と
の
確
認
が
で
き
る
唯
一
の
カ
ー
ド
で

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
子

育
て
を
は
じ
め
と
す
る
行
政
手
続
き
が

で
き
た
り
、
コ
ン
ビ

ニ
で
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
取
得
で
き
た

り
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

※
別
の
機
会
に
交
付
申
請
書
を
送
付
し
て

　

い
る
方
は
送
付
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
書
が

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
書
が

順
次
送
付
さ
れ
ま
す
　

順
次
送
付
さ
れ
ま
す
　

　

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証（
保
険
証
）の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
下
旬
に
世

帯
主
宛
に
世
帯
全
員
分
を
同
封
し
て
郵

送
し
ま
す
。　

　

保
険
証
が
届
い
た
ら
、
氏
名
、
注
意

事
項
な
ど
を
よ
く
確
認
し
、
現
在
使
用

し
て
い
る
保
険
証
は
町
民
課
へ
返
却
す

る
か
、
各
世
帯
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
更
新
分
か
ら
保
険
証
と
高
齢

受
給
者
証
が
１
枚
に
な
り
ま
す
！

　

こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
が
医

療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
保
険
証
と

高
齢
受
給
者
証
の
２
枚
を
提
示
す
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
８
月

分
か
ら
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一

体
化
し
、
１
枚
で
受
診
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
は
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
を
ま
か
な

う
た
め
の
財
源
で
す
。
国
保
税
を
滞
納

す
る
と
有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
災
害
や
そ
の
ほ
か
特
別

の
事
情
が
な
い
の
に
１
年
以
上
国
保
税

を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に
は
、
保
険
証

の
代
わ
り
に
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険

案内案内

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

者
資
格
証
明
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格
証
明

書
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

あ
る
こ
と
の
証
明
書
で
す
が
、
医
療
機

関
で
受
診
す
る
場
合
は
医
療
費
を
全
額

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
後
日
、

町
民
課
国
保
担
当
へ
申
請
す
る
こ
と
で

保
険
給
付
分
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
が
、

国
保
税
の
滞
納
が
解
消
さ
れ
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
も
国
保
税
は
納
期
ま
で
に
納

め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

保
険
年
金
係

　
（
担
当 

剱
持
莉
沙
）

不当な差別や偏見をなくしましょう不当な差別や偏見をなくしましょう
　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染
者・濃厚接触者、医療従事者等に対する誤解や
偏見に基づく差別は決してあってはなりませ
ん。法務省の人権擁護機関では、新型コロナウ
イルス感染症に関連する不当な差別、偏見、い
じめなどの被害にあった方からの人権相談を受
け付けています。困ったときは１人で悩まず、
右記にご相談ください。

みんなの人権 110 番 ☎ 0570-003-110

子どもの人権 110 番 ☎ 0120-007-110

女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

インターネット人権相談 法務省ホームページで
人権相談を受け付けています

■電話受付時間　平日８時 30 分～ 17 時 15 分
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町からのお知らせ町からのお知らせ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
一
定
程
度
収
入
が
下
が
っ
た
方
々
等

に
対
し
て
、
国

の
基
準
に
基
づ

き
国
保
税
の
免

除
等
を
受
け
ら

れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

■
対
象
世
帯

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

　

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し

　

た
ま
た
は
重

じ
ゅ
う
と
く篤

な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

　

響
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の

　

事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林
収

　

入
ま
た
は
給
与
収
入
（
以
下
「
事
業

　

収
入
等
」
と
い
う
。）
の
減
少
が
見
込

　

ま
れ
、
次
の
ア
か
ら
ウ
ま
で
の
全
て

　

に
該
当
す
る
世
帯

　
ア
事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
の
減
少

　
　

額
が
前
年
の
当
該
事
業
収
入
等
の

　
　

額
の
10
分
の
３
以
上
で
あ
る
こ
と

　
イ
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万

　
　

円
以
下
で
あ
る
こ
と

　
ウ
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収

　
　

入
等
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
の

　
　

所
得
の
合
計
が
４
０
０
万
円
以
下

　
　

で
あ
る
こ
と

■
減
免
額
　

　

①
に
該
当
す
る
場
合
：
全
部

　

②
に
該
当
す
る
場
合
：

　

表
１
に
よ
っ
て
算
出
し
た
対
象
保
険

税
に
表
２
に
基
づ
く
減
額
ま
た
は
免
除

の
割
合
を
乗
じ
た
金
額

■
必
要
な
も
の

　

医
師
の
診
断
書
（
対
象
世
帯
①
の
み
）

国
民
健
康
保
険
税
減
免
申
請
書
・
申
請

者
の
本
人
確
認
書
類
・
令
和
３
年
・
４

年
の
収
入
状
況
の
わ
か
る
書
類
（
給
与

明
細
書
や
事
業
帳
簿
、
金
銭
出
納
帳
な

ど
）　

■表１

対象保険税額（D）＝Ａ×Ｂ / Ｃ

Ａ：該当世帯の被保険者全員について算定した
　　保険税額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれ
　　る事業収入等にかかる前年の所得額

Ｃ：被保険者の属する世帯の主たる生計維持者
　　および当該世帯に属する全ての被保険者に
　　つき算定した前年の合計所得金額

■表２　＜Ｄ×減免割合＞

前年の合計所得金額 減免割合

300 万円以下 全 部

400 万円以下 10 分の８

550 万円以下 10 分の６

750 万円以下 10 分の４

1,000 万円以下 10 分の２

■
対
象
と
な
る
国
民
健
康
保
険
税

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
納
期
限
が
設
定

さ
れ
て
い
る
も
の

■
そ
の
ほ
か
の
国
保
税
減
免
制
度

　

次
の
対
象
者
は
申
請
に
よ
り
、
国
保

税
が
全
額
ま
た
は
一
部
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
会
社
の
倒
産
や
解
雇
な
ど
事
業
主
の

　

都
合
で
失
業
さ
れ
た
被
保
険
者

・
刑
事
施
設
な
ど
に
収
容
さ
れ
た
被
保
険
者

■
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課　

保
険
税
係

　
（
担
当 

武
藤
典
子
）

案内案内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

　
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

　
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

とらいあんぐるん相談室（群馬県）をご利用くださいとらいあんぐるん相談室（群馬県）をご利用ください
　ぐんま男女共同参画センターでは、専門の相談員が皆さんのお話を伺います。
悩みなどをひとりで抱え込まないで、お気軽にご相談ください。費用は無料です。
< 女性電話相談 >
　【受付日時】
　毎週火・水・金・日　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　※年末年始、祝日、月曜日が祝日の場合の火曜日はお休み
　【相談先】　女性相談専用ダイヤル　（☎ 027-224-5210）
■問い合わせ先　ぐんま男女共同参画センター（☎ 027-224-2211）

< 男性電話相談 >
　【受付日時】
　　毎月２回　第２・４日曜日　13:00 ～ 16:00
　【相談先】
　　男性相談専用ダイヤル（☎ 027-212-0372）
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InformationInformation

放送大学 10 月入学生を募集しています放送大学 10 月入学生を募集しています
　放送大学は、令和４年 10 月入学生を募集しています。10 代から 90 代の幅広い世代、
約９万人の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で
学んでいます。テレビによる授業だけでなく、学生は授業をインターネットで好き
なときに受講することもできます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然
科学など、約 300 の幅広い授業科目があり、１科目から学ぶことができます。
　詳しい資料を送付しますので、お気軽にお問い合わせください。
■出願期限　【第一回】令和４年８月 31 日㈬　【第二回】令和４年９月 13 日㈫
■問い合わせ先　放送大学群馬学習センター（☎ 027-230-1085）

　

町
で
は
、
令
和
５
年
４
月
１
日
に
採

用
す
る
職
員
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

■
職
員
採
用
予
定
人
数
と
受
験
資
格

①
一
般
事
務
職　

４
名
程
度

②
保
健
師　

１
名

③
技
能
労
務
職　

１
名

※
③
は
試
験
日
程
が
遅
い
た
め
、
広
報

　

ひ
が
し
あ
が
つ
ま
９
月
号
に
内
容
を

　

案
内
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

【
①
を
希
望
の
方
】

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
～

平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
②
を
希
望
の
方
】

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方
か
、

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方

※
右
記
受
験
資
格
の
ほ
か
、
次
に
該
当

　

す
る
方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る
方

■
試
験
日
程

◎
１
次
試
験
（
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験
）

・
期
日
…
令
和
４
年
９
月
18
日
㈰

・
内
容
…
適
性
検
査
・
教
養
試
験

・
会
場
…
東
吾
妻
町
役
場

◎
２
次
試
験
（
面
接
試
験
・
作
文
審
査
）

・
期
日
…
１
次
試
験
合
格
者
に
別
途
通

　
　
　
　

 

知
し
ま
す
。

※
実
施
時
期
は
、
令
和
４
年
10
月
下
旬

　

か
ら
11
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
試
験
方
法
が
一
部
変
更
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

■
採
用
日　

令
和
５
年
４
月
１
日
付
け

■
受
験
申
込
用
紙
の
請
求
方
法

　

申
込
用
紙
は
７
月
６
日
㈬
か
ら
役
場

総
務
課
で
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
郵
便

で
申
込
書
を
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒

の
表
に
「
職
種
名
」
お
よ
び
「
職
員
採

用
試
験
申
込
用
紙
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の

返
信
用
封
筒
（
定
形
外
封
筒
・
Ａ
４
判

対
応
）
を
同
封
し
て
総
務
課
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
の
注
意

事
項
を
よ
く
読
ん

だ
う
え
で
必
要
事

項
を
記
入
し
、
写

真
を
２
枚
貼
付
し

て
総
務
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
②
を
希
望
の
方
で
既
に
資
格

が
あ
る
場
合
は
、
保
健
師
免
許
証
の
写

し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
と
し
、

　

封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験
申
込
」
と

　

朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
（
土
日
祝
を
除
く
）

　

令
和
４
年
７
月
６
日
㈬
～
８
月
18
日
㈭

　
（
受
付
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

■
受
験
票
の
送
付

　

試
験
日
の
７
日
前
ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

■
労
働
条
件
等
に
つ
い
て

【
初
任
給
】
15
万　

６
０
０
円
（
高
校
卒
）

18
万
２
２
０
０
円
（
大
学
卒
）

※
た
だ
し
、
基
礎
学
歴
取
得
後
経
験
年

数
の
あ
る
方
に
は
そ
の
年
数
に
応
じ

て
調
整
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ほ
か
給
与

条
例
の
定
め
に
従
い
、
扶
養
手
当
、

住
居
手
当
、
通
勤
手
当
お
よ
び
期
末　

手
当
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

　

原
則
と
し
て
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
休
日
】
週
休
２
日
制

【
休
暇
等
】

　

年
次
有
給
休
暇
（
年
間
20
日
以
内
）

が
付
与
さ
れ
、特
別
休
暇
（
夏
季
、結
婚
、

出
産
な
ど
）、
病
気
休
暇
、
介
護
休
暇
、

育
児
休
業
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

人
事
給
与
係

　
（
担
当 
吉
田
純
也
）

募集募集

令
和
４
年
度
　
東
吾
妻
町
職
員
採
用
試
験

令
和
４
年
度
　
東
吾
妻
町
職
員
採
用
試
験
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町からのお知らせ町からのお知らせ

　

中
之
条
税
務
署
で
の
ご
相
談
は
、
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
予
約
さ
れ

ず
に
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
、

相
談
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
電
話
で
予
約
を
し
て
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
に

よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

『
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
』
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
事
前
予
約
の
受
付
・
電
話
相
談

①
中
之
条
税
務
署
に
電
話
を
か
け
る
。

　
（
☎
75
・
３
３
５
５
）

【
事
前
予
約
の
受
付
】

②
自
動
音
声
案
内
で
「
２
」
を
選
択
し
、

　

事
前
予
約
を
希
望
す
る
こ
と
を
伝
え

　

て
く
だ
さ
い
。

【
電
話
に
よ
る
相
談
】

②
自
動
音
声
案
内
で
「
１
」
を
選
択
し
、

　

ご
相
談
内
容
に
応
じ
た
番
号
を
選
択

　

す
る
と
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

　

が
り
ま
す
。

■
滞
納
整
理
事
務
の
ご
案
内

　

令
和
４
年
７
月
11
日
㈪
か
ら
中
之
条
税

務
署
に
お
け
る
滞
納
整
理
事
務
は
、
前
橋

税
務
署
の
職
員
が
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

納
付
相
談
は
引
き
続
き
、
中
之
条
税
務
署

の
総
務
課
に
お
い
て
対
応
し
ま
す
。な
お
、

前
橋
税
務
署
の
徴
収
担
当
職
員
が
電
話
に

よ
り
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

　

中
之
条
税
務
署
（
☎
75
・
３
３
５
５
）

案内案内

税
務
署
窓
口
で
の
ご
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

税
務
署
窓
口
で
の
ご
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

農地パトロール（利用状況調査）を実施します農地パトロール（利用状況調査）を実施します
　町農業委員会では農地法に基づき、全ての農地を対象に利用状況調査を行います。

  農地への立ち入りやご本人にお話を伺うこともありま 農地への立ち入りやご本人にお話を伺うこともありますす のでご理解とご協力をお願いします。
＜利用状況調査（農地法第 30 条）＞
▶調査対象…全ての農地（田・畑）　▶調査期間…令和４年７月～９月
※利用状況調査の結果、『再生可能な遊休農地』と判定したその土地の所有者に対し、
　令和４年 11 月以降に『利用意向調査書（農地法第 32 条）』を送付します。
　必要事項をご記入のうえ、ご回答いただきますようお願いします。
■問い合わせ先　町農業委員会事務局　（☎ 68-2111）

　

青
少
年
の
健
全
育
成
と
非
行
防
止
を

図
る
た
め
、
令
和
４
年
夏
の
青
少
年
健

全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

令
和
４
年
７
月
15
日
㈮
～
８
月
31
日
㈬

■
推
進
目
標

　

県
民
総
ぐ
る
み
で
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成
に
取
り
組
も
う
。

「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
県
民
運
動
」
を
推
進

し
、
地
域
と
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の
安

全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を

考
え
よ
う
。

案内案内

夏
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す

夏
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す

■セーフネット標語「おぜのかみさま」

標語 【標語の内容】 【なにから
子どもたちを守るのか】

お おくらない（写真を） 児童ポルノの被害から

ぜ ぜったいに会わない
（ネットで知り合った人に） 性犯罪の被害から

の のせない（個人情報を） 個人情報の漏えいから

か かきこまない（悪口などを） ネット上のいじめから

み みない（有害サイトを） 有害サイトから

さ さがさない（出会いを） コミュニティサイトから

ま まもる（ルールを） ネット依存から

■
実
施
機
関
・
団
体

　

群
馬
県
・
群
馬
県
教
育
委
員
会
・
群

馬
県
警
察
本
部
・
東
吾
妻
町
・
東
吾
妻

町
教
育
委
員
会
・
群
馬
県
青
少
年
育
成

推
進
会
議
・
東
吾
妻
町
青
少
年
育
成
推

進
員
連
絡
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
事
務
局　

社
会
教
育
課

　
（
担
当 

茂
木
善
知
）

近
ご
ろ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
を
き
っ
か
け

と
し
て
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
便
利
で

楽
し
い
も
の
で
す
が
、
思
い
も
し
な
い

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
十
分

注
意
し
て
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
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InformationInformation

新型コロナウイルス感染症 関連情報緊急経済対策

「三ない運動」「三ない運動」をご存知ですか？をご存知ですか？

　～贈らない・求めない・受け取らない～　～贈らない・求めない・受け取らない～

　この時期は、お中元や地域のお祭りなど何かと贈
り物をする機会が多くなりますが、政治家が選挙区
内の人にお金や物を贈ることは公職選挙法で禁止さ
れています。また、有権者が政治家に寄附や贈り物
を求めることも禁止されています。寄附禁止のルー
ルを守って、明るい選挙を実現しましょう。
■問い合わせ先　東吾妻町選挙管理委員会事務局（☎ 68-2111 担当  根津俊明）

❶お中元、お歳暮、

❷落成式・開店祝などの
　花輪、葬儀の花輪・供花、
　病気見舞いなど

❹お祭りへの寄附・差し入れ、
　町内会の集会・旅行などの
　催物への寸志・飲食物の差し入れ

❸結婚祝※、香典※、
　卒業祝、入学祝など　お年賀など

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席して
　その場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

政治家の寄附禁止の対象例

▶対象者　東吾妻町に住民登録されている住民全員
 　（基準日：令和４年６月１日）
▶給付金額　１名につき 10,000 円分の商品券
▶支給方法　簡易書留で世帯主様宛てに郵送
　　　　　　※支給にあたっての申請は不要です。
▶使用期限　令和４年 12 月 31 日㈯まで
　　　　　※期限を過ぎた商品券は使用できません。

まちづくり推進課　商工観光係
（担当  小林路尚・青木功樹）

問 い
合わせ

取扱店舗を募集しています
東吾妻町くらし応援商品券の取扱店舗を募集し
ています。町ホームページをご覧になるか役場
まちづくり推進課までお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の経済への影響を踏まえ、家計および町内事業者
を支援するため、８月上旬に商品券【第３弾】を交付します。

東吾妻町くらし応援商品券【第３弾】東吾妻町くらし応援商品券【第３弾】
町民の皆さまへ

▶補助対象事業
①新しい生活様式に対応することを目的に実施する事業
② SDGs の目標のうち、８、９、11、12 に該当する事業
③販路拡大のための事業または新製品開発のための事業
▶補助対象事業者　町内に事業所や店舗を持つ中小事業者
▶補助対象期間　令和４年４月１日～ 12 月 31 日
▶補助金額
　町内事業者を利用した場合は事業費の３分の２
　町外事業者を利用した場合は事業費の２分の１
※上限はともに 30 万円とする
※事業費が 10 万円以上の場合に限る
※物品等の購入の場合、その単価が５万円以上のものとする

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化するなか、持続可能な開発目標
（SDGs）を意識しながら、継続的な経営に向けた新規販路開拓や感染症防止対

策に対応する事業に対し支援します。

東吾妻町中小事業者感染症対策 東吾妻町中小事業者感染症対策 及び及び SDGs 推進補助金SDGs 推進補助金
町内の事業者の皆さまへ

▶申し込み期間
　令和４年７月 11 日㈪から受け付け開始。
※書類に不備等があった場合、受領しません。
※受領順で審査を行い、予算の範囲を超えた
　場合、その時点で終了となります。
※詳しくは町ホームページをご確認ください。

まちづくり推進課　地域振興係
（担当  片野顕弥・佐藤悟道）

問 い
合わせ

見本
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新型コロナウイルス感染症 関連情報緊急経済対策

ＳＴＡＲＴ

「ひとり親世帯分」の給付金の支給対
象となった児童以外の児童（４月以降
に生まれたなど）を養育している場合
は戻って「はい」に進んでください

18 歳までの子とは、平成 16
年４月２日から令和５年２月
28 日までに生まれた子

今
回
の
給
付
金
の
支
給
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化するなか、食費等の物価高騰
に直面する子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点
から子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）を支給します。

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金
低所得の子育て世帯へ

保健福祉課　福祉係
（担当  大塚安由美）

問 い
合わせ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

は　い

は　い は　い

は　いは　い は　い

支給対象者 支給対象者 支給対象者

公共機関を装って、口座番号やクレジット情報をだまし取る

詐欺が増えています。『詐欺』にご注意ください！！！

１ ２ ３

支給要件フローチャート支給要件フローチャート 児童１人あたり

一律一律５５万円万円   給付給付

町からのお知らせ町からのお知らせ
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中央公民館中央公民館　　図書情報図書情報
◆一般図書
『広重ぶるう』…………………………… 梶　よう子
『夢伝い』……………………………… 宇佐美まこと
『子宝船』………………………………… 宮部みゆき
◆児童図書
『つくしちゃんとおねえちゃん』……… いとうみく
『すうがくでせかいをみるの』…… ミゲル・タンコ
『江戸のジャーナリスト 葛飾北斎』……千野　境子

◆おすすめの一冊
『やさしくわかる17の目標 SDGｓおはなし絵本１～５』

……………… 松葉口 玲子   著
　SDGsの17の目標を絵本で紹
介。やさしい絵で子どもに親し
みやすいテーマと見せ方で低学
年の読み聞かせなどでも使える
一冊です。
■問い合わせ先
　中央公民館（☎ 68-2412）

著
著
著

著
著
著

申し込み・問い合わせ先 東吾妻町教育委員会事務局
　社会教育課　スポーツ推進係（☎ 68-0245）

楽しくウオーキング楽しくウオーキング
IN IN 野反湖野反湖 77..1818

20222022

月

カヌー教室カヌー教室 IN IN 吾妻川吾妻川 88..1111
20222022

木

集合場所 東吾妻町コンベンションホール駐車場（雨天時中止）

内　容 野反湖沿いを約９㎞歩くコース

持ち物 昼食・飲料・タオル・着替え

申込期限 令和４年７月 11 日㈪

行　程
8:10 参加者確認
8:30 バス出発

10:00 野反湖到着・準備体操・
ウオーキングスタート

白砂山登山口駐車場⇨野
反ダム⇨テン場の花畑⇨
野反峠休憩所（昼食）⇨
オオカラボリパーキング

集合場所 東総合運動場特設会場（小雨決行）

対　象 町在住の小学４年生から中学３年生

持ち物 濡れてもよい服・着替え・
タオル・日焼け止め

申込期限 令和４年８月１日㈪

参加料 500 円 応募人数 15 名

行　程
8:30 受付
8:45 準備体操・説明
9:00 水上練習

10:30 自由解放
12:00 解散

参加料 無料 応募人数 30 名

初心者
　大歓迎！

梅雨晴れに
心地良い汗を
かきませんか？

InformationInformation
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　システムメンテナンスに伴い、証明書コンビニ交付
サービスの一部サービスを停止します。ご迷惑をおか
けしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
■停止するサービス   全部事項証明書（戸籍謄本）、
　　　　　　　　　　一部事項証明書（戸籍抄本）、
　　　　　　　　　　戸籍の附票、本籍地利用登録申請
■休止時間　令和４年７月 29 日㈮ 10 時～ 12 時
■問い合わせ先　町民課 戸籍住民係（担当  小林恵太）

証明書コンビニ交付サービス 一部停止
システムメンテナンスにおける

謎の中世前期

鎌倉時代鎌倉時代の遺物遺物をみる

町文化財ミニ展示７月

　８時 30 分～ 17 時 15 分開場
時間

　東吾妻町役場２階フロア
　（真田丸展示パネル脇）

展示
場所

　鎌倉時代の遺物
　諏訪前遺跡・善導寺前遺跡などから出土内容

2022 年

7 月 1 日（金）▶ 29 日（金）
※平日のみ

展示
期間

※庁舎利用の関係から展示場所が
　変更となる場合があります。

▶
　
青
磁

◀
　
常
滑
甕

現在放送されている大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」の中心的な時代。
鎌倉時代に実際に使われていた製品を展示します。

令和４年度 自衛官 募集令和４年度 自衛官 募集令和４年度 自衛官 募集令和４年度 自衛官 募集
募集種目 資　格 受付期間 試験日 試験会場
航空学生

（海・空）
海上：18 歳以上 23 歳未満
航空：18 歳以上 21 歳未満

令和４年
７月１日～９月８日 令和４年９月 19 日 勢多会館

一般曹候補生
（陸・海・空） 18 歳以上 33 歳未満 令和４年

７月１日～９月５日
令和４年９月 15 日～
18 日の指定された日

受付後
会場を指定します

自衛官候補生
（陸・海・空） 18 歳以上 33 歳未満 年間を通じて

受け付けています
受付時に

お知らせします
受付後

会場を指定します

防衛医科大学校
（看護科学生）

18 歳以上 21 歳未満
（高卒見込者を含む）

令和４年
７月１日～ 10 月５日 令和４年 10 月 15 日 勢多会館

防衛医科大学校
（医学科学生）

18 歳以上 21 歳未満
（高卒見込者を含む）

令和４年
７月１日～ 10 月 12 日 令和４年 10 月 22 日 勢多会館

防衛大学校
（人文・社会科学） 18 歳以上 21 歳未満

（高卒見込者を含む）
令和４年
７月１日～ 10 月 26 日

令和４年
11 月５日および６日

昌賢学園
まえばしホール

防衛大学校
（理工学） 勢多会館

問   　自衛隊群馬地方協力本部　沼田地域事務所
（☎ 0278-23-4111）

？？ ？

？ ？

？？

町からのお知らせ町からのお知らせ



第 34 回 群馬県市町村対抗ゴルフ選手権大会 第 34 回 群馬県市町村対抗ゴルフ選手権大会 参加者募集参加者募集
　町スポーツ協会ゴルフ部では、令和４年９月６日㈫に新玉村ゴルフ場で開催され
る市町村対抗ゴルフ選手権大会の出場選手選考会を次のとおり開催します。参加す
る方は申し込みをお願いします。

■期　日　令和４年８月７日㈰
■会　場　新玉村ゴルフ場
■申し込み方法
　社会教育課町民体育館内スポーツ協会事務局へ申し
込みをお願いします。

■申込期限
　令和４年７月 22 日㈮
■問い合わせ先
　東吾妻町町民体育館内
　スポーツ協会事務局（☎ 68-0245）

令和４年度　入札結果
事　　　　　業　　　　　名 場　所 落札業者 落札金額 役場担当課

農道榛名西麓線　道路保守管理工事 厚田ほか ㈲現金屋 3,100,000 円 建設課

老朽管布設替工事（町道新井横谷松谷線） 三　島 富沢設備㈱ 7,950,000 円 上下水道課

上信道厚田 IC 工事に伴う給水管布設替工事 厚　田 宮﨑工務店㈱ 4,800,000 円 上下水道課

植栗地内上信道工事用道路開設に伴う
上水道配水管布設替工事（Ⅰ期） 植　栗 ㈱たくみ 2,600,000 円 上下水道課

町道馬場・手子丸線道路改良工事に伴う
配水管布設替工事設計業務委託 大　戸 ㈱利根設計

事務所 2,900,000 円 上下水道課

合併処理浄化槽設置工事（4-4 工事） 郷原ほか 富沢設備㈱ 3,300,000 円 上下水道課

合併処理浄化槽設置工事（4-5 工事） 植栗ほか ㈱たくみ 3,200,000 円 上下水道課

合併処理浄化槽設置工事（4-6 工事） 箱島ほか 宮﨑工務店㈱ 3,100,000 円 上下水道課

合併処理浄化槽設置工事（4-7 工事） 川戸ほか ㈲小泉設備 2,050,000 円 上下水道課

原町・岩島小学校児童用机・椅子備品購入 原町・岩下 ㈱ちぎりいち
町田儀平商店 1,540,000 円 学校教育課

■問い合わせ先　各担当課まで

（5 月 24 日執行）（5 月 24 日執行）

InformationInformation
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群馬県小学生
総体２０２２～吾妻ジュニア～

　５月７日・８日に開催された第 45 回群馬県小
学生総体に出場してきました。結果は残念ながら
予選リーグ敗退となってしまいましたが、一生懸
命プレーしてきました。

【結　果】
　予選リーグ　Ｐ………１勝４敗

リーグ順位　５位
【大会の感想】

　新チームになって初めての大会でした。緊張し
ていて、いつもならドリブルでいく場面でも仲間
にパスを出してしまい相手に取られたり、声を出
さなきゃいけない時に声を出すことができません
でした。
　次の大会では、反省点を活か
しチームのキャプテンとしてみ
んなに指示を出したり、チーム
のみんなと気持ちを一つにして、
試合に一つでも多く勝てるよう
に頑張りたいです。 
　吾妻ジュニアは、東吾妻町で活動しているサッ
カーチームです。
　運動が好き！　足が速くなりたい！
　体力をつけたい！　友だちを作りたい！
　吾妻ジュニアで一緒にサッカーをしませんか？
　　また、吾妻ジュニアでは、
サッカー活動だけにとどま
らず、地域の中で人や社会
と関わる活動もしています。
　
■練習日　　週２日程度
■練習場所　原町小学校グラウンド
■問い合わせ先　吾妻ジュニア　代表　仲川
  　（☎ 070-4231-5749）

投稿

神邉　駈

▲原町小学校周辺をゴミ拾い
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　７月分の納期限は８月 1 日です　７月分の納期限は８月 1 日ですまちの人口
～令和４年６月１日現在～

	 ●男	 6,323 人

	 前月比	 （－ 8 人）

	 ●女	 6,502 人

	 前月比	 （－ 10 人）

	 ●人口	 12,825 人

	 前月比	 （－ 18 人）

	 ●世帯数	 5,520 世帯

	 前月比	 （－７世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

①材料の下ごしらえをします。
・にんじん……皮をむき、厚さ５㎜のいちょう切りにする
・じゃがいも…皮をむき、厚さ１㎝のいちょう切りにし、水にさらす
・ごぼう………アルミホイルで皮をこそげ取り、厚さ５㎜の斜め切りし、水にさらす
・なす…………厚さ５㎜の半月切りにし、水にさらす
・こんにゃく…短冊に切って下ゆでする
・鶏肉…………小さめに切る
・いんげん……筋を取り除き、長さ３㎝に切る
・しいたけ……せん切りにする

②鍋に分量の水とだしパック、①の材料を入れて、野菜が柔らかくなるまで煮ます。
③だしパックを取り出し、みそを溶き入れ、最後に豆乳を入れて完成です。

おすすめ健康レシピ (No.196)おすすめ健康レシピ (No.196)

東吾妻町の特産品を使ったレシピが小説内に登場！
主人公 妃芽ちゃんが作るお料理を作ってみよう❷！

■材料（８人分）

■作り方

Summer.ver　いわびつ汁

－　栄養価　ー
（１人分）

エネルギー　98kcal
タンパク質　5.8 ｇ
食塩相当量　1.4 ｇ

汁 水 ……………
だしパック …

み　そ ………
豆　乳 ………

1.4 ℓ
2 袋

90 ｇ
200 ㎖

具 にんじん ……
じゃがいも …
ごぼう ………
な　す ………

１/２本
２個
１/２本
小２個

こんにゃく …
鶏もも肉 ……
いんげん ……
しいたけ ……

１/２枚
１/２枚
約 15 本
４枚

投票できる人
満 18 歳以上で、県内市町村の選挙人名簿
に登録されている方が投票できます。

最近、他市町村へ転出された方のうち、前
住所地の選挙人名簿に登録されている方
は、一定条件のもと、前住所地において
投票することができます。詳しくは県選挙
管理委員会ホームページをご覧ください。

お好みで
長ねぎや小ねぎを

加えてもおいしく

いただけます。

▲小説に登場する
　主人公「妃

ひ め

芽」

▲マイロックタウン
ＱＲコード

Ｍ
Ｙ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ 

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
東
吾
妻

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
、
東
吾
妻
町

を
舞
台
に
し
た
Ｗ
ｅ
ｂ
小
説
「
天
狗

と
私
の
千
年
の
恋
」（
加
部
鈴
子
・
作
）

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日
に
更
新
し
ま

す
の
で
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▲マイロックタウン
ＱＲコード

東吾妻産の野菜がゴロゴロ入ったごちそうスープ。
油を使っていないのでさっぱりとした味を楽しめます！
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