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東吾妻むかし道東吾妻むかし道

MTB ライド 2022MTB ライド 2022
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★ 東吾妻むかし道 MTB ライド 2022★ 東吾妻むかし道 MTB ライド 2022
★ 消防ポンプ性能検査・消防功労者表彰★ 消防ポンプ性能検査・消防功労者表彰
★ 町の財政状況をお知らせします★ 町の財政状況をお知らせします
◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 ◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 
◆ お知らせコーナー ◆ お知らせコーナー 
◆ みんなの広場 ◆ みんなの広場 

ひがしあがつまひがしあがつま
住民が誇りを持って暮らすまち住民が誇りを持って暮らすまち

広
報
広
報

10 月 30 日に坂上出張所を発着点とする「東吾妻むかし道 MTB ライド 2022」が開催
されました。県内外の自転車愛好家 122 人が集まり、秋の深まる里山の道を走り抜け
ました。

４
年
ぶ
り
の

開
催
！
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。
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む
か
し
道
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と
は
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自
動
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が
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参
加
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当
日
配
布
さ

　

参
加
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当
日
配
布
さ

れ
た
地
図
を
頼
り
に
、
２

れ
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を
頼
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つ
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ェ
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つ
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ェ
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。
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食

　

ゴ
ー
ル
後
に
は
、
町
食

改
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ン
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が
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リ
ン
ゴ
パ
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振
る
舞
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れ
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ほ
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、
町

振
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舞
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れ
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選
会
を
実
施
し
ま
し
た
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選
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
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５

６

７

８

写真の説明写真の説明

１．スタート地点　　１．スタート地点　　

２．ＣＳＦ予防のため消毒　３．地元住民から熱い声援２．ＣＳＦ予防のため消毒　３．地元住民から熱い声援

４・４・５．コース内一番の急坂   ６．岩櫃山を望めるロケーション　５．コース内一番の急坂   ６．岩櫃山を望めるロケーション　

７．木々をかわしながら疾走７．木々をかわしながら疾走

８．参加者の声８．参加者の声

　渋川市在住　渋川市在住

　清水怜緒 さん（20 歳）　清水怜緒 さん（20 歳）

はじめてマウンテンバ

イクのイベントに参加

させてもらいました。

上りはかなりキツかっ

たけれど、下りの爽快

感は最高でした！



消
防
ポ
ン
プ
性
能
検
査

 
機
械
器
具
点
検
、
姿
勢
服
装
点
検

東
吾
妻
町
消
防
団
（
団
長
：
渡
邊
義
孝
）
で
は
、
例
年
消
防
活
動
に
際
し
、
有
効
・
適
切
な
措
置
を
と
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
秋
季
点
検
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
秋

季
点
検
（
式
典
）
を
中
止
し
、
代
替
事
業
と
し
て
機
械
器
具
点
検
等
を
10
月
２
日
㈰
に
東
支
所
駐
車
場
で
実
施
し
ま
し
た
。

▲姿勢服装点検（ラッパ隊）

▼姿勢服装点検（分団）

▲小型ポンプ点検

▼消防車両放水点検

▲緊急出動時備品点検

▼消防車両備品点検

～東吾妻町消防団では、消防団員を募集しています～
　消防団は、消防組織法に基づき設置された消防機関で、火災や水害などの災害発
生時に消火活動などを行っています。また、平常時には放水訓練や防火啓発活動を
行っています。消防団は満 18 歳以上の健康な方であれば、どなたでも入団すること
ができます。多くの方の入団をお待ちしています。
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消
防
功
労
者
表
彰

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課 

安
全
対
策
係

　
（
担
当 

荒
木
貴
充
）

【
第
２
分
団
】
…	

小
林　

守

【
第
３
分
団
】
…	

田
中
大
輔

【
第
４
分
団
】
…	

都
所
義
幸
、
湯
浅
正
彦
、

	

黒
岩
誠
治
、
吉
野
恵
一

【
第
５
分
団
】
…	

福
原
精
一
、
小
暮　

修

【
第
６
分
団
】
…	

橋
爪　

治

◆
精
勤
章
25
年

【
第
３
分
団
】
…	

畠
中
一
也

【
第
４
分
団
】
…	

篠
原
修
一

【
第
５
分
団
】
…	

川
原
田
渡

◆
精
勤
章
30
年

【
第
５
分
団
】
…	

佐
々
木
徹

◆
精
績
章

【
第
１
分
団
】
…	

小
林
真
之

【
第
２
分
団
】
…	

堀
田
剛
史
、
富
澤
一
也
、

	

野
﨑
勝
博

【
第
３
分
団
】
…	
中
井　

匡
、
片
貝　

貴

【
第
４
分
団
】
…	
小
山
真
太
朗
、
大
塚　

真

	

小
池
宏
明
、
大
塚
慎
也

【
第
５
分
団
】
…	

唐
澤　

学
、
唐
澤
駿
介

【
第
６
分
団
】
…	

飯
塚
祐
介

◆
永
年
勤
続
功
労
章

【
第
３
分
団
】
…	

富
澤
直
樹

【
第
４
分
団
】
…	

黒
岩
誠
治

◆
功
労
章

【
本　
　

団
】
…	

田
中
一
則

【
第
１
分
団
】
…	

大
前
修
一

【
第
２
分
団
】
…	

小
山
日
出
映

【
第
５
分
団
】
…	

矢
島
弘
樹

【
第
６
分
団
】
…	

橋
爪　

卓

◆
永
年
勤
続
退
職
団
員
表
彰

　

久
保
弥
寿
志
（
前
団
長
）

　

中
澤
俊
之
（
元
第
１
分
団
第
１
部
班
長
）

　

小
林　

守
（
前
第
２
分
団
第
２
部
長
）

　

石
坂
大
輔
（
前
第
２
分
団
ラ
ッ
パ
班
長
）

　

丸
橋
正
則
（
元
第
３
分
団
第
１
部
班
長
）

◆
精
勤
章
５
年

【
第
１
分
団
】
…	

阿
部　

隆
、
須
田
泰
友

【
第
２
分
団
】
…	

荒
木
祐
太
朗
、
田
中
恵
太
、

	

高
橋
雄
大
、
塚
田
浩
生

	

塩
谷
貴
伸

【
第
３
分
団
】
…	

浦
野　

剛
、
日
野　

駿

【
第
４
分
団
】
…	

高
橋　

純
、
富
澤
裕
敏
、

	

宮
﨑
慶
治

【
第
５
分
団
】
…	

堀
澤
龍
之
介

【
第
６
分
団
】
…	

橋
爪　

誠
、
山
口
俊
輔

◆
精
勤
章
10
年

【
第
１
分
団
】
…	

小
林
真
之

【
第
２
分
団
】
…	

堀
田
剛
史
、
富
澤
一
也
、

	

野
﨑
勝
博

【
第
３
分
団
】
…	

中
井　

匡
、
片
貝　

貴

【
第
４
分
団
】
…	

小
山
真
太
朗
、
大
塚　

真
、

	

小
池
宏
明
、
大
塚
慎
也

【
第
５
分
団
】
…	

唐
澤　

学
、
唐
澤
駿
介

【
第
６
分
団
】
…	

飯
塚
祐
介

◆
精
勤
章
15
年

【
第
１
分
団
】
…	

田
村　

翔
、
小
林
一
成
、　

	

朝
比
奈
聖

【
第
２
分
団
】
…	

竹
渕
剛
士
、
茂
木
孝
和

【
第
４
分
団
】
…	

高
橋
優
太
、
加
辺
貴
良
、

	

小
池
明
彦
、
加
部
光
彦

【
第
５
分
団
】
…	

堀
込
伸
洋

【
第
６
分
団
】
…	

青
木
克
也
、
平
形
直
樹
、

	

石
田
幸
人

◆
精
勤
章
20
年

【
本　
　

団
】
…	

割
田
浩
喜

群
馬
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
退
職
消
防
団
員
報
償

　

久
保
弥
寿
志
（
前
団
長
）

　

中
澤
俊
之
（
元
第
１
分
団
第
１
部
班
長
）

　

小
林　

守
（
前
第
２
分
団
第
２
部
長
）

　

石
坂
大
輔
（
前
第
２
分
団
ラ
ッ
パ
班
長
）

　

丸
橋
正
則
（
元
第
３
分
団
第
１
部
班
長
）

　

飯
塚
雅
史
（
前
第
３
分
団
長
）

　

富
澤
寿
幸
（
元
第
３
分
団
第
２
部
班
長
）

　

高
橋
英
則
（
元
第
４
分
団
第
３
部
機
械
班
長
）

　

一
場
直
紀
（
元
第
５
分
団
第
１
部
団
員
）

消
防
庁
長
官
報
償

◆
永
年
勤
続
退
職
団
員
感
謝
状
10
年
以
上

　

久
保
弥
寿
志
（
前
団
長
）

　

中
澤
俊
之
（
元
第
１
分
団
第
１
部
班
長
）

　

小
林　

守
（
前
第
２
分
団
第
２
部
長
）

　

石
坂
大
輔
（
前
第
２
分
団
ラ
ッ
パ
班
長
）

　

丸
橋
正
則
（
元
第
３
分
団
第
１
部
班
長
）

　

飯
塚
雅
史
（
前
第
３
分
団
長
）

　

小
林
一
徳
（
元
第
３
分
団
第
２
部
団
員
）

　

富
澤
寿
幸
（
元
第
３
分
団
第
２
部
班
長
）

　

高
橋
英
則
（
元
第
４
分
団
第
３
部
機
械
班
長
）

　

一
場
直
紀
（
元
第
５
分
団
第
１
部
団
員
）

　

飯
塚
祐
介
（
元
第
６
分
団
第
１
部
団
員
）

東
吾
妻
町
長
表
彰

　

飯
塚
雅
史
（
前
第
３
分
団
長
）

　

富
澤
寿
幸
（
元
第
３
分
団
第
２
部
班
長
）

　

高
橋
英
則
（
元
第
４
分
団
第
３
部
機
械
班
長
）

◆
永
年
勤
続
者
表
彰
10
年

【
第
１
分
団
】
…	

小
林
真
之

【
第
２
分
団
】
…	

堀
田
剛
史
、
富
澤
一
也
、

	

野
﨑
勝
博

【
第
３
分
団
】
…	

中
井　

匡
、
片
貝　

貴

【
第
４
分
団
】
…	

小
山
真
太
朗
、
大
塚　

真
、

	

小
池
宏
明
、
大
塚
慎
也

【
第
５
分
団
】
…	

唐
澤　

学
、
唐
澤
駿
介

【
第
６
分
団
】
…	

飯
塚
祐
介

◆
永
年
勤
続
者
表
彰
15
年

【
第
１
分
団
】
…	

田
村　

翔
、
小
林
一
成
、　

	

朝
比
奈
聖

【
第
２
分
団
】
…	

竹
渕
剛
士
、
茂
木
孝
和

【
第
４
分
団
】
…	

高
橋
優
太
、
加
辺
貴
良
、

	

小
池
明
彦
、
加
部
光
彦

【
第
５
分
団
】
…	

堀
込
伸
洋

【
第
６
分
団
】
…	

青
木
克
也
、
平
形
直
樹
、

	

石
田
幸
人

◆
永
年
勤
続
者
表
彰
20
年

【
本　
　

団
】
…	

割
田
浩
喜

【
第
２
分
団
】
…	

小
林　

守

【
第
３
分
団
】
…	

田
中
大
輔

【
第
４
分
団
】
…	

都
所
義
幸
、
湯
浅
正
彦
、

	

黒
岩
誠
治
、
吉
野
恵
一

【
第
５
分
団
】
…	

福
原
精
一
、
小
暮　

修

【
第
６
分
団
】
…	

橋
爪　

治

◆
永
年
勤
続
者
表
彰
25
年

【
第
３
分
団
】
…	
畠
中
一
也

【
第
４
分
団
】
…	
篠
原
修
一

【
第
５
分
団
】
…	
川
原
田
渡

◆
永
年
勤
続
者
表
彰
30
年

【
第
５
分
団
】
…	

佐
々
木
徹

群
馬
県
消
防
協
会

　

吾
妻
支
部
長
表
彰

◆
成
績
優
良
者
表
彰

【
第
１
分
団
】
…	

西
澤　

智

【
第
４
分
団
】
…	

黒
岩
誠
治
、
都
所
義
幸
、

	

吉
野
恵
一

◆
無
火
災
表
彰
・
分
団
１
年　

第
１
分
団
、

第
２
分
団
、

第
４
分
団
、

第
５
分
団

◆
無
火
災
表
彰
・
分
団
５
年　

第
６
分
団

令
和
４
年
度
の
消
防
表
彰
・
感
謝
状
贈

呈
に
つ
い
て
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）
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町の条例に基づき、町にどれだけのお金が入り、
どれだけ使われたかを公表し、町政に対する
ご理解とご協力を得るために毎年行っています。

自依
主存
財

財 源
源

町税町税
　　21.9％21.9％

地方交付税　36.5％地方交付税　36.5％

＋３億 7523 万円＋３億 7523 万円
当初予算との差額当初予算との差額

繰入金繰入金
4.6％4.6％

国庫国庫
支出金支出金
 9.9％ 9.9％

町債町債
9.1％9.1％

県支出金県支出金
5.2％5.2％

地方消費税地方消費税
　交付金 3.8％　交付金 3.8％

繰越金繰越金
3.3％3.3％

諸収入諸収入
1.4％1.4％

その他その他
1.7％1.7％

その他その他
2.6％2.6％

歳　入
　86 億
　5223 万円

お知らせしますお知らせします

歳 入 区 分 当 初 予 算 額 累 計 補 正 額 現 計 予 算 額 ９月末収入済額（収納率）

自
主
財
源

町 税 18 億 9322 万円 0 万円 18 億 9322 万円 11 億 524 万円 （58.4％）

繰 入 金 4 億 1857 万円 - 2173 万円 3 億 9684 万円 0 万円 （ 0.0％）

繰 越 金繰 越 金 2 億 1000 万円 7737 万円 2 億 8737 万円 2 億 8737 万円 （100.0％）

諸 収 入 1 億 2084 万円 36 万円 1 億 2120 万円 3701 万円 （30.5％）

そ の 他そ の 他 1 億 4567 万円 10 万円 1 億 4577 万円 6113 万円 （41.9％）

小 計 27 億 8830 万円 5610 万円 28 億 4440 万円 14 億 9075 万円 （52.4％）

依
存
財
源

地 方 交 付 税 31 億 100 万円 5864 万円 31 億 5964 万円 23 億 5692 万円 （74.6％）

国 庫 支 出 金 6 億 885 万円 2 億 4562 万円 8 億 5447 万円 6202 万円 （ 7.3％）

町 債 7 億 8030 万円 610 万円 7 億 8640 万円 0 円 （ 0.0％）

県 支 出 金 4 億 4128 万円 877 万円 4 億 5005 万円 5062 万円 （11.2％）

地方消費税交付金 3 億 3000 万円 0 万円 3 億 3000 万円 1 億 7704 万円 （53.6％）

そ の 他 2 億 2727 万円 0 万円 2 億 2727 万円 8011 万円 （35.3％）

小 計 54 億 8870 万円 3 億 1913 万円 58 億 783 万円 27 億 2671 万円 （46.9％）

合 計 82 億 7700 万円 3 億 7523 万円 86 億 5223 万円 42 億 1746 万円 （48.7％）

▼補正予算の主なもの
【歳入】

・新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金
・普通交付税
・非課税世帯臨時特別給付金給付補助金
・新型コロナウイルスワクチン接種対策費国庫負担金

【歳出】
・緊急経済対策商品券支給事業
・新型コロナウイルスワクチン接種事業
・非課税世帯臨時特別給付金給付事
・感染症及びSDGs推進補助金

1億6487万円
5864万円
3000万円
1053万円

1億3271万円
3336万円
3184万円
2000万円

一般会計予算の状況
　令和４年度の当初予算は、82 億 7700 万円を見込み、
編成していました。補正予算で 3 億 7523 万円を追加
し、上半期（４月～９月）の予算総額は 86 億 5223
万円としています。

　歳入の補正予算は新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金や非課税世帯臨時特別給付金給
付事業費補助金といった国庫支出金や繰越金、地方
交付税が主なものとなっています。

　歳出の補正予算の主なものは、東吾妻町くらし応
援商品券の支給事業や町内事業者への補助金交付事
業、新型コロナウイルスワクチン接種業務など、新
型コロナウイルス感染症対策に係る事業費の増額と
なっています。
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民生費民生費
20.8％20.8％

教育費教育費
16.8％16.8％

総務費総務費
16.4％16.4％

公債費公債費
14.1％14.1％

土木費土木費
9.4％9.4％

衛生費衛生費
6.8％6.8％

商工費商工費
5.1％5.1％

消防費消防費
4.5％4.5％

農林水産業費農林水産業費
4.6％　　4.6％　　

その他その他
1.5％1.5％

※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。

当初予算との差額当初予算との差額
＋３億 7523 万円＋３億 7523 万円

歳　出
　86 億
　5223 万円

町の財政状況を町の財政状況を
令和４年度上半期令和４年度上半期

　詳しい財政公表については役場掲示板をご覧ください。

歳 出 区 分 当 初 予 算 額 累 計 補 正 額 現 計 予 算 額 ９月末支出済額（執行率）

民 生 費 17 億 4422 万円 5386 万円 17 億 9808 万円 7 億 5504 万円 （42.0％）

教 育 費 14 億 5002 万円 521 万円 14 億 5523 万円 5 億 9796 万円 （41.1％）

総 務 費 13 億 5592 万円 6405 万円 14 億 1997 万円 4 億 7402 万円 （33.4％）

公 債 費 12 億 2330 万円 0 万円 12 億 2330 万円 6 億 1030 万円 （49.9％）

土 木 費 8 億 731 万円 921 万円 8 億 1652 万円 1 億 9796 万円 （24.2％）

衛 生 費 5 億 3756 万円 4921 万円 5 億 8677 万円 2 億 700 万円 （35.3％）

商 工 費 2 億 5770 万円 1 億 7991 万円 4 億 3761 万円 1 億 9760 万円 （45.2％）

農 林 水 産 業 費 3 億 8390 万円 1507 万円 3 億 9897 万円 1 億 2883 万円 （32.3％）

消 防 費 3 億 8280 万円 356 万円 3 億 8636 万円 2 億 2746 万円 （58.9％）

そ の 他 1 億 3427 万円 - 485 万円 1 億 2942 万円 6645 万円 （51.3％）

合 計 82 億 7700 万円 3 億 7523 万円 86 億 5223 万円 34 億 6262 万円 （40.0％）

※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。

■問い合わせ先
　企画課　財政係（担当  加部央仁）

・一般会計
・特別会計
・公営企業会計
　総合計

※一般会計、特別会計、公営企業会計における
　一時借入金は、現在ありません。

106億7110万円
24億3187万円

4億2640万円
135億2937万円

町債の状況

収入済額・支出済額と執行率は以下のとおりです。
　歳入　 6億2377万円（38.8％）
　歳出　 6億 842万円（37.8％）

　歳入　 1984万円（27.9％）
　歳出　 2902万円（40.9％）

　歳入　 6870万円（29.9％）
　歳出　 6425万円（28.0％）

　歳入　 9億1251万円（46.0％）
　歳出　 6億9985万円（35.3％）

　歳入　 189万円（ 4.3％）
　歳出　 539万円（12.3％）

　歳入　 1億2692万円（22.7％）
　歳出　 2億 852万円（37.2％）

　歳入　 737万円（ 5.2％）
　歳出　 4960万円（35.2％）

特別会計予算の状況

国民健康保険
特別会計（事業勘定）

国民健康保険
特別会計（施設勘定）

後期高齢者医療
特別会計

介護保険
特別会計

地域開発事業
特別会計

下水道事業
特別会計

簡易水道
特別会計

 

令和４年度上半期（４月～９月）における
東吾妻町の予算の執行状況等を公表します。

7



Higashiagatsuma　Town NewsHigashiagatsuma　Town News

　10 月 14 日にはらまちこども園で秋のお楽しみ
会が行われました。PTA の役員が中心となり催し
物を考え、子どもたちを楽しませました。ブース
ごとに季節を決め、春はイースター、夏は祭り、
秋はハロウィン、冬はクリスマスにちなむ飾り付
けがされました。写真は秋エリアの様子で、ボウ
リングのピンがハロウィン仕様になっています。

ボボ ウリングや射的などを楽しむ
はらまちこども園秋のお楽しみ会

　10 月 14 日に県生涯スポーツ功労者として、飯塚
与一さんが表彰されました。この賞は地域等にお
いて地道な活動を継続し、生涯スポーツの健全な
普及と発展に貢献した方を表彰するものです。飯
塚さんは町スポーツ協会長を長年されていたほか、
昭和 41 年に卓球教室を立ち上げ、指導をするなど
先導的な活躍の功績が称えられ表彰されました。

塚与一さんが受賞
県生涯スポーツ功労者 表彰

　11 月３日にコンベンションホールで動物たち
がコミカルな演奏をするクラシックコンサート

「音楽の絵本」が開催されました。動物たちはショ
パンの幻想即興曲やディズニーメドレー、オリジ
ナル曲などを披露しました。演奏中にはマレーバ
クが居眠りをするなど楽しい演出を交え、会場を
盛り上げました。

動動 物たちがコミカルに演奏
コンベンションホール自主事業

　10 月 26 日に高校受験を控えた東吾妻中学校３
年生（100 名）を激励するため、合格祈願のお守
りを町から前生徒会長の後藤奏和さんに贈りまし
た。お守りには雁ヶ沢トンネルの貫通地点の石と
水仙ちゃんが描かれた絵馬が入っています。後藤
さんは「第 1 志望に合格できるように頑張りたい」
と決意を新たにしました。

貫貫 通石で難関突破
東吾妻中学校３年生へ寄贈

※記念撮影時のみマスクを外しています。

飯飯
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ひがしあがつまタウンニュースひがしあがつまタウンニュース

【お詫び】　広報ひがしあがつま 11 月号誤りがございました。訂正してお詫び申し上げます。
ひがしあがつまタウンニュース「福祉パレード」

《誤》吾妻郡手をつなぐ育成会　黒岩ちえみ会長　→　《正》東吾妻町手をつなぐ育成会　永井いづみ会長

　11 月４日に「藤岡土器・埴輪の友の会」の安
原茂喜さんから町教育委員会へハート形土偶（レ
プリカ）が６体寄贈されました。安原さんは「国
指定重要文化財に触れて、子どもたちに故郷への
誇りを持ってもらえたらうれしい」と寄贈の理由
を話しました。このレプリカは、町内小中学校の
６カ所に展示されます。

故故 郷に誇りを持ってほしい
ハート形土偶 寄贈

　11 月８日に東吾妻中学校１年生の 14 人と NPO
法人「あにまーと」が協力し、役場前の花壇にパ
ンジー 160 株を植えられました。中学生は地域学
習の一環として参加し、地元以外の地域について
調べたほか、他地域の方々と交流し、コロナ禍で
希薄となっていた人とのつながりの大切さについ
ても学びました。

域を知り、よりよい町に
東吾妻中学校１年生地域学習

　11 月８日に原町小学校で町内の小学６年生が
親睦を深める交流会が行われました。中学進学後
の関係づくりと小学校生活の思い出づくりを目的
に、５つの小学校が連携し開催。吾妻教育事務所
の鳥塚嘉紀さんを講師に迎え、ジェスチャーゲー
ムやペーパータワーチャレンジ（写真）などのレ
クリエーションを通じて交流を深めました。

中中 学進学前に親睦を深める
町内小学校６年生児童交流会

地地

　９月から、「にこにこひろばの読み聞かせ」に、
外国語教育コーディネーターが場をお借りし、英
語による読み聞かせも行っています。読み聞かせ
は、言語発達の促進や想像力を育むなどさまざま
な効用があると言われています。日本
語・英語による読み聞かせに、ぜひご
参加ください。

にこにこひろばの読み聞かせ
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歴史・文化探訪
担当

未
指
定
文
化
財
を
知
ろ
う 

原
町
地
区
編
④　

今
月
の
歴
史
文
化
探
訪
は
、
原
町
地

区
の
未
指
定
文
化
財
を
紹
介
す
る

第
４
弾
と
し
て
、
原
町
に
残
る
信
州
石
工

の
石
造
物
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
信
州
石
工
？

　

石
工
と
は
い
わ
ゆ
る
石
を
加
工
す
る
職

人
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
石
の
特
性
（
硬

い
の
か
、
柔
ら
か
い
の
か
な
ど
）
を
理
解

し
て
、
適
切
に
石
を
加
工
で
き
る
技
能
の

持
ち
主
と
い
え
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る

の
は
、
そ
の
石
工
の
中
で
も
江
戸
時
代
に

信
州
、
今
で
い
う
長
野
県
の
高た

か
と
う遠
藩
の
領

内
に
い
た
石
工
で
、通
称
「
信
州
石
工
（
高

遠
石
工
）」
と
呼
ば
れ
て
い
る
人
た
ち
で

す
。
彼
ら
は
主
に
江
戸
時
代
に
全
国
各
地

へ
旅
立
ち
（
主
な
場
所
は
長
野
県
内
、
群

馬
県
・
埼
玉
県
・
神
奈
川
県
・
山
梨
県
・

静
岡
県
な
ど
の
よ
う
で
す
）、
旅
先
で
多

く
の
作
例
を
残
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
、
そ

の
作
品
造
形
の
見
事
さ
か
ら
、
現
代
で
も

信
州
石
工
の
作
例
に
は
フ
ァ
ン
が
い
る
ま

で
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

●
原
町
地
区
の
信
州
石
工
作
例
は
？

　

東
吾
妻
町
の
町
中
を
歩
く
と
、
実
に
多

く
の
石
造
物
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
町
内
に
残
る
石
造
物
は
膨
大
な
数

で
、
い
っ
た
い
ど
れ
ほ
ど
の
石
造
物
が
残

さ
れ
て
い
る
の
か
そ
の
正
確
な
数
は
不
明

で
す
。
そ
の
多
く
の
石
造
物
の
中
に
は
、

い
つ
頃
作
ら
れ
た
の
か
、
そ
し
て
何
の
目

的
で
作
ら
れ
た
の
か
、
さ
ら
に
は
ど
こ
の

誰
が
作
っ
た
の
か
な
ど
の
情
報
を
文
字
と

し
て
刻
ん
で
い
る
も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
今
回
話
題
の
中
心
と
し
て
い
る
信
州

石
工
の
作
例
は
、
こ
の
う
ち
「
ど
こ
の
誰

が
」
と
い
う
部
分
に
当
て
は
ま
る
情
報
で

す
。
な
か
な
か
全
て
の
石
造
物
を
見
て
い

く
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、
原
町
地
区

に
は
信
州
石
工
の
作
例
は
５
点
ほ
ど
あ
る

よ
う
で
す
。
上
野
観
音
堂
の
灯
籠
（
文
政

８
年
（
１
８
２
５
年
））、
上
之
宮
川
戸
神

社
の
灯
籠
（
安
永
２
年
（
１
７
７
３
年
））、

上
之
宮
八
坂
神
社
の
灯
籠
（
明
和
６
年

（
１
７
６
９
年
））、
原
町
雷
電
宮
の
鳥
居

（
文＊

政
15
年
（
１
８
３
１
年
））、
深
沢
沼

峠
の
石
祠
（
文
政
10
年
（
１
８
２
７
年
））

の
５
点
で
、
18
世
紀
第
３
四
半
期
か
ら
19

世
紀
前
半
に
作
ら
れ
た
年
代
は
ま
と
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
作
者
ま
で
わ
か

る
の
は
４
点
で
す
。
上
野
観
音
堂
の
灯
籠

が
伊
那
郡
上
穂
町
の
「
倉
田
源
吉
」
と

「
桜
井
勝
蔵
」、
上
之
宮
八
坂
神
社
の
灯
籠

が
伊
那
郡
殿
嶋
村
の
「
岩
田
清
左
衛
門
」、

原
町
雷
電
宮
の
鳥
居
と
川
戸
深
沢
の
石
祠

が
伊
那
郡
赤
木
村
の
「
手
塚
曽
助
知
魚
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
４
人
の
石

工
名
が
確
認
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
こ
の

う
ち
、
桜
井
勝
蔵
と
手
塚
曽
助
知
魚
の
２

人
は
、
原
町
地
区
以
外
の
東
吾
妻
町
内
で

も
石
造
物
を
作
り
、
納
め
て
い
た
よ
う
で
、

特
に
岩
島
地
区
と
坂
上
地
区
の
石
造
物
で

も
確
認
で
き
る
石
工
名
で
す
。
桜
井
勝
蔵

は
応
永
寺
（
岩
下
）
の
勝
軍
地
蔵
基
壇
・

台
石
（
天
保
４
年
（
１
８
３
３
年
））
と

菅
原
神
社
（
岩
下
）
の
大
黒
天
像
（
天
保

６
年
（
１
８
３
５
年
））、
吉
岡
神
社
（
本

宿
）
の
灯
籠
（
天
保
４
年
（
１
８
３
３
年
））

が
作
例
と
し
て
あ
り
、
手
塚
曽
助
知
魚
は

畔
宇
治
神
社
（
大
戸
）
の
灯
籠
（
文
政
３

年
（
１
８
２
０
年
）・
同
９
年
（
１
８
２
６

年
））
と
十
王
堂
（
岩
下
）
の
弘
法
大
師

像
（
文
政
４
年
（
１
８
２
１
年
））
に
そ

の
名
前
が
見
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
み

て
い
く
と
、
彼
ら
の
活
動
し
た
年
代
は
江

戸
時
代
の
文
政
か
ら
天
保
年
間
の
信
州
石

工
と
し
て
把
握
で
き
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

他
の
地
区
の
石
造
物
で
も
こ
の
年
代
が
刻

ま
れ
た
石
造
物
を
注
意
深
く
確
認
し
て
い

け
ば
、
こ
の
石
工
た
ち
の
名
前
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
無
数
の
石
造
物

の
あ
る
中
に
、
そ
れ
を
作
っ
た
人
の
名
前

ま
で
確
認
で
き
る
も
の
は
そ
れ
ほ
ど
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら
信
州
石
工
の
名

前
が
あ
る
と
な
る
と
さ
ら
に
そ
の
数
は
少

な
く
な
り
ま
す
。
岩
島
地
区
と
坂
上
地
区

の
石
造
物
を
ま
と
め
た
『
吾
妻
町
の
石
造

文
化
財
（
岩
島
・
坂
上
地
区
）』
で
は
、

両
地
区
併
せ
て
30
例
ほ
ど
の
信
州
石
工
の

作
例
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
区

か
ら
東
へ
向
か
う
ほ
ど
作
例
の
数
が
増
え

る
の
か
、
そ
れ
と
も
減
っ
て
い
く
の
か
、

仮
に
減
っ
た
場
合
、
長
野
県
か
ら
の
純
粋

な
移
動
距
離
に
関
わ
る
な
ど
す
る
の
か
ど

う
か
、
多
く
の
興
味
深
い
点
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
貴
重
な
こ
と
は
、
物
言
わ
ぬ
石
造

文
化
財
で
す
が
、
そ
こ
に
刻
ま
れ
て
い
る

も
の
か
ら
当
時
の
社
会
背
景
や
生
き
て
い

た
人
の
動
き
や
思
い
が
読
み
取
れ
る
点
で

し
ょ
う
か
。
遠
き
地
よ
り
こ
の
吾
妻
へ
来

て
、
貴
重
な
作
例
を
残
し
て
い
っ
た
信
州

石
工
た
ち
。
そ
の
痕
跡
は
確
か
に
現
代
の

原
町
で
も
存
在
し
続
け
て
い
る
の
で
す
。

＊
銘
文
で
は
「
文
政
15
年
」
と
刻
ま
れ
て

　

い
る
た
め
、
そ
の
ま
ま
書
き
ま
し
た
が
、

　

実
際
の
年
号
で
は
、
文
政
は
13
年
ま
で

　

し
か
な
く
、
次
の
年
号
の
天
保
に
変
わ

　

り
ま
す
。
こ
れ
を
刻
ん
だ
人
は
年
号
の

　

変
化
を
あ
ま
り
気
に
し
な
か
っ
た
の
か

　

も
し
れ
ま
せ
ん
。

原
町
と
長
野
を
結
ぶ
縁
、

信
州
石
工
作
例

　　▲「灯籠」　　　於：上野観音堂
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申し込み・問い合わせ先 保健センター（☎ 68-5021）

景 品
温泉ペア

宿泊券

スマート
　ウォッチ

歩数計

町商品券

１等
（２本）

２等
（３本）

３等
（５本）

残念賞　歯ブラシ

特賞
（１本）

元気に　動こう・歩こう！
　64 歳未満の方の目標は、1 日合計 60 分、元気にからだを
動かすことです。（歩数にすると 8000 歩）
　65 歳以上の方の目標は、じっとしている時間をなるべく
減らし、1 日合計 40 分動くことです。今より 10 分多くか
らだを動かし、健康寿命をのばしましょう。
▶運動を始める前に
　運動によるケガの防止のためにも急に動くことは避け、十
分なウォーミングアップを必要です。服装は、厚手の服を
１枚着るのではなく、簡単に脱ぎ着できる薄手の服を重ね、
からだが温まるごとに１枚ずつ脱げる着衣がよいでしょう。

▶歩行数と歩行の速さ効果
１日の運動の量 予防 ( 改善 ) できる病気

4000 歩（うち速歩５分以上） うつ病

5000 歩（うち速歩 7.5 分以上） 要支援・要介護、認知症、
心疾患、脳卒中

7000 歩（うち速歩 15 分以上） ガン、動脈硬化、
骨粗しょう症、骨折

8000 歩（うち速歩 20 分以上） 高血圧、糖尿病、
脂質異常症

10000 歩（うち速歩 30 分以上） メタボリックシンドローム

（中之条研究より引用）

けんしん結果やウォーキングの記録を見せるとけんしん結果やウォーキングの記録を見せると
豪華賞品が当たるかも？豪華賞品が当たるかも？

東吾妻町民限定 健康チェック東吾妻町民限定 健康チェック

町では各種検診・健康診査受診率向上の一環として、
豪華賞品が当たる抽選を実施します。（ハズレなし）

40 歳以上の東吾妻町民で、
①「人間ドック」を受診した方
　または
②特定健診（後期高齢者健診）、胃がん検診、　
　大腸がん検診、結核・肺がん（レントゲン）　
　検診、軽運動（１日 8000 歩以上×１カ月　
　以上）のうち３つ以上を受診・達成された方

※加入保険の種類は問いません。

対象者

各種検診、健康診査、人間ドックなどの受
診結果（軽運動の方は記録表）を持参し、
保健センターへ申し込みください。

応募方法

令和５年１月４日㈬～３１日㈫応募期間
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１２月の認知症家族会１２月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。認知
症にうまく付き合っていくために、日ごろの介護に
関する悩みやストレスを解消しませんか。
■期　日　令和４年 12 月 19 日㈪
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　包括支援センター（☎ 68-0200）

１２月の健康相談１２月の健康相談
　町では毎月健康相談を行っています。
【東地区】
■日　時　令和４年 12 月８日㈭ 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　あづま農村環境改善センター
【太田・原町・岩島・坂上地区】
■日　時　令和４年 12 月 20 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時
■場　所　保健センター
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

す
。
胸
骨
圧
迫
や
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
行
わ

れ
な
い
と
、
心
停
止
か
ら
１
分
毎
に
救
命

率
が
約
７
～
10
％
低
下
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
１
１
９
番
通
報
を
し
て
か
ら
救
急

車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
全
国
平
均

で
８
・
９
分
か
か
る
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、

現
場
に
居
合
わ
せ
た
方
に
よ
る
救
急
蘇
生

が
非
常
に
大
切
で
す
！
（
左
図
参
照
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ- 

19
）
流
行
下
で
は
、
お
互
い
の

感
染
予
防
の
た
め
に
救
急
蘇
生
を
す
る
方

も
さ
れ
る
方
も
マ
ス
ク
着
用
、
成
人
に
対

す
る
人
工
呼
吸
は
し
な
く
て
よ
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
倒
れ
て
い
る
方
が
マ
ス
ク
を

し
て
い
な
け
れ
ば
、
処
置
を
始
め
る
前
に

ガ
ー
ゼ
や
タ
オ
ル
、
衣
服
で
鼻
と
口
を

覆
っ
て
く
だ
さ
い
。
小
児
に
つ
い
て
は
心

臓
よ
り
も
呼
吸
が
原
因
の
心
停
止
が
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
可
能
で
あ
れ
ば
人

工
呼
吸
を
組
み
合
わ
せ
る
よ
う
に
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
家
族
が
倒
れ
た
と
い
う
状

況
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ- 

19
の
可
能
性
が
あ

る
か
ど
う
か
、
わ
か
っ
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
の
で
こ
の
と
お
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
救
急

隊
か
ら
の
指
示
を
聞
け
る
よ
う
に
１
１
９

番
通
報
後
は
電
話
の
ス
ピ
ー
カ
ー
機
能
を

利
用
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。
救
急

蘇
生
は
す
ぐ
に
始
め
る
か
ら
こ
そ
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
勇

気
を
出
し
て
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
カ
月
と
な
り
ま

し
た
。
前
回
は
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
に

つ
い
て
注
意
点
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
万
が
一
に
も
ご
家
族
が
倒
れ
て
し

ま
っ
た
ら
…
。
今
回
は
「
救
急
蘇
生
法
」

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

令
和
３
年
度
の
報
告
に
よ
る
と
、
日
本

で
は
年
間
７
万
９
３
７
６
人
の
心
停
止
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
心
停
止
に
対
し
て
重

要
な
の
は
胸
骨
圧
迫
（
い
わ
ゆ
る
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
）
と
自
動
体
外
式
除
細
動

器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
で

東吾妻町国保国保診療所だより
　

町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら
「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
救
急
蘇
生

法
」
に
つ
い
て
で
す
。

「「1212月の診療予定表」月の診療予定表」【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00
日日 月 火火 水水 木 金 土土

12/412/4
当番医当番医

55 66
午後午後
往診往診

77
休診休診

88
午後午後
往診往診

99
午後午後
個別接種個別接種

1010
休診休診

1111
休診休診

1212 1313 1414
休診休診

1515 1616 1717
休診休診

1818
休診休診

1919
午後午後
休診休診

2020 2121
休診休診

2222 2323 2424
休診休診

2525
休診休診

2626 2727 2828
休診休診

2929
休診休診

3030
休診休診

3131
休診休診

1/11/1
休診休診

22
休診休診

33
休診休診

44
休診休診

55 66 77
休診休診

■連絡先　　国保診療所　石渡　栞（☎ 59-3010）

■参考文献　①令和３年度版　救急・救助の現状

胸骨圧迫のポイント胸骨圧迫のポイント
「強く、早く、耐え間なく」押すこと！
位置：胸骨の下半分

※おおよそ乳頭と乳頭の真ん中
深さ：胸が約５㎝沈むように押す

※子どもの場合は胸は胸の厚さが３分の１ 
　程度沈むように）押した後はしっかりと 
　元に戻す。

速さ：１分間に 100 ～ 120 回のペース
※人工呼吸を行う場合は、胸骨圧迫 30 回
　＋人工呼吸２回（１回１秒）を繰り返す。

誰でもできる救命処置誰でもできる救命処置
① 119 番通報、
　AED の要請

③電気ショック②胸骨圧迫
　（心臓マッサージ）
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■
は
じ
め
に

　

人
気
漫
画
「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
は
、
海
賊

王
を
目
指
す
少
年
ル
フ
ィ
が
、
伝
説
の
秘

宝
を
求
め
て
冒
険
の
航
海
に
出
る
物
語
。

新
作
劇
場
ア
ニ
メ
映
画
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｐ
Ｉ

Ｅ
Ｃ
Ｅ　

Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｍ
Ｒ
Ｅ
Ｄ
」
が
今
年
一

番
の
ヒ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ル
フ
ィ

の
よ
う
な
船
乗
り
が
活
躍
し
た
大
航
海
時

代
。
コ
ロ
ン
ブ
ス
は
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
発

見
。
バ
ス
コ
・
ダ
・
ガ
マ
は
イ
ン
ド
航
路

を
開
拓
。
商
業
や
産
業
・
文
化
に
大
き
な

革
新
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

勇
猛
果
敢
な
船
乗
り
た
ち
に
も
恐
れ
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。

■
船
乗
り
た
ち
が
恐
れ
た
も
の

　

大
航
海
時
代
の
船
乗
り
た
ち
は
陸
地
を

離
れ
、
海
の
上
で
長
期
間
過
ご
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
食
事
は
保
存
食
に
限
ら

れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
不
足
か
ら
脚か

っ
け気

、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
不
足
は
壊
血
病
を
引
き
起

こ
し
ま
し
た
。
お
よ
そ
２
０
０
万
人
の
船

乗
り
た
ち
が
壊
血
病
で
命
を
失
っ
た
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
船
乗
り
た
ち
に
と
っ

て
、
壊
血
病
は
原
因
不
明
の
恐
怖
の
病
で

し
た
。

し
っ
か
り
と
咀そ

し
ゃ
く嚼

し
飲
み
込
む
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
肉
や
野
菜
が
食
べ
に
く

く
な
り
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
食

物
繊
維
の
摂
取
量
が
減
少
し
ま
す
。
筋
肉

量
が
減
少
し
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
呼
ば
れ

る
状
態
に
陥
り
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

持
続
は
転
倒
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
外

出
や
散
歩
の
機
会
を
減
少
さ
せ
ま
す
。
活

動
性
の
低
下
は
認
知
症
の
発
症
や
、
歩
行

機
能
の
衰
え
を
も
た
ら
し
、
寝
た
き
り
の

リ
ス
ク
を
高
め
、
健
康
寿
命
を
縮
め
ま
す
。

■
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防

　

多
く
の
高
齢
者
が
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
か
ら
始
ま
る
歯
と
口
の
衰
え
に
気
付
か

ず
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
摂
取
量
が

不
足
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
量
は
低
下
し
、

寝
た
き
り
に
陥
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

早
い
う
ち
か
ら
、
歯
と
口
の
健
康
管
理
に

気
を
配
り
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
年
末
年
始
は
栄
養

も
偏
り
が
ち
。
各
種
の
歯
科

健
診
を
活
用
し
、
か
か
り
つ

け
歯
科
医
と
連
携
し
な
が
ら

歯
と
口
の
健
康
管
理
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
良
い

お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
68
・
５
０
２
１
）

■
壊
血
病
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
皮
膚
や
歯
ぐ
き
の
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に
不
可
欠
な
栄
養
素
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
不
足
に
よ
り
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
合
成
が
障
害
さ
れ
、
壊
血
病
の
初

期
に
は
歯
ぐ
き
の
出
血
な
ど
が
生
じ
ま

す
。
血
管
や
皮
膚
の
組
織
は
脆ぜ

い

弱
に
な
り
、

進
行
す
る
と
体
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
出
血
。

脳
に
も
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
最
終
的

に
死
に
至
り
ま
す
。
壊
血
病
の
原
因
が
判

明
し
、
治
療
法
が
確
立
さ
れ
た
の
は
20
世

紀
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。

■
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　

壊
血
病
が
死
に
至
る
病
で
亡
く
な
っ
た

現
代
で
も
、
栄
養
は
健
康
に
関
わ
る
重
大

な
問
題
で
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
進

行
し
、
第
３
段
階
で
あ
る
「
口
の
機
能
低

下
」
に
至
る
と
、
口
腔
機
能
の
低
下
か
ら
、

知っておきたい歯歯の話
　

町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
に
つ
い
て
で
す
。

　89.　サルコペニアとオーラルフレイル

こころの健康相談こころの健康相談
　眠れない、ゆううつ、お酒を飲むと人が変わる、
もの忘れ、ひきこもりなどの心配ごとのある方は、
気軽に相談ください。
■期　日　令和４年 12 月 22 日㈭
■時　間　14 時～（予約制）
■場　所　中央公民館
■申し込み・問い合わせ先
　保健センター（☎ 68-5021）

住宅新築改修等補助金交付制度住宅新築改修等補助金交付制度
をご活用くださいをご活用ください

　町では、町民の皆さんが町内業者の施工により自
宅の新築・増築・改修工事などを行う場合、費用に
対する補助制度を設けています。新築や改修などを
お考えの方は、ご活用ください。工事を始める前に
役場まちづくり推進課で申請手続きをお願いします。
■問い合わせ先　
　まちづくり推進課　商工観光係（担当  青木功樹）
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InformationInformation

12 月の母子保健事業日程表12 月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

12 月 16 日㈮ ３歳児健康診査
個別通知を

ご確認ください
令和元年７月～ 10 月生まれ

20 日㈫ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

23 日㈮
４カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和４年８月生まれ

７カ月児健康診査 14:00 ～ 14:15 令和４年５月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和３年 11 月生まれ

❷町内全地区〈子育てサークル〉　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）
●会　場　ピヨピヨ：あづま農村環境改善センター／ラッコ：保健センター

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）
12 月 12 日㈪ ピヨピヨクラブ 9:30 ～ 10:00 こども園就園前までの子どもと保護者

15 日㈭ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 ４カ月から１歳までの子どもと保護者

12 月の予防接種日程表12 月の予防接種日程表
❶東地区　●会　場　国保診療所　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  富塚和香奈）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

12 月 9 日㈮ 第８回乳幼児個別予防接種 14:00 ～ 14:15 「予防接種のお知らせ」をご確認ください
12 月２日㈮までに申し込みした方

12 月の当番医予定表12 月の当番医予定表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

12 月 11 日㈰ 田島病院
（中之条☎ 75-3350）

長野原診療所
（長野原☎ 0279-85-2259）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

18 日㈰ 四万診療所
（中之条☎ 64-2136）

桜井クリニック
（嬬恋☎ 0279-97-3800）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

25 日㈰ しまだ医院
（中之条☎ 76-3435）

長生病院
（長野原☎ 0279-82-2188）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

29 日㈭ 吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

布施医院
（草津☎ 0279-88-2030）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

30 日㈮ けんもち医院
（中之条☎ 75-5155）

櫻井医院
（長野原☎ 0279-82-3999）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

31 日㈯ 中山診療所
（高山☎ 70-5007）

嬬恋村診療所
（嬬恋☎ 0279-97-3020）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

年末年始の直接搬入受付時間とごみ収集日年末年始の直接搬入受付時間とごみ収集日
【ごみ収集】

期　    日 収　集　日　程

12 月 30 日㈮まで 通常収集
12 月 31 日㈯～１月３日㈫ 休　み
１月４日㈬から 通常収集
※ 12 月 31 日から１月３日の間は、ごみ収集をお休み　　
　させていただきます。

ごみ収集についてご不明な点は吾妻東部衛生センター
までご連絡ください。
●問い合わせ先　吾妻東部衛生センター（☎ 75-2099）

【直接搬入】
期　    日 受　付　時　間

12 月 28 日㈬まで 9:00 ～ 16:30（通常受付）
12 月 29 日㈭ 9:00 ～ 15:00
12 月 30 日㈮ 9:00 ～ 12:00
12 月 31 日㈯～１月３日㈫ 休　み
１月４日㈬から 9:00 ～ 16:30 （通常受付）
１月８日㈰ 9:00 ～ 12:00 （休日受入）
※１月１日（第１日曜日）は休日受入を行いません。
　１月８日（第２日曜日）に振り替えて行います。
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秘密は守られます

地  域 担当区域 氏　名

東

大字五町田 角田　幸子
箱島１区 大塚　　豊
箱島２区 飯塚　享子
岡崎１区 石田由美子
岡崎２区 髙橋　和子
大字新巻 大塚くに子
大字奥田 佐藤喜知雄

太
田

西組・田中・上河原 戸塚　君子
松の木・山根 剣持佐智子
原組・十二ヶ原 小山　敬巳
上南・上北・泉・中西 金澤　律子
中東・北組・八幡・双葉 宮崎　久子
大字小泉 中澤　英子
大字泉沢 青木　七重

主任児童委員（東・太田小学校区） 三枝　寿子

原
町

上之町 阿部　裕幸
下之町・南町 國友　　恵
紺屋町 塚田　　博
新井・平沢 大前　博文
上野・在上 田村　篤央
在下一部（大宮） 飯塚　　均
在下一部 ( 稲荷城 )・八幡原 青木　明子
須郷沢 田村　　昇
上之宮・深沢 赤澤　義信
内出 冨澤　正秀
田中・下郷 中澤　篤夫
大字金井 片山　法子

主任児童委員（原町小学校区） 角田　寿子

地  域 担当区域 氏　名

岩
島

大字郷原 桑原　政子

大字矢倉 小菅　幸子

大村・机・姉山 西山　道子

天神・漆貝戸 小林ふさ子

松下・松中 富澤　智洋

大平・中尾・高日向・松上 富澤　　明

四戸・生原 高橋　秀樹

大竹・沢尻・万木沢 小池　一民

唐堀 丸橋　幸子

根古屋・細谷・大沢・上郷 髙橋いづみ

兵庫・新井 小泉市太郎

田中・長藤・烏帽子 丸山　麻衣

坂
上

平大谷沢・稲田 加部　照雄

塩の平・下宿・上宿 平岩　吉宏

手古丸・古賀良・上大戸・後所谷戸 小池　省三

田谷・堀井戸・貫井 黒岩　康茂

境野・分去・大谷・大沢 小池　叔子

西榛名区 -

宿・日向 中井　早苗

丑ケ渕・関谷 橋爪くに子

須賀尾１・２・３区 渡邉　康弘

須賀尾４・５・６区 黒岩　三善

岩鼻・宮谷戸・下中・猿谷戸・羽田 柏﨑　哲夫

殿原・天神・松の木・上の沢・広石 武藤富士江

主任児童委員（岩島・坂上小学校区） 高橋あつ子

▶問い合わせ先

　保健福祉課（担当  小池さつき）地域別　民生委員・児童委員、主任児童委員名簿（敬称略）

　12 月１日に民生委員・児童委員、主任児童委員の全国一斉改選があり、52 名の委員が厚生労働大臣および群馬
県知事から委嘱されました。今回の改選では、28 名が新しくなりました。地域の皆さまの『身近な相談相手』と
して３年間お世話になります。※任期は３年（令和 4 年 12 月 1 日～令和７年 11 月 30 日）

　民生委員・児童委員、主
任児童委員には守秘義務が
あり、相談内容や秘密がほ
かにもれることはありませ
ん。悩みごとや困りごとが
ありましたら、安心してお
気軽にご相談ください。

民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は地域住民の中から選ばれ、住
民の一員として担当区域で高齢者や障がいのある方の
安否確認や見守り、子どもたちへの声かけなどを行っ
ています。相談内容に応じて必要な支援が受けられる
よう、地域の専門機関とのつなぎ役になります。

主任児童委員とは
　子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委
員・児童委員です。小学校区を単位として活動し、児童福
祉関係機関と区域担当民生委員・児童委員との連絡役と
なって、協力・連携しながら支援活動を行います。

あなたのまちの
民生委員・児童委員、主任児童委員です！
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InformationInformation

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
支
援
を
取

り
扱
う
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
平

日
の
開
庁
時
間
に
都

合
が
付
か
な
い
方
は
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
■
実
施
日

　

令
和
４
年
12
月
10
日
㈯
、
18
日
㈰

■
時
間　

10
時
～
13
時

■
場
所　

役
場
町
民
課

※
出
入
り
口
は
正
面
玄
関
を
ご
利
用
く

　

だ
さ
い
。

■
カ
ー
ド
申
請
に
必
要
な
持
ち
も
の

・
本
人
確
認
書
類

【
１
点
で
確
認
で
き
る
も
の
】

　

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

【
２
点
以
上
で
確
認
で
き
る
も
の
】

　

保
険
証
や
通
帳
、
年
金
手
帳
な
ど

・
通
知
カ
ー
ド

※
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
窓
口
で
申
し
出

　

く
だ
さ
い
。

④
役
場
町
民
課
で
申
請

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
顔
写
真
の

　

撮
影
と
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

戸
籍
住
民
係

　
（
担
当 

小
林
恵
太
）

案内案内
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
対
し

て
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書
が

順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
申
請
書
は
、
国
と
地
方
公
共
団

体
が
共
同
で
運
営
す
る
「
地
方
公
共
団

体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
」（
Ｊ-

Ｌ
Ｉ
Ｓ
）

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
提
示
と
本
人
で
あ
る
こ
と
の

確
認
が
で
き
る
唯
一
の
カ
ー
ド
で
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
子
育
て

を
は
じ
め
と
す
る
行
政
手
続
き
が
で
き

た
り
、
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
な

ど
を
取
得
で
き
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請

　

申
請
用
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
指
示
に
従

　

っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
送
で
申
請

　

交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　

６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真
を

　

貼
り
付
け
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

③
証
明
写
真
機
で
申
請

一
部
の
証
明
写
真
機
で
申
請
可
能
で

　

す
。 ～

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
方
へ
～

～
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
方
へ
～

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
書
を
順
次
送
付
し
て
い
ま
す　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
書
を
順
次
送
付
し
て
い
ま
す　

案内案内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
休
日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
休
日

に
開
設
し
ま
す

に
開
設
し
ま
す

・ 

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

※
お
持
ち
の
方
の
み

■
申
請
手
続
き
の
流
れ

①
来
庁
さ
れ
た
方
の
本
人
確
認

②
申
込
書
な
ど
の
書
類
を
記
載

③
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
よ
る
写
真
撮
影

　
（
無
料
）

※
①
か
ら
③
ま
で
10
分
か
ら
15
分
程
度

■
そ
の
他

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
に
は

数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

事
前
に
ご
確
認
の
う
え
、
お
越
し
く
だ

さ
い
（
当
日
は
暗
証
番
号
の
再
設
定
は

で
き
ま
せ
ん
）。
ま
た
、
申
し
込
み
す
る

決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
事
前
登
録

等
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
事
前
に
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

戸
籍
住
民
係

　
（
担
当 

冨
澤
郁
未
）

証明書証明書コンビニコンビニ交付交付サービスサービス休止休止
　年末年始のため、証明書コンビ
ニ交付サービスを休止します。休
止期間は次のとおりです。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解くださ
るようお願いします。
■休止期間　
　令和４年 12 月 29 日㈭～令和５年１月３日㈫
■問い合わせ先　町民課 戸籍住民係（担当  小林恵太）

マイナンバーカードマイナンバーカード交付等手続交付等手続きのきの休止休止
　システムメンテナンスを実施するため、住民基本
台帳ネットワークシステム関連業務（マイナンバー
カードの交付・更新、住民票の広域交付、特例転入
など）を終日休止します。日程は次のとおりです。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解くださるようお願
いします。
■休止日　令和４年 12 月 15 日㈭
■問い合わせ先　町民課 戸籍住民係（担当  小林恵太）
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町からのお知らせ町からのお知らせ

東吾妻町中小事業者感染症対策東吾妻町中小事業者感染症対策及び及びSDGs 推進補助金SDGs 推進補助金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化するなか、持続可能な開発目標（SDGs）を
意識しながら、継続的な経営に向けた新規販路開拓や感染防止対策に対応する事業に対し
支援します。詳しくは町ホームページをご確認ください。
■補助対象事業
①新しい生活様式に対応することを目的に実施する事業
② SDGs の８、９、11、12 の目標に該当する事業
③販路拡大のための事業または新製品開発のための事業
■補助対象期間　令和４年４月１日～ 12 月 31 日

■補助金額　上限 30 万円（条件あり）
　　　　　※詳しくはお問い合わせください。
■申請期限　令和５年１月 31 日㈫
■問い合わせ先　まちづくり推進課　地域振興係
　　　　　　　　（担当  片野顕弥・佐藤悟道）

　

県
交
通
安
全
協
会
並
び
に
吾
妻
交
通

安
全
協
会
で
は
、
交
通
安
全
意
識
の
高

揚
を
図
る
た
め
、
無
事
故
・
無
違
反
で

長
期
間
を
経
過
し
た
運
転
者
を
優
良
自

動
車
運
転
者
と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

希
望
者
は
自
身
で
上
申
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
不
明
な
点
は
吾
妻
交
通
安

全
協
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

令
和
４
年
12
月
１
日
㈭
～

令
和
５
年
１
月
11
日
㈬

■
受
付
場
所

・
吾
妻
交
通
安
全
協
会

【
同
協
会
各
支
部
事
務
局
】

・
役
場
東
支
所　
　
（
☎
59
・
３
１
１
１
）

・
太
田
公
民
館　

    （
☎
68
・
２
３
２
８
）

・
中
央
公
民
館　

    （
☎
68
・
２
４
１
２
）

・
岩
島
公
民
館　

    （
☎
67
・
２
０
０
１
）

・
坂
上
公
民
館　

    （
☎
69
・
２
０
０
１
）

■
表
彰
種
別
等
（
無
事
故
等
期
間
）

　

銅　

章
…
…
…
５
年
以
上

案内案内

優
良
自
動
車
運
転
者
の
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す

優
良
自
動
車
運
転
者
の
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す

　

銀　

章
…
…
…
10
年
以
上

　

金　

章
…
…
…
15
年
以
上

　

金
冠
銀
章
…
…
20
年
以
上

　

金
冠
金
章
…
…
30
年
以
上

　

旭
日
金
冠
章
…
40
年
以
上

※
た
だ
し
、
銀
章
以
上
は
前
段
階
の
章

　

を
受
章
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
費
用

　

無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
交
付
手
数

料
６
７
０
円
が
必
要
で
す
。（
申
請
時
）

■
用
意
す
る
も
の

　

運
転
免
許
証
・
印
鑑

■
そ
の
他

　

申
請
中
に
違
反
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、

ほ
か
の
法
令
違
反
が
あ
っ
た
場
合
な
ど

で
対
象
外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

表
彰
状
と
記
念
品
は
当
協
会
で
お
渡

し
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

吾
妻
交
通
安
全
協
会

　
（
☎
68
・
２
５
５
４
）

　

青
少
年
の
健
全
育
成
と
非
行
防
止
を

図
る
た
め
、
令
和
４
年
冬
の
青
少
年
健

全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

令
和
４
年
12
月
15
日
㈭
～

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

■
活
動
目
標

　

県
民
総
ぐ
る
み
で
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成
に
取
り
組
も
う
。

　
「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
県
民
運
動
」
を
推

進
し
、
地
域
と
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の

安
全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

案内案内

冬
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す

冬
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動
を
実
施
し
ま
す

■セーフネット標語「おぜのかみさま」

標語 【標語の内容】
【なにから

子どもたちを守るのか】
お おくらない（写真を） 児童ポルノの被害から

ぜ
ぜったいに会わない

（ネットで知り合った人に）
性犯罪の被害から

の のせない（個人情報を） 個人情報漏えいから

か かきこまない（悪口などを） ネット上のいじめから

み みない（有害サイトを） 有害サイトから

さ さがさない（出会いを） コミュニティサイトから

ま まもる（ルールを） ネット依存から

を
考
え
よ
う
。

■
実
施
機
関
・
団
体

　

群
馬
県
・
群
馬
県
教
育
委
員
会
・
群

馬
県
警
察
本
部
・
東
吾
妻
町
・
東
吾
妻

町
教
育
委
員
会
・
群
馬
県
青
少
年
育
成

推
進
会
議
・
東
吾
妻
町
青
少
年
育
成
推

進
員
連
絡
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課

　
（
担
当 

茂
木
善
知
）
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InformationInformation

令和４年分令和４年分

確定申確定申告告はは自自宅宅からからスマホ申告スマホ申告

中 之 条 税 務 署 （☎ 75-3355）※音声案内後「２」を選択。

　確定申告には、ご自宅等でご利用いただけるスマホ申告が便
利です。給与や年金の確定申告をされる方は、国税庁のホーム
ページのスマートフォン専用画面から案内に従って入力・送信
することで簡単に申告ができます。

　令和５年 10 月１日から、消費税の仕入税額控
除の方式としてインボイス制度が開始されます。
　適格請求書（インボイス）を発行できるのは「適
格請求書発行事業者」に限られ、この「適格請
求書発行事業者」になるためには、登録申請書
を提出し、登録を受ける必要があります。

令和５年 10 月１日から インボイス制度が始まります！
　個人事業者の方の登録申請手続き等は、マイ
ナンバーカードとマイナンバーカード読取対応
のスマホがあれば、e-Tax ソフトにより行うこと
ができます。e-Tax ソフトでは画面に表示された
質問に回答していくことで、入力漏れ等がなく
スムーズに申請データを作成できます。

国税庁動画チャンネル（YouTube）では確
定申告書等作成コーナーを利用した入力方
法や税に関する情報を発信しています。
ぜひ、チャンネル登録をお願いします！

こんなあなたはスマホ申告！
□年末調整済みで医療費控除やふるさと納税
　などの寄附金控除の申告をする方
□年末調整が済んでいない方
□２カ所以上の給与所得がある方
□年金収入や副業などの雑所得がある方
□株式等の譲渡をされた方（特定口座）

＜もっと便利に！＞＜もっと便利に！＞
１．給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で 
　　読み取ると記載内容が入力画面に反映されます。
２．令和４年分の確定申告からは、スマホで青色申告 
　　決算書や収支内訳書の作成が可能になります。

中央公民館中央公民館　　図書情報図書情報
◆児童図書
『クリスマスのおとしもの』…… えがしらみちこ
『ルルとララのティラミス』…… あんびるやすこ
『もうじきたべられるぼく』…… はせがわゆうじ
◆一般図書
『烏の緑羽』……………………………… 阿部智里
『マル暴ディーヴァ』…………………… 今野　敏
『ポジティブフィードバック』………… 牧野祝子

◆おすすめの一冊
『運動脳』…………………………… 御舩由美子   訳

　「ストレスを効率よく解消する
には？」「集中力を切らさない技
術」「底なしの記憶力を手に入れ
る」などありとあらゆるパフォー
マンスを確実に高める方法を余す
ことなく解説している一冊です。
■問い合わせ先
　中央公民館（☎ 68-2412）

著
著
著

著
著
著
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町からのお知らせ町からのお知らせ

令和４年度　入札結果
事　　　　　業　　　　　名 場　所 落札業者 落札金額 役場担当課

旧坂上小学校体育館・給食調理場・公仕室
解体工事実施設計業務委託 本　宿 ㈱高橋建築設計

事務所 4,050,000 円 総務課

防火水槽修繕工事（丑ヶ渕地区） 本　宿 ㈲現金屋 2,050,000 円 総務課

あづま森林公園キャンプ場・
おかのぼり公園・あづま親水公園
自動水栓化工事及びトイレ洋式化工事

岡崎・新巻 ㈱茂木組 3,650,000 円 まちづくり推進課

箱島湧水周辺駐車場及びトイレ整備工事 箱　島 南波建設㈱ 11,900,000 円 まちづくり推進課

箱島 IC 付近観光看板作成設置業務 箱　島 ㈱朋栄 2,299,000 円 まちづくり推進課

町道 1126 号線（金井）測量設計業務委託 金　井 ㈱測研あがつま
事業所 5,650,000 円 建設課

町道 2180 号線（大戸）災害復旧工事 大　戸 池原工業㈱ 3,200,000 円 建設課

町道 70 号線（五町田）災害復旧工事 五町田 ㈲関工業 2,330,000 円 建設課

町道岩井・金井線、町道 1051 号線
用地測量・補償調査業務委託 金井・岩井 技研コンサル㈱

吾妻営業所 18,500,000 円 建設課

上信自動車道吾妻東 BP 工事に伴う
上水道配水管布設替工事（川戸工区）
設計業務委託

川　戸 ㈱利根設計
事務所 2,700,000 円 上下水道課

上信自動車道吾妻東バイパス建設工事に伴う
合併処理浄化槽設置工事（4-4 工事） 川戸ほか ㈱たくみ 2,360,000 円 上下水道課

合併処理浄化槽設置工事（4-14 工事） 五町田ほか ㈱エコセンター 2,090,000 円 上下水道課

坂上小学校体育館しろあり防除施工業務 本　宿 ㈱エコセンター 1,700,000 円 学校教育課

スポーツ広場防犯灯 LED 化工事 原　町 角田電気工事㈱ 1,500,000 円 社会教育課

■問い合わせ先　各担当課まで

（10 月 21 日執行）（10 月 21 日執行）

年末年始の火葬業務年末年始の火葬業務
　年末年始における、郡内火葬場の業務日程につい
てお知らせします。

期　日 業　務
令和４年 12 月 30 日㈮まで 通常業務

12 月 31 日㈯ 休場・閉館
令和５年 1 月 1 日㈰・２日㈪ 休場・閉館

1 月 3 日㈫から 通常業務

■問い合わせ先　吾妻広域町村圏振興整備組合
　　　　　　　　（☎ 75-4700 担当  小野・小林）



幌
か
け
し
ト
ラ
ッ
ク
よ
り
の
牛
の
こ
ゑ

　

私
は
何
と
応
へ
れ
ば
い
い

明　

日　

香

旅
の
膳
に
漢
字
の
多
き
「
お
し
な
が
き
」

四
苦
八
苦
せ
し
も
味
の
甦
へ
る

藤
原　

公
子

早
口
に
膝
の
手
術
日
決
め
た
る
と

姉
の
電
話
に
決
意
の
み
へ
し

荻
原　

富
江

齢
重
ね
け
ふ
も
早
ば
や
目
の
覚
め
て

脇
の
畑
に
野
菜
を
採
り
に

関　
　

京
子

風
待
ち
て
風
に
揺
れ
ゐ
る
野
の
花
よ

風
に
な
り
た
い
野
の
花
ゆ
ら
す

青
木　

ソ
メ

山
葡
萄
小
さ
な
房
の
垂
れ
下
が
る

棚
の
下
に
は
椅
子
と
テ
ー
ブ
ル

冨
田　

は
る

鈴
虫
の
そ
ろ
ひ
て
鳴
け
る
夕
餉
ど
き

ス
マ
ホ
に
見
入
る
家
族
に
届
く

町
田
と
よ
ゑ

山
峡
の
い
で
湯
の
窓
の
う
す
月
に

逝
き
た
る
君
を
今
も
恋
し
き

池
田　

幸
枝

こ
の
「
罅じ

」
な
に
俳
壇
に
見
し
難
読
字

　

隙
間
と
書
か
ざ
る
意
図
の
あ
り
し
か

東　
　

曙
美

次
つ
ぎ
と
百
日
草
の
咲
き
つ
ぎ
て

鮮
や
か
な
り
し
彩
り
の
庭

小
林
千
豆
子

夏
蛍
、
秋
に
は
芒
の
穂
の
揺
れ
し

田
の
面
は
す
で
に
草
紅
葉
の
赤

茂
木
い
そ
江

訪
ね
た
る
三
年
振
り
の
親
の
墓

の
ど
か
な
故
郷
野
菊
咲
き
を
り

佐
藤　

律
子

投
稿　

短
歌　

～
谺
短
歌
会
～

投
稿　

短
歌　

　

～
あ
づ
ま
野
い
ち
ご
短
歌
会
～

・
紅
葉
山
晴
れ
た
空
に
は
飛
行
機
雲

・
冷
た
さ
の
つ
の
る
夕
べ
や
秋
灯
し

小
林　

瞭
太

・
出
港
の
汽
笛
高
ら
に
秋
刀
魚
船

・
我
が
里
の
風
筋
見
抜
き
稲
架
立
て
り

中
島　

政
光

・
梅
も
ど
き
赤
さ
深
ま
る
土
蔵
脇

・
も
く
せ
い
の
香
り
漂
よ
ふ
散
歩
路

篠
原　

敏
子

・
休
耕
田
泡
立
草
や
花
芒

・
グ
ラ
ン
ド
に
桜
紅
葉
の
散
り
敷
け
り

高
橋　

武
志

・
彼
岸
花
土
手
一
色
に
染
め
に
け
り

・
つ
ぎ
は
ぎ
の
ご
と
稲
刈
り
の
始
ま
り
ぬ

関
本
よ
し
子

・
移
り
気
の
陽
ざ
し
点
点
苔
紅
葉

・
夕
霧
や
挨
拶
交
は
し
そ
こ
ね
た
り

竹
内　

芳
子

・
リ
ュ
ッ
ク
よ
り
犬
の
顔
出
す
花
野
か
な

・
大
空
に
今
日
も
大
漁
鰯
雲

荻
原　

富
江

投
稿　

俳
句　

～
麻
の
実
俳
句
会
～

靖
国
神
社
に
詣
で
て
祈
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
ら
の
痛
み
と
戦
争
終
結

関
本　

こ
う

降
る
雨
に
散
り
来
る
病
葉
庭
土
に

張
り
つ
き
重
な
り
秋
深
み
ゆ
く

石
田
千
嘉
子

電
線
を
揺
ら
し
て
屋
根
へ
と
渡
る
猿

庭
の
甘
柿
鈴
生
り
な
れ
ば

野
村　

照
子

住
職
の
読
経
に
合
は
せ
娘
や
孫
も

南
無
阿
弥
陀
仏
と
義
母
の
三
回
忌斎

藤
由
喜
子

白
白
と
蕎
麦
の
花
咲
く
山
畑
に

と
ん
ぼ
飛
び
交
ふ
夕
日
を
浴
び
て橋

爪　

治
子

秋
め
き
し
野
に
か
ん
高
く
鳴
き
交
は
す

縄
張
示
す
百
舌
の
高
鳴
き

高
橋　

春
江

夕
日
受
け
庭
に
群
れ
咲
く
秋
明
菊
の

真
白
き
花
は
風
に
揺
れ
を
り

大
塚　

綾
子

色
付
き
て
た
わ
わ
に
実
る
甘
柿
を

孫
と
見
上
げ
て
あ
れ
こ
れ
選
ぶ

猪
野　

房
江

九
時
過
ぎ
は
吾
の
時
間
と
決
め
し
よ
り

今
夜
も
う
っ
か
り
十
一
時
さ
す

石
田
由
美
子

八
十
路
す
ぎ
増
え
ゆ
く
事
は
物
忘
れ
、

一
人
言
な
り
し
と
一
人
で
笑
ふ

山
田　
　

暁

い
つ
に
な
く
今
年
の
柿
は
鈴
生
り
に

指
導
の
お
か
げ
手
入
れ
の
お
か
げ田

村
マ
リ
子

北朝鮮人権侵害問題啓発週間北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12 月 10 日から 16 日までは「北朝鮮人権侵害問題
啓発週間」です。国民的な課題である拉致問題をは
じめ、北朝鮮当局による人権侵害問題に対して、感
心と認識を深めましょう。
　また、北朝鮮による「拉致容疑事案」と「拉致の
可能性を排除できない事案」に関する情報提供等へ
のご協力をよろしくお願いします。
■問い合わせ先　吾妻警察署（☎ 68-0110）

~ 投稿コーナー ~~ 投稿コーナー ~　　



みんなの広場みんなの広場

　

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
こ
の
大
会
は

女
子
が
36
チ
ー
ム
、
混
合
が
18
チ
ー
ム
、

男
子
が
６
チ
ー
ム
集
ま
り
、
太
田
市
の
四

会
場
で
９
月
18
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
は
生
品
中
学
校
体
育
館
で

試
合
を
し
ま
し
た
。

　
Ｅ
ブ
ロ
ッ
ク
が
２
組
に
分
か
れ
て
い
て
、

１
組
で
２
位
に
な
り
、
Ｅ
ブ
ロ
ッ
ク
全
体

で
は
３
位
と
い
う
こ
と
で
賞
状
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
と
し
て
は
伸
び
伸
び
と
し
、
う

ま
く
試
合
運
び
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
一

点
一
点
を
大
切
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
大
会
で

し
た
。

●
結
果

　
Ｅ
ブ
ロ
ッ
ク　
１
組

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ 

１
対
２ 

中
川
Ｖ
Ｂ
Ｃ

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ 

２
対
１ 

時
沢
小
ミ
ニ
バ
レ
ー

　
（
１
勝
１
敗　
２
位
）

　
『
私
は
、
初
め
て
こ
の
大
会
で
セ
ッ
タ
ー

を
し
ま
し
た
。
緊
張
し
ま
し
た
。
前
半
で

は
あ
ま
り
調
子
を
出
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
後
半
で
は
、
み
ん
な
で

力
を
出
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

と
、
サ
ー
ブ
も
何
本
か
決
ま
っ
て
う
れ
し

合
で
は
、
仲
間
に
声
を
か
け
た
り
、
サ
ー

ブ
を
決
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

レ
シ
ー
ブ
を
上
手
に
な
れ
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。』

（
Ｖ
Ｂ
Ｃ
・
５
年　
竹
渕
穂
花
）

　
『
ト
ミ
ー
ズ
は
、
５
年
、
４
年
、
３
年
の

チ
ー
ム
で
す
。
こ
の
大
会
に
向
け
て
基
本

練
習
を
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
大
会
当

日
は
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぎ
、
声

を
か
け
あ
い
、
一
点
一
点
取
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
２
試
合
も
勝
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
は
、
と
て
も
緊
張
し
た
け
ど
、

練
習
の
成
果
が
出
て
、
サ
ー
ブ
が
う
ま
く

入
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。』

（
ト
ミ
ー
ズ
・
４
年　
渡
辺
優
夢
）

投
稿　

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ

　
　
　

ト
ミ
ー
ズ

第
15
回
太
田
市
・

太
田
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
杯

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
17
回
北
毛
支
部
親
善
交
流
大
会

　

６
年
生
に
と
っ
て
、
最
後
の
大
会
が
12

月
に
あ
り
ま
す
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
プ
レ
ー

を
大
切
に
し
、あ
き
ら
め
な
い
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
が
で
き
る
よ
う
に
17
人
で
頑
張
っ
て
練

習
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。

　

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
は
、
火
曜
日
と
金
曜
日

の
夜
、
町
民
体
育
館
で
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
３
年
生
以
上
の
小
学
生

は
出
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
代
表　
富
澤　
辰
男

第
46
回
県
小
学
生
総
体
・

第
41
回
県
ス
ポ
少
秋
季
大
会

　

 

10
月
10
日
に
榛
東
ア
リ
ー
ナ
で
、
２

チ
ー
ム
が
棄
権
し
、
３
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か

れ
て
試
合
を
し
ま
し
た
。
ト
ミ
ー
ズ
は
２

勝
２
敗
で
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
２
位
で
し
た
。
初

め
て
２
勝
と
い
う
す
ご
い
結
果
を
収
め
ま

し
た
。
東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
は
、
４
敗
で
三
位

と
い
う
残
念
な
結
果
で
し
た
。

●
結
果

【
午
前
の
部
】

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２ 

吉
岡
Ｖ
Ｂ
Ｃ
（
男
子
）

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２ 

利
根
ラ
ビ
ッ
ト

　
ト
ミ
ー
ズ 
０
対
２ 

吉
岡
Ｖ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

（
男
子
）

　
ト
ミ
ー
ズ 

２
対
０ 
吉
岡
ス
ポ
少
ジ
ュ
ニ
ア

【
午
後
の
部
】

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２ 

吉
岡
Ｖ
Ｂ
Ｃ
（
男
子
）

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２ 

利
根
ラ
ビ
ッ
ト

　
ト
ミ
ー
ズ 

０
対
２ 

吉
岡
Ｖ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

（
男
子
）

　
ト
ミ
ー
ズ 

２
対
０ 

吉
岡
ス
ポ
少
ジ
ュ
ニ
ア

　
『
今
日
は
、
吉
岡
Ｖ
Ｂ
Ｃ
と
利
根
ラ
ビ
ッ

ト
と
試
合
を
し
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
試

合
を
振
り
返
っ
て
、
も
う
少
し
頑
張
れ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
力
を
出

す
こ
と
が
で
き
ず
残
念
で
し
た
。
次
の
試

　

10
月
30
日
、
渋
川
・
子
持
社
会
体
育
館

で
２
チ
ー
ム
が
棄
権
し
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

久
し
振
り
の
県
大
会
で
緊
張
し
、
い
つ
も

の
バ
レ
ー
が
で
き
ず
惜
敗
し
ま
し
た
。

●
結
果

　
１
回
戦

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２ 

玉
村
ミ
ニ

　
敗
者
交
流
戦

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ　
０
対
２ 

剛
志
ミ
ニ

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
練

習
し
て
セ
ッ
タ
ー
を
も
っ
と
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。』 

 （
Ｖ
Ｂ
Ｃ
・
５
年　
日
野
榎
音
）
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この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。 22この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。

　12 月分の納期限は 12 月 26 日です　12 月分の納期限は 12 月 26 日ですまちの人口
～令和４年 11 月１日現在～

	 ●男	 6,273 人

	 前月比	 （－ 7 人）

	 ●女	 6,439 人

	 前月比	 （－ 16 人）

	 ●人口	 12,712 人

	 前月比	 （－ 23 人）

	 ●世帯数	 5,498 世帯

	 前月比	 （－ 9 世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

日
本
人
の
１
日
当
た
り
の
野
菜
摂
取
量
の
平
均
は
約
２
８
０

グ
ラ
ム
。
摂
取
目
標
量
（
３
５
０
グ
ラ
ム
）
を
大
き
く
下
回
っ

て
い
ま
す
。
野
菜
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
、

機
能
性
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
は
お

手
頃
な
価
格
で
時
期
や
栄
養
価
が
高
い
の
で
、
た
く
さ
ん
食

べ
て
毎
日
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▲農林水産省ＱＲコード

「三ない運動」贈らない・求めない・受け取らない

❶お歳暮・お年賀など

❷落成式・開店祝などの
　花輪、葬儀の花輪・供花、
　病気見舞いなど

❹お祭りへの寄附・差し入れ、
　町内会の集会・旅行などの
　催物への寸志・飲食物の差し入れ

❸結婚祝※、香典※、
　卒業祝、入学祝など

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席して
　その場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

■問い合わせ先　東吾妻町選挙管理委員会（☎ 68-2111 担当  根津俊明）

　年末年始は何かと贈り物をする機会が多くなり
ますが、政治家が選挙区内の人にお金や物を贈るこ
とは公職選挙法で禁止されています。また、有権者
が政治家に寄附や贈り物を求めることも禁止され
ています。そのほかにも政治家からの年賀状などの
あいさつ状も答礼のための自筆による物を除き、禁
止されています。皆さま一人ひとりが寄附禁止の
ルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

おすすめ健康レシピ (No.201)おすすめ健康レシピ (No.201)

野菜でもう１品！
ヘルスメイトのおうち料理コンテスト②

れんこんとサバ缶のロールキャベツ

－　栄養価　ー
（１人分）

エネルギー  130kcal
タンパク質　9.4 ｇ
食塩相当量　1.0 ｇ

① キャベツはさっとゆでて芯をそぎ、水気をきっておきます。
② 玉ねぎ・れんこんは粗みじん切りにします。
③ フライパンに油を入れ、にんにく・しょうがのみじん切りを炒め、香りが出たられんこん、
　 玉ねぎの順に炒め、しんなりしたら皿に出して冷ましておきます。
④ サバ缶の汁は取っておき、サバの身をよくほぐし、③と卵白を溶きほぐして加え、よく混
　 ぜます。
⑤ ①のキャベツに８等分した④の具をのせ、しっかり巻いて乾燥パスタ（または楊枝）で留
　 めます。
⑥ トマトは皮を湯むきして細かく切り、セロリは斜め薄切りにし、水・サバ缶の汁・固形コ
　 ンソメと一緒に鍋に入れて煮ます。
⑦ セロリがしんなりしてきたら、⑤のロールキャベツを加え、ふたをして５分煮ます。
⑧ お皿にロールキャベツをとり、残ったスープにみそと卵黄を加えます。Ａの水溶き片栗粉
　 でとろみをつけて、ロールキャベツにかけて完成です。

■材料（８人分）

■作り方

キャベツ ………
サバ水煮缶 ……
玉ねぎ …………
れんこん ………
卵白 ……………
しょうがみじん切り …
にんにくみじん切り …
炒め油 …………
乾燥パスタ ……

８枚（320 ｇ）
２缶（280 ｇ）
大 1/2 個（100ｇ）
小 1/2 節（60 ｇ）
１個分
１かけ
１かけ
大さじ１
２本

【スープ】
水 ……………
サバ缶の汁 …
固形コンソメ …
トマト ………
セロリ ………
みそ …………
卵黄 …………

片栗粉 ……
水 …………

４カップ（800 ㎖）
２缶分
２個
中２個（200 ｇ）
１本（正味 90 ｇ）
小さじ２（12 ｇ）
１個分
大さじ２
大さじ２Aみそを隠し味にしたみそを隠し味にした

スープとサバのうまみが良く合います！
スープとサバのうまみが良く合います！




