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東吾妻中学校東吾妻中学校

校内体育祭校内体育祭ＣＯＮＴＥＮＴＳＣＯＮＴＥＮＴＳ
★ みんなで減らそう！「食品ロス」★ みんなで減らそう！「食品ロス」
★ 東吾妻中学校体育祭・２年生職場体験★ 東吾妻中学校体育祭・２年生職場体験
◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 ◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 
◆ お知らせコーナー ◆ お知らせコーナー 
◆ みんなの広場 ◆ みんなの広場 

ひがしあがつまひがしあがつま
住民が誇りを持って暮らすまち住民が誇りを持って暮らすまち

広
報
広
報

９月１日に東吾妻中学校で体育祭が開催されました。新型コロナウイルス感染症対策
として規模を縮小したうえで行われ、生徒たちはこれまでの練習の成果を発揮するべ
く全力で競技に取り組みました。
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食
品
ロ
ス
の
現
状

　
国
内
で
は
、
年
間
約
５
２
０
万
ｔ
も

の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

人
一
人
当
た
り
１
年
で
約
41
㎏
、
１
日

で
約
１
１
３
ｇ
に
な
り
ま
す
。
１
１
３

ｇ
は
お
茶
碗
約
１
杯
相
当
量
に
な
り
ま

す
。食

品
ロ
ス
の
半
分
は

家
庭
か
ら
出
て
い
る
？

　

５
２
０
万
ｔ
の
食
品
ロ
ス
の
う
ち
、

約
半
分
（
２
４
７
万
ｔ
）
が
一
般
家
庭

か
ら
の
も
の
で
す
。

　
主
な
原
因
は
、買
い
過
ぎ
に
よ
る「
期

限
切
れ
」、
作
り
過
ぎ
に
よ
る
「
食
べ

残
し
」、
皮
の
む
き
過
ぎ
な
ど
、
食
べ

ら
れ
る
部
分
を
捨
て
て
し
ま
う
「
過
剰

除
去
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

必
要
は
あ
る
の
？

　
資
源
の
有
効
活
用
、
環
境
へ
の
配
慮

な
ど
の
た
め
に
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
可
燃
ご
み
は
、

焼
却
施
設
に
運
ば
れ
、
焼
却
処
理
さ
れ

ま
す
。
水
分
を
多
く
含
む
食
品
な
ど
の

生
ご
み
は
運
搬
や
焼
却
の
際
に
多
く
の

二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
、
環
境
へ
の
負

荷
が
高
ま
り
ま
す
。

みんなで減らそう！

   「食品ロス」

■問い合わせ先
　町民課 環境対策係（担当  田中恵太）

　食品ロスとは、食べ残しや売れ残
りなどの理由で、食べられるのに捨
てられてしまう食品のことです。食
品ロスの半分近くが家庭から出され
ていることを知っていますか？
　食品ロス問題は、世界で解決が急
がれています。SDGs（持続可能な開
発目標）の「つくる責任つかう責任」
の目標を意識して、私たち一人ひと
りが食品を無駄にしない取り組みを
始めなければいけません。

10 月は食品ロス削減月間

食品の期限表示を
正しく理解していますか？ 消費期限と賞味期限のイメージ

品　
質

消費期限
▲ ▲

賞味期限 製造日からの日数

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

おいしく食べる
ことができる期限

過ぎたら食べない
方が良い期限劣化が

早いもの
（傷みやすい食品）

　食品の期限表示は「消費期限」と「賞味期
限」の２種類があります。いずれも開封して
いない状態で、表示されている保存方法で保
存した場合の期限が表示されています。

消費期限　食べても安全な期限
賞味期限　おいしく食べることができる期限

　賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せずに自分で食べ
られるかどうかを判断することも大切です。



3

・賞味期限・消費期限を確認し、無駄なく使い
　切る。
・大根の葉やブロッコリーの茎などは工夫次第
　でおいしく食べられる。

生ごみ処理機器等
設置補助金
町の家庭系可燃ごみの中で、最も多いのが「生
ごみ類」です。「生ごみ類」減量の取り組みの
一つとして、町では、一般家庭から排出される
生ごみの減量・堆肥化を図るため、生ごみ処理
機を設置する場合に購入費の一部を助成してい
ます。ぜひご活用ください。

▶補助対象機器
①機械式生ごみ処理機

生ごみを発酵・乾燥など
の方法により分解や堆肥
化、減量化する機械

②生ごみ堆肥化容器
コンポスト容器そのほか
生ごみを堆肥化すること
を目的とした容器
▶補助額　購入費の２分の１（上限２万円）
▶問い合わせ先
　町民課 環境対策係 （担当  田中恵太）

食品ロス
チェック表

あてはまるものはいくつありますか？
普段の行動を見直すと改善点がわかります。

まとめ買いや特売品の購入が多い

冷蔵庫にあることを忘れ同じものを買いがち

冷蔵庫の奥から期限切れの食品が出てくる

買ったはずの商品をどこに置いたか忘れる

買い物に行く回数が多い

新しい調味料や珍しい食材を試したくなる

野菜が傷んでいて捨てることがある

料理を大皿に盛り付けることが多い

ダイエットのため食べ残すことがある

食品ロス削減のため、今できること
かしこく買い物

しっかり食べ切る 外食でも食べ切る

上手に保存

食材は必要なときに
　必要な分だけ買いましょう！

冷蔵庫にたくさんものを入れてしまいがち。
　無駄なものを買っていませんか？

・買い物をするときは、カートを使わず、買い
　物カゴが重くなったら買うものを見直す。
・食品を残さないように事前に献立を考え、在
　庫を確認してから買い物に行く。

・常備品の定位置を決め、在庫確認を簡単・確実
　にし、詰め過ぎず余裕を持った配置にする。
・使い切らなかった食材は小分けにして立てて
　並べ「見える化」して保存する。

・食べられないものがあれば、注文の際にあら
　かじめ抜いてもらう。
・食べ切れなかったら、持ち帰りができるか聞
　いてみる。

家庭の食品ロスの多くは「野菜」。
　次いで調理加工品、果実類です。

外食では
　食べ切れる量を注文しましょう！



東吾妻中学校

絶好の体育祭日和の中、各クラス全力で競技
に取り組み、体育祭を通してクラスの団結力
を強固なものとしました。

令和４年９月１日令和４年９月１日

熱い闘いが熱い闘いが
幕を開ける！幕を開ける！

体育祭体育祭

闘志を燃やせ！闘志を燃やせ！
タイフーン

選抜リレー女子

選抜リレー男子大縄跳び

玉入れ

綱引き

生 徒 会 種 目
まぜまぜリレー
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職職場場体体験験
　令和４年９月６・７日に東吾妻中学校２年生　令和４年９月６・７日に東吾妻中学校２年生
の職場体験学習が行われました。役場でも業務の職場体験学習が行われました。役場でも業務
を体験しました。を体験しました。

渡邉 響大 さん

大川原 悠音 さん

東吾妻中学校 職場体験への
ご協力ありがとうございました！

JAあがつま本店 吾妻警察署 パン工房 あにまーと 池原工業

奥木自動車 カインズ吾妻店 さかえ鮨 清水牧場

セブンイレブン 吾妻東村店 ネッツトヨタ群馬 中之条店 ベイシア 吾妻店 ベイシア電器 吾妻店

和食光駕 エサキ看板塗装 川村書店 藤井屋

CBCちぎりいちブックセンター パナソニックエレクトリックワークス朝日

やまと屋本店 町内こども園・小学校 東吾妻町役場

■問い合わせ先　町教育委員会学校教育課（担当  角谷俊一）

（敬称略、順不同）

なぜ役場を
選びましたか？

将来就く仕事の
参考にしたいから

「社員さんが商品の位置を「社員さんが商品の位置を
全て把握していることや、全て把握していることや、
売れなかった週刊誌は出版売れなかった週刊誌は出版
社に返品していたことに、社に返品していたことに、
驚いた」と話していました。驚いた」と話していました。

職場体験の感想
職場体験の感想

　初めて一眼レフのカメラを使い、思い

　初めて一眼レフのカメラを使い、思い

どおりの写真を撮ることができず、難し

どおりの写真を撮ることができず、難し

いことがわかりました。画角を考えたり、

いことがわかりました。画角を考えたり、

設定を変える楽しさを、味わうことがで

設定を変える楽しさを、味わうことがで

きました。きました。

レジ打ちやレジ打ちや

文庫本の整理、
文庫本の整理、

雑誌を出版社に返品
雑誌を出版社に返品

するための箱詰め
するための箱詰め

作業などを、
作業などを、

体験しました！
体験しました！

川村書店での
体験の様子を取材！

Ｑ 

地域の方との接し方を

学びたいから

広報ひがしあがつまの広報ひがしあがつまの
取材を体験しました！取材を体験しました！
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Higashiagatsuma　Town NewsHigashiagatsuma　Town News

ひがしあがつまタウンニュースひがしあがつまタウンニュース

※記念撮影時のみマスクを外しています。

　８月 23 日に坂上公民館で教養講座「ガラスキー
ホルダーづくり」が開催されました。参加者は髙
山みさ子先生（写真左）の指導を受けながらベネ
チアンガラスとビーズを使ってキーホルダーを手
がけました。焼き上げ作業は先生が後日行うとい
うことで、参加者は「焼いたらどんな形・模様に
なるのか楽しみ」と話していました。

ガガ ラスキーホルダーづくり
坂上公民館　教養講座

　坂上公民館では、８月から水墨画家の斎藤侑子
氏による作品を展示しています。墨の黒一色で表
現され、墨の濃淡、ぼかし、かすれ、にじみ、筆
を運ぶ時の勢いの強弱などを駆使して繊細な表現
で描かれています。展示は 10 月 31 日まで行われ
ます。坂上公民館のロビーに展示してありますの
で、ぜひお立ち寄りください。

と黒の世界で多彩な表現
斎藤侑子 氏による水墨画の展示

　令和４年春の叙勲・褒章が発令され、町から髙
橋直幸さんが教育功労部門の瑞宝双光章を受章し
ました。瑞宝双光章とは公務等に長年にわたり従
事し、成績を挙げた方に贈られるものです。髙橋
さんは、吾妻教育事務所長や郡内中学校長、旧原
町幼稚園長を務められ、教育行政に携わり、学習・
社会教育に幅広くご尽力されました。

髙髙 橋直幸さんが受章
令和４年度 春の叙勲・褒章

　８月 30 日に三島鳥頭神社の社務所で岩島小学
校５年生が県の選定保存技術になっている麻の精
麻作業について勉強しました。岩島麻保存会（海
野信義会長）の方々の協力のもと、麻の歴史につ
いて学んだほか、麻の皮から不純物を取り除く麻
挽きを体験しました。子どもたちは麻が金色に変
わり驚いていました。

地地 域の伝統技術に触れる
岩島小学校５年生麻挽き体験

白白
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歴史・文化探訪
担当

東
吾
妻
町
の
文
化
財
、
町
外
出
張

高
崎
市
に
所
在
す
る
観
音
塚
考
古

資
料
館
で
開
催
さ
れ
る
企
画
展

に
出
張
展
示
さ
れ
る
下
郷
古
墳
群
71
号

墳
の
出
土
遺
物
の
お
話
で
す
。

●
下
郷
古
墳
群
71
号
墳

　

東
吾
妻
町
に
は
数
多
く
の
古
墳
が
残

る
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
調
査
が
実

施
さ
れ
た
も
の
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
実
に
多
彩
な
出
土

遺
物
が
確
認
さ
れ
た
古
墳
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
大
字
川
戸
の
下
郷
古
墳
群

に
属
す
る
71
号
墳
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま

す
。
こ
の
古
墳
は
吾
妻
川
河
川
法
面
保

護
工
事
に
伴
い
、
平
成
27
年
に
発
掘
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
古
墳
は
河
岸

段
丘
の
縁
辺
に
位
置
し
て
い
る
関
係
か

ら
、
吾
妻
川
に
よ
る
長
年
の
浸
食
に
よ

り
、
古
墳
の
北
側
部
分
は
吾
妻
川
へ
と

崩
落
し
た
も
の
と
み
え
ま
し
た
が
、
幸

運
な
こ
と
に
石
室
部
分
は
全
て
残
存
し

て
い
ま
し
た
。
想
定
さ
れ
る
古
墳
の

形
態
は
円
墳
で
、
南
北
約
８
ｍ
・
東
西

約
10
・
2
ｍ
の
や
や
卵
型
を
し
て
い
る

形
で
す
。
周
囲
に
は
周
溝
が
巡
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
石
室
は
横
穴
式

石
室
と
呼
ば
れ
る
形
態
で
、
羨せ

ん
ど
う
ぶ

道
部
と

玄げ
ん
し
つ
ぶ

室
部
か
ら
成
り
立
ち
ま
す
。
埴
輪
片

な
ど
の
遺
物
は
墳
丘
確
認
や
葺ふ

き
い
し石
確
認

時
に
出
土
し
た
の
で
す
が
、
多
彩
と
評

価
す
る
ほ
ど
多
く
の
遺
物
が
確
認
さ
れ

た
の
は
こ
の
石
室
内
で
し
た
。
副
葬
品

と
し
て
納
め
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
遺

物
群
に
は
、
銅
製
品
（
釧く

し
ろ

）・
鉄
製
品

（
太
刀
・
鎺は

ば
き

・
刀
子
・
轡く

つ
わ

・
辻
金
具
・

鉄て
つ
ぞ
く鏃
な
ど
）・
玉
類
（
管
玉
・
切
子
玉
・

棗な
つ
め
だ
ま玉
・
算そ

ろ
ば
ん
だ
ま

盤
玉
・
平
玉
・
土
玉
・
ガ
ラ

ス
玉
）
が
あ
り
、
こ
の
中
で
も
素す

か
ん
と
う

環
頭

太た

ち刀
は
県
内
で
も
出
土
事
例
は
少
な

く
、
辻
金
具
に
至
っ
て
は
類
例
が
大
阪

府
と
香
川
県
に
し
か
な
い
全
国
的
に
も

貴
重
な
製
品
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
玉
類
は
総
計
１
８
６

点
（
破
損
品
も
含
め
る
と
２
０
０
点
以

上
！
）
で
、そ
の
多
く
は
ガ
ラ
ス
玉
（
青
・

薄
青
・
緑
・
薄
緑
・
黄
・
赤
）
で
す
。

ほ
か
の
材
質
で
す
と
琥こ

は

く珀
（
11
点
、
県

内
の
古
墳
石
室
内
か
ら
出
土
し
た
数
で

は
最
多
（
※
調
査
当
時
））・
緑
色
凝
灰

岩
・
埋う

も
れ
ぎ木（
炭
化
木
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

県
内
古
墳
の
中
で
も
稀
に
見
る
多
種
多

様
な
副
葬
品
を
有
し
て
い
た
こ
の
古
墳

の
出
土
遺
物
は
、
多
方
面
か
ら
注
目
を

浴
び
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
町
外

出
張
と
し
て
高
崎
市
の
資
料
館
で
展
示

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。

●
高
崎
市
観
音
塚
考
古
資
料
館
で
の
展
示

　

高
崎
市
に
所
在
す
る
高
崎
市
観
音
塚

考
古
資
料
館
は
、
県
内
で
も
有
数
の

前
方
後
円
墳
で
あ
る
八
幡
観
音
塚
古
墳

（
横
穴
式
石
室
の
大
き
さ
は
群
馬
県
内

最
長
、
群
馬
の
石
舞
台
と
の
異
名
あ
り
）

に
近
接
す
る
資
料
館
で
、
主
に
八
幡
観

音
塚
古
墳
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
金

銅
製
の
馬
具
や
武
器
・
武
具
な
ど
を
展

示
し
て
い
る
古
墳
に
特
化
し
た
資
料
館

と
い
え
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
毎
年
企
画

展
が
催
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
令
和

４
年
は
10
月
８
日
か
ら
12
月
４
日
ま
で

の
期
間
で
『
地
方
か
ら
見
た
継け

い
た
い
ち
ょ
う

体
朝
と

そ
の
前
後
～
６
世
紀
前
半
期
の
群
馬
の

古
墳
時
代
～
』
と
題
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
名
の
と
お
り
、
６
世
紀
前
半
に
成

立
し
た
と
考
え
ら
れ
る
群
馬
県
内
各
地

の
古
墳
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
も
の
で

す
が
、
こ
の
展
示
で
東
吾
妻
町
の
下
郷

古
墳
群
71
号
墳
の
出
土
遺
物
が
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
さ
れ
、
展
示
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
先
ほ
ど
ふ
れ
た
素
環
頭
太

刀
や
辻
金
具
は
、
そ
の
形
状
の
珍
し
さ

か
ら
各
方
面
で
注
目
を
浴
び
て
い
る
遺

物
類
で
す
が
、
そ
れ
に
も
負
け
ず
玉
類

の
豊
富
さ
が
大
き
な
特
徴
と
い
え
ま

す
。
特
に
ガ
ラ
ス
玉
に
至
っ
て
は
、
古

墳
時
代
で
見
つ
か
る
玉
類
の
各
種
色
の

全
て
が
出
土
し
て
お
り
、
そ
の
色
彩
の

豊
か
さ
は
、
東
吾
妻
町
の
古
墳
に
葬
ら

れ
た
人
物
の
背
景
を
い
や
で
も
想
像
さ

せ
る
で
し
ょ
う
。
珍
品
と
も
評
価
で
き

る
金
属
製
品
類
と
煌き

ら

び
や
か
な
玉
類
、

こ
れ
を
有
す
る
人
物
が
群
馬
県
北
部
の

吾
妻
郡
に
い
た
ん
だ
と
、
ぜ
ひ
こ
の
展

示
を
見
な
が
ら
東
吾
妻
町
の
古
墳
時
代

に
思
い
を
馳
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
東
吾
妻
町
の
誇
る
文
化
財
の

一
端
が
間
近
で
見
ら
れ
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
高
崎
市
観
音

塚
考
古
資
料
館
へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

※
詳
細
は
高
崎
市
観
音
塚
考
古
資
料
館

　

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
郷
古
墳
群
71
号
墳
の
出
土
遺
物
が

高
崎
市
観
音
塚
考
古
資
料
館
へ実物は自分の目で

 確かめてください！
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１０月の認知症家族会１０月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。認知
症にうまく付き合っていくために、日ごろの介護に
関する悩みやストレスを解消しませんか。
■期　日　令和４年 10 月 26 日㈬
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　包括支援センター（☎ 68-0200）

１０月の健康相談１０月の健康相談
　町では毎月健康相談を行っています。
【東地区】
■日　時　令和４年 10 月７日㈮ 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　あづま農村環境改善センター
【太田・原町・岩島・坂上地区】
■日　時　令和４年 10 月 28 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時
■場　所　保健センター
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

染
症
学
会
は
「
２
０
２
２
～
２
０
２
３
年

シ
ー
ズ
ン
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
可
能

性
が
大
き
い
」
と
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹り

か
ん患
し
た
こ
と
の
な
い
小

さ
な
子
ど
も
で
は
一
旦
感
染
が
起
こ
る
と
大

き
な
流
行
に
な
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
日
本
感
染
症
学
会
、
日
本
ワ

ク
チ
ン
学
会
で
は
、
生
後
６
カ
月
以
降
で
接

種
可
能
な
す
べ
て
の
方
へ
積
極
的
な
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
当
診
療
所
で
も
10
月
３
日
か
ら
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

午
後
休
診
の
日
も
あ
り
ま
す
の
で
接
種
希
望

の
方
は
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
昨
年

の
よ
う
に
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
す
る
こ
と
は
な

さ
そ
う
で
す
が
、
12
月
以
降
は
入
荷
が
少
な

く
な
る
予
想
で
す
。
流
行
の
可
能
性
に
備
え

て
、
早
め
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
予
定
の
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
同
時
接
種
で
も
有
効
性
・
安
全
性
と

も
に
差
が
な
か
っ
た
と
す
る
研
究
結
果
か
ら

２
０
２
２
年
7
月
22
日
以
降
、
日
本
で
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
限
っ
て
は
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔
に
関
す
る

規
定
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
と
同
時
、
前
後
い
つ
で
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
可
能
で
す
。
た
だ

し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
以
外
は
従

来
ど
お
り
前
後
13
日
以
上
の
間
隔
が
必
要
な

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
Ａ
型
、
Ｂ
型
に
よ
る
感
染
症
で
38
℃

以
上
の
発
熱
や
頭
痛
、
上
気
道
症
状
、
関
節

痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
始
め
た
２
０
２
０
年

２
月
以
降
、
国
内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
報

告
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
０
２
２

年
６
月
、
東
京
都
の
小
学
校
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
よ
る
学
級
閉
鎖
が
起
き
た
こ
と
で
久

し
ぶ
り
に
話
題
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
国

外
に
お
い
て
は
２
０
２
１
年
後
半
か
ら
北
半

球
の
さ
ま
ざ
ま
な
国
で
小
規
模
か
ら
中
規
模

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

北
半
球
の
冬
季
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行

を
予
想
す
る
上
で
南
半
球
の
冬
季
（
日
本
の

夏
季
）
の
状
況
が
参
考
に
さ
れ
ま
す
が
、
南

半
球
に
位
置
す
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は

２
０
２
２
年
４
月
後
半
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
報
告
数
が
増
加
し
、
例
年
を
超
え
る

流
行
が
起
き
ま
し
た
。
流
行
時
期
も
例
年
よ

り
早
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
は
横
ば
い

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
や
過
去
２
年
間
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る

集
団
免
疫
の
低
下
な
ど
を
考
慮
し
、
日
本
感

東吾妻町国保国保診療所だより
　
町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら
「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
」
に
つ
い
て
で
す
。

■連絡先　　国保診療所　石渡　栞（☎ 59-3010）

■参考文献　
①（一社）日本感染症学会 提言
　「2022-2023 年シーズンのインフルエンザ対策について」
②「2022-2023 年シーズンの季節性インフルエンザワクチン

の接種に関する日本ワクチン学会の見解」

「「1010月の診療予定表」月の診療予定表」【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00

日日 月 火火 水水 木 金 土土
10/210/2
休診休診

33 44
午後午後
往診往診

55
休診休診

66
午後午後
往診往診

77 88
休診休診

99
休診休診

1010
休診休診

1111
午後午後
説明会説明会

1212
休診休診

1313
午後午後
健診健診

1414
午後午後
健診健診

1515
休診休診

1616
休診休診

1717 1818
午後午後
説明会説明会

1919
休診休診

2020 2121
午後午後
委員会委員会

2222
休診休診

2323
休診休診

2424 2525 2626
休診休診

2727 2828 2929
休診休診

3030
休診休診

3131 11/111/1 22
休診休診

33
休診休診

44 55
休診休診

66
休診休診

77 88 99
休診休診

1010 1111 1212
休診休診

8



令和４年度 第２回楽しくウォーキング令和４年度 第２回楽しくウォーキング
　東吾妻町スポーツ推進委員では、スポーツ振興のため「令和４年度第２回楽しくウォー
キング」を行います。ウォーキングに興味のある方など、多くの参加をお待ちしています。
■期　日　令和４年 10 月 30 日㈰
■時　間　８時 30 分～ 16 時
■場　所　富岡市妙義山周辺
■参加料　無料　（要申込）
■内　容　
　妙義山周辺の神社や山道を２時間ほど歩きます。

■申し込み方法
　電話で町民体育館までご連絡ください。
※令和４年 10 月 11 日㈫以降から受け付けます。
■申込期限　令和４年 10 月 21 日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　町民体育館（☎ 68-0245）平日：８時 30 分～ 17 時

口
腔
機
能
の
低
下
が
影
響
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

■
口
腔
機
能
低
下
症
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
口
腔
機
能
低
下
症

は
、
異
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
８
０
２
０
運
動
な
ど
と

同
じ
啓
発
用
語
で
す
。む
せ
や
食
べ
こ
ぼ
し
・

滑
舌
の
低
下
な
ど
、
初
期
の
口
腔
機
能
低
下

状
態
を
示
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
口
腔
機
能

低
下
症
は
、
歯
科
医
師
に
よ
る
精
密
検
査
に

基
づ
く
疾
患
の
診
断
名
で
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
で
、
口
腔
機
能
へ
の
関

心
を
高
め
て
い
た
だ
き
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
が
疑
わ
れ
る
方
が
、
歯
科
医
院
で
口
腔
機

能
低
下
症
の
精
密
検
査
を
受
け
る
流
れ
が
一

般
的
に
な
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
ま
ず

は
75
歳
の
歯
科
健
診
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
。
そ
し
て
、
口
腔
機
能
低
下
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
て
い
た
だ
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

■
参
考
文
献

　
（
一
社
）　

日
本
老
年
歯
科
医
学
会　

編

　
「
口
腔
機
能
低
下
症
に
関
す
る

基
本
的
な
考
え
方
」

　
（
一
社
）　

日
本
老
年
歯
科
医
学
会

学
術
委
員
会　

編

　
「
高
齢
期
に
お
け
る
口
腔
機
能
低
下

～
学
会
見
解
論
文
２
０
１
６
年
～
」

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
68
・
５
０
２
１
）

口
の
機
能
（
口
腔
機
能
）
の
低
下
に
よ
り
、

肉
・
魚
・
野
菜
・
果
物
と
い
っ
た
食
品
の
摂

取
が
減
少
し
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
た

ん
ぱ
く
質
・
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素
の
摂

取
が
減
少
し
ま
す
。
逆
に
、
炭
水
化
物
・
菓

子
類
・
砂
糖
・
塩
な
ど
の
摂
取
は
増
加
し
ま

す
。
口
腔
機
能
の
低
下
は
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、
体
重
や
筋
力
低
下
・
運
動
能
力
低

下
を
も
た
ら
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
口
腔
機
能
の
低
下
と
認
知
機
能
の
低
下

　

口
腔
機
能
の
低
下
は
、
会
話
や
豊
か
な
表

情
を
つ
く
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
外
出
や
外
食
の

機
会
が
減
り
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
少

し
て
い
き
ま
す
。
身
体
的
・
精
神
的
に
も
活

動
が
低
下
し
、
寝
た
き
り
や
認
知
機
能
低
下

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
ヒ
ト
は
口
か
ら
老
い
る

　

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
大
規
模
調
査
（
柏

ス
タ
デ
ィ
）
で
は
、
口
腔
機
能
が
低
下
し
て

い
る
人
は
、
低
下
し
て
い
な
い
人
と
比
べ
、

全
身
の
フ
レ
イ
ル
や
要
介
護
状
態
、
死
亡
の

新
規
発
生
リ
ス
ク
が
そ
れ
ぞ
れ
２
倍
以
上
高

い
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
身

の
フ
レ
イ
ル
や
身
体
能
力
の
低
下
に
先
立

ち
、
口
腔
機
能
の
低
下
が
生
じ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
フ
レ
イ
ル
か
ら
要

介
護
状
態
へ
と
進
行
し
て
い
く
過
程
で
も
、

■
は
じ
め
に

　

今
年
度
も
、
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
と
群
馬
県
歯
科
医
師
会
と
の
委
託
契

約
に
よ
り
、
75
歳
の
歯
科
健
診
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、
す
で
に
健
診

の
通
知
が
届
い
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
歯
科
健
診
実
施
医
療
機
関
一
覧
か

ら
、
受
診
す
る
歯
科
医
療
機
関
へ
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
質
問
票
に
記

入
を
し
、
被
保
険
者
証
と
受
診
票
を
ご
持
参

の
う
え
、
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
歯
科

健
診
の
自
己
負
担
は
な
く
無
料
で
す
。

■
75
歳
の
歯
科
健
診
が
目
指
す
も
の

　

75
歳
の
歯
科
健
診
は
、
う
蝕
や
歯
周
病
と

い
っ
た
歯
と
口
の
疾
患
の
予
防
だ
け
で
な

く
、
口
腔
機
能
低
下
の
予
防
を
図
り
、
肺
炎

等
の
疾
病
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

75
歳
の
歯
科
健
診
で
は
、

歯
や
か
み
合
わ
せ
、
歯
周

組
織
、
口
腔
衛
生
の
状
況

以
外
に
、
飲
み
込
み
の
状

態
や
舌
、
口
唇
の
機
能
を

確
認
し
ま
す
。

■
口
腔
機
能
と
全
身
の
健
康

　

歯
と
口
は
、
食
べ
る
こ
と
に
代
表
さ
れ
る

生
命
維
持
の
働
き
を
有
し
て
い
ま
す
。
歯
と

知っておきたい歯歯の話
　
町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
75

歳
の
歯
科
健
診
」に
つ
い
て
で
す
。

　87.　75 歳の歯科健診
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10 月の母子保健事業日程表10 月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

10 月 21 日㈮
４カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和４年６月生まれ

７カ月児健康診査 14:00 ～ 14:15 令和４年３月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和３年９月生まれ

28 日㈮ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

❷町内全地区〈子育てサークル〉　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）
●会　場　ピヨピヨ：あづま農村環境改善センター／ラッコ：保健センター

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）
10 月 3 日㈪ ピヨピヨクラブ 9:30 ～ 10:00 こども園就園前までの子どもと保護者

19 日㈬ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 ４カ月から１歳までの子どもと保護者

10 月 の 予 防 接 種 日 程 表10 月 の 予 防 接 種 日 程 表
❶東地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  富塚和香奈）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

10 月 12 日㈬
日本脳炎予防接種（Ⅰ期①） 14:00 ～ 14:15

平成 30 年４月２日から平成 31 年４月１日生まれ
（令和４年度中に４歳になる子）

14 日㈮

25 日㈫
日本脳炎予防接種（Ⅰ期②） 14:00 ～ 14:15 平成 30 年４月２日から平成 31 年４月１日生まれ

（令和４年度中に４歳になる子）
26 日㈬

10 月 の 当 番 医 予 定 表10 月 の 当 番 医 予 定 表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

10 月 9 日㈰ 町国保診療所
（箱島☎ 59-3010）

長生病院
（長野原☎ 0279-82-2188）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

10 日㈪ 田島病院
（中之条☎ 75-3350）

櫻井医院
（長野原☎ 0279-82-3999）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

16 日㈰ 四万診療所
（中之条☎ 64-2136）

桜井クリニック
（嬬恋☎ 0279-97-3800）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

23 日㈰ しまだ医院
（中之条☎ 76-3435）

嬬恋村診療所
（嬬恋☎ 0279-97-3020）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

30 日㈰ 吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

草津こまくさ病院
（草津☎ 0279-88-4321）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

①診療時間は９時から 17 時までです。
②急患のための当番医制度です。緊急患者以外の受診は遠慮願います。
③在宅待機のため、原則として往診はしません。
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　令和４年度の集合狂犬病予防注射を狂犬病予防法の規定に基づき、次の日程・会場で実施します。犬
を飼う場合は、狂犬病予防法で町への犬の登録（生涯に１回）と狂犬病予防注射（年に１回）が義務付
けられています。都合により受けられなかった場合は、最寄りの動物病院で受けてください。

犬の登録・狂犬病予防補完注射
犬の登録…生涯１回、犬の注射…毎年１回

期　日 実 施 場 所 受 付 時 間

10 月 16 日㈰

東 支 所 9:00 ～ 9:20

太 田 公 民 館 9:30 ～ 9:50

東吾妻町役場 10:00 ～ 10:20

岩 島 公 民 館 10:40 ～ 11:00

坂 上 公 民 館 11:20 ～ 11:40

すでに死亡してしまった犬や
お飼いでない犬のはがきが届
いた場合はご連絡ください。

＜費用＞
注射のみ……3,500 円
登録・注射…6,500 円

必要なもの
４月に通知したはがきをお
持ちください。はがきをな
くされた方は保健センター
までご連絡ください。

問い合わせ先
保健センター（☎ 68-5021）

　保健センターでは、健康診査（集団健診）の追加健診を行います。６月、
７月の健康診査を受けられなかった方は、ぜひこの機会に受診してください。

秋の健康診査（集団健診）

▶日　時 令和４年 10 月 13 日㈭　９時～ 11 時

▶場　所 コンベンションホール

▶対　象 町国民健康保険または後期高齢医療保険の加入者

６月・７月に受診できなかった方へ

＜実施項目・費用＞
１．問診、身体測定、診察、尿検査、血圧測定、血液検査
　　令和５年３月末時点で 40 歳以上の方と今年度中に 30 歳、
　　35 歳に達する方…無料。該当しない方…1,000 円
２．結核肺がん検診
　　【レントゲン撮影】40 歳以上…無料　40 歳未満…200 円
　　【喀

か く た ん

痰検査】500 円
３．前立腺がん検診（50 歳以上の男性希望者）…500 円
４．肝炎ウイルス検査（原則 40 歳の希望者） ……無料

必要なもの
５月下旬ごろに通知した書
類をお持ちください。各種
受診票をなくされた方は保
健センターまでご連絡くだ
さい。

問い合わせ先
保健センター（☎ 68-5021）

町からのお知らせ町からのお知らせ
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大規模な土地取引には届け出が必要です！大規模な土地取引には届け出が必要です！
　一定面積以上の土地取引を行った場合には、買い主は市町村を経由して県知
事あてに届け出を行う必要がありますので、忘れずに届け出をしてください。

■届け出が必要な面積
　市街化区域内：2,000㎡以上
　市街化区域以外の都市計画区域内：5,000㎡以上
　都市計画区域外：10,000㎡以上
■届け出期間
　売買契約を締結した日から起算して２週間以内

■届け出先
　売買した土地の所在する
市役所・町村役場
■問い合わせ先
　県庁地域創生課　（☎ 027-226-2366）
　役場企画課　企画調整係（ 担当  青木徳仁）

　

昨
年
に
引
き
続
き
町
で
は
、
子
育
て

支
援
の
一
環
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
接
種
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日

■
対
象

　

接
種
日
に
お
い
て
町
内
に
住
所
を
有

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
東
吾
妻
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
生
後
６

　

カ
月
か
ら
高
校
３
年
生
相
当
の
子
ど
も 

※
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
４
年

　

生
ま
れ
で
接
種
日
ま
で
に
６
カ
月
に

　

達
す
る
子
ど
も

②
妊
娠
中
の
女
性

■
接
種
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
へ
予
約
し
、

予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
補
助
回
数

　

13
歳
未
満
…
期
間
内
に
２
回

　

13
歳
以
上
…
期
間
内
に
１
回

※
妊
婦
も
含
む

■
補
助
金
額

　

１
回
あ
た
り
上
限
３
５
０
０
円

■
申
請
方
法

　

い
ず
れ
か
の
方
法
で
補
助
金
を
お
支

払
し
ま
す
。

・
事
前
申
し
込
み
…

　

対
象
者
①
に
限
り
町
内
協
力
医
療
機

関
に
専
用
の
予
診
票
を
持
参
し
た
場
合

案内案内

お
子
さ
ん
と
妊
娠
中
の
女
性
を
対
象
に

お
子
さ
ん
と
妊
娠
中
の
女
性
を
対
象
に

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ほ
か
の
風
邪
に

比
べ
て
症
状
も
重
く
、
特
に
高
齢
者
が

罹り
か
ん患

し
た
場
合
、
肺
炎
併
発
な
ど
に
よ

る
重
症
化
や
死
亡
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
次
の
と
お

り
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

■
接
種
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日

■
対
象

①
接
種
日
に
お
い
て
満
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
に
お
い
て
満
60
歳
か
ら
満
65

　

歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・

　

呼
吸
器
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

■
接
種
回
数　

期
間
内
に
１
回

案内案内

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

■
接
種
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
費
用

　

個
人
負
担
金
１
０
０
０
円

※
接
種
料
金
４
５
０
０
円
の
う
ち

　

３
５
０
０
円
を
町
が
負
担
し
ま
す
。

※
県
外
で
受
け
る
場
合
は
、
こ
の
限
り

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
高
齢
者
は
無
料
で

　

接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
医
療

　

機
関
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
68
・
５
０
２
１ 
担
当 

唐
澤 

彩
）

は
、
医
療
機
関
窓
口
で
補
助
金
分
を
差

し
引
い
た
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

専
用
の
予
診
票
は
、
電
話
ま
た
は
来
所

で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

・
償
還
払
い
…

　

予
防
接
種
を
受
け
た
ら
、
領
収
書
・

接
種
済
証
（
妊
婦
の
場
合
は
母
子
手
帳
）・

印
鑑
・
振
込
先
の
わ
か
る
書
類
を
持
参

し
て
、
保
健
福
祉
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
東
支
所
へ
補
助
金
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

お
子
さ
ん
と
妊
娠
中
の
女
性
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
義
務
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
68
・
５
０
２
１ 

担
当 

唐
澤 

彩
）
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町
で
は
、
税
金
を
滞
納
し
て
い
る
た

め
に
差
し
押
さ
え
た
物
件
を
、
入
札
に

よ
り
公
売
し
ま
す
。

　

入
札
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
期
間
内

に
各
執
行
機
関
で
所
定
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
公
売
方
法　

期
間
入
札

■
公
売
に
参
加
す
る
に
は

　

公
売
参
加
に
当
た
っ
て
は
、
町
指
定

の
様
式
に
よ
り
入
札
手
続
き
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
入
札
手
続
き
書
類
（
入

札
セ
ッ
ト
）
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
来
所
ま
た
は
電
話
で
役
場
税
務
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
公
売
保
証
金
の
納
付
期
限

　

令
和
４
年
11
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮

■
入
札
期
間

　

令
和
４
年
11
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

※
期
間
内
必
着

※
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
、
入
札
期
間

　

中
に
到
着
し
な
い
入
札
書
は
無
効
と

　

な
り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
発

　

送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
入
札
場
所
（
書
類
提
出
先
）

　

役
場
税
務
課　

収
納
係

　
（
東
吾
妻
町
大
字
原
町
１
０
４
６
）

※
持
参
し
て
入
札
す
る
場
合
は
、
平
日

　

９
時
か
ら
17
時
ま
で
に
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

案内案内

不
動
産
合
同
公
売
の
実
施

不
動
産
合
同
公
売
の
実
施

【公売物件】

物件番号 所在地
見積価格

（公売保証金）
地 目 地 積 問い合わせ先

東吾妻町 -1
東吾妻町
大字泉沢

340,000 円
（40,000 円）

山林 3,599㎡
東吾妻町役場
税務課収納係

（☎ 68-2111）
東吾妻町 -2

東吾妻町
大字泉沢

260,000 円
（30,000 円）

山林 2,747㎡

中之条町 -1
中之条町

大字下沢渡
155,000 円

（20,000 円）
畑（農地） 342㎡

中之条町役場
税務課収納係

（☎ 75-8805）
中之条町 -2

中之条町
大字四万

195,000 円
（20,000 円）

畑（農地） 492㎡

長野原町 -1
長野原町
大字応桑

455,000 円
（50,000 円）

畑（農地） 960㎡
長野原町役場
税務課徴収係

（☎ 0279-82-2247）

※農地の入札に参加される方は、農業委員会等の「買受適格証明書」が必要となります。
　農業委員会への申請は締め切りがありますので、ご注意ください。

■
開
札
日
時

　

令
和
４
年
11
月
22
日
㈫　

10
時

■
開
札
場
所

　

役
場
３
階　

３
０
２
会
議
室

■
売
却
決
定
日
時

　

令
和
４
年
12
月
１
日
㈭　

10
時

■
売
却
決
定
場
所　

役
場
１
階　

税
務
課

■
買
受
代
金
の
納
付
期
限

　

令
和
４
年
12
月
１
日
㈭　

14
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

収
納
係

　
（
担
当 

湯
本
亮
一
）

『困ったら 一人で悩まず 行政相談』行政相談週間『困ったら 一人で悩まず 行政相談』行政相談週間
　10 月 17 日から 23 日は、行政相談週間です。行政相談委員は、国などの行政活動全般に関
する苦情などの相談を受け、助言や関係機関に対して改善の申し入れなどを行っています。相
談は無料で、秘密は厳守されます。相談にお出掛けの際は、来場前の検温、マスク着用にご協
力をお願いします。（新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止となる場合があります。）

■開催日時　偶数月の第１水曜日
13 時 30 分～ 15 時 30 分

■場　所　中央公民館　相談室
■相談員　佐藤喜知雄さん

■その他
　電話での相談も受け付けています。相談先は総務省
行政相談センター（☎ 0570-090-110）です。
■問い合わせ先　総務課（ 担当  寺嶋正春）

町からのお知らせ町からのお知らせ
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町
で
は
、
農
業
者
の
自
然
災
害
か
ら

の
被
害
や
価
格
低
下
な
ど
に
よ
る
収
入

減
少
が
あ
っ
た
場
合
の
損
失
を
補
填
し
、

経
営
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

『
農
業
経
営
収
入
保
険
』
の
保
険
料
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
者

・
町
に
住
所
を
有
す
る
方

※
法
人
は
本
社
の
所
在
地
が
町
内
に
有

　

す
る
事
業
者

案内案内

町
農
業
者
収
入
保
険
加
入
促
進
事
業

町
農
業
者
収
入
保
険
加
入
促
進
事
業  「
農
業
収
入
保
険
料

「
農
業
収
入
保
険
料  

補
助
」

補
助
」

　

地
域
社
会
の
安
全
安
心
を
守
る
た
め

に
、
毎
年
10
月
11
日
か
ら
20
日
を
「
全

国
地
域
安
全
運
動
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
刑
法
犯
の
認
知
件
数
は
減
少
し

て
い
る
一
方
で
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど

の
特
殊
詐
欺
は
い
ま
だ
に
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
は
、
不
審
な
電
話
に
出
な
い
こ

と
が
最
も
重
要
で
す
。
吾
妻
警
察
署
で

貸
し
出
し
て
い
る
「
特

殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
」

は
、
特
殊
詐
欺
や
悪
質

商
法
等
に
よ
る
被
害
防

止
に
効
果
的
で
す
。

案内案内

特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
の
貸
し
出
し

特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
の
貸
し
出
し

　

役
場
で
も
、
同
種
の
装
置
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

町
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
方

■
貸
出
台
数

　

貸
出
装
置
は
一
世
帯
に
つ
き
１
台
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

　

吾
妻
警
察
署　

生
活
安
全
課

　
（
☎
68
・
０
１
１
０
）

　

役
場
総
務
課　

安
全
対
策
係

　
（
担
当 

綿
貫
大
雅
）

・
収
入
保
険
に
令
和
４
年
１
月
１
日
か

　

ら
12
月
31
日
ま
で
に
加
入
さ
れ
た
個

　

人
、
法
人

・
町
税
、
法
人
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い

　

な
い
方

■
補
助
金
額

　

掛
け
捨
て
の
保
険
料
の
２
分
の
１

　
（
上
限
３
万
円
）

■
申
請
方
法

　

県
農
業
共
済
組
合
中
之
条
支
所
に
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
類

①
委
任
状
兼
誓
約
書

②
加
入
し
た
保
険
内
容
（
保
険
料
等
）

　

が
わ
か
る
書
類
の
写
し
（
保
険
証
書

　

な
ど
）

■
申
請
期
限
　
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
先

【
収
入
保
険
に
関
す
る
こ
と
】

　

県
農
業
共
済
組
合　

中
之
条
支
所

　
（
☎
75
・
２
０
０
５
）

【
補
助
金
に
関
す
る
こ
と
】

　

農
林
課　

農
林
振
興
係

　
（
担
当 

吉
田
和
広
）

収入保険とは？
すべての農産物を対象に自然災害や価格の低下、新型コロナ
ウイルス感染症の影響など農業者の経営努力では避けられな
いさまざまなリスクによる収入減少を補償する国の政策保険。

【対　　象】　青色申告を行っている農業者　個人・法人
【保険期間】　個人：１～ 12 月　法人：事業年度開始日から１年
【加入申請】　保険期間が始まる２カ月前まで
【補償内容】　保険期間の農作物販売収入が基準収入の９割を下回った

　　　　　　ときに、下回った額の９割を上限に補填
　　　　　※契約内容により補償内容は異なります。

不正軽油は犯罪です！不正軽油は犯罪です！
　県では 10 月を「不正軽油撲滅強化月間」として、不正軽油の取り締まりを強化しています。「安
い軽油を使ったら車の調子が悪くなった」「トラックの燃料として灯油を給油していると聞いた」
など、身近で不正軽油の可能性が疑われる情報があったら「不正軽油 110 番」に連絡してください。
■不正軽油とは
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油をそのま
ま、または混ぜたりして、軽油と称して販売・使用さ
れる燃料のことです。脱税行為であるだけでなく製造
や使用によって土壌や大気を汚染する犯罪です。

■罰則の対象
　不正軽油にかかわるあらゆる人が罰則の対象になり
ます。例）製造・販売・使用している人／不正軽油に
使用されると知りながら材料を提供・運搬する人など。
■問い合わせ先　不正軽油 110 番（☎ 027-231-2801）

InformationInformation
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コンベンションホール自主事業「音楽の絵本」 コンベンションホール自主事業「音楽の絵本」 
　町教育委員会では、今年度のコンベンションホール自主事業として「親子で楽しめるク
ラシックコンサート」の開催を予定しています。興味のある方は役場社会教育課までお問
い合わせください。
あ

　

町
で
は
、
従
来
か
ら
経
済
的
に
修
学

が
困
難
な
学
生
を
援
助
す
る
た
め
に
学

資
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

加
え
、
令
和
５
年
度
進
学
者
か
ら
新
た

に
「
入
学
準
備
金
」
の
貸
し
付
け
を
始

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

進
学
を
考
え
て
い
る
方
は
「
入
学
準

備
金
」
と
「
奨
学
金
」

の
利
用
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

■
入
学
準
備
金

　

高
校
や
大
学
等
へ
入
学
す
る
た
め
に

必
要
な
費
用
を
、
貸
付
に
よ
り
援
助
し

ま
す
。

【
貸
付
額
】（
入
学
時
１
回
の
み
）

　

高
校
な
ど
…
…
…
…
…
20
万
円
以
内

　

大
学
・
短
大
な
ど
…
…
50
万
円
以
内

【
貸
付
対
象
者
】

　

１
年
以
上
町
に
生
活
の
拠
点
が
あ
り
、

高
校
や
大
学
等
へ
の
入
学
を
予
定
し
て

い
る
方
の
保
護
者
で
、
入
学
す
る
た
め

の
費
用
の
調
達
が
困
難
で
あ
る
方
。

■
奨
学
金

　

町
で
は
引
き
続
き
、
進
学
後
の
学
資

と
し
て
奨
学
金
の
貸
付
も
行
い
ま
す
。

【
貸
付
額
】（
修
学
期
間
中
）

　

高
校
な
ど
…
月
額
１
万
５
千
円
以
内

　

大
学
・
短
大
な
ど

…
…
…
月
額
５
万
円
以
内

案内案内

入
学
準
備
金
、
奨
学
金
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？
（
育
英
制
度
が
変
わ
り
ま
す
）

入
学
準
備
金
、
奨
学
金
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？
（
育
英
制
度
が
変
わ
り
ま
す
）

奨
学
金

【
貸
付
対
象
者
】

　

１
年
以
上
町
に
生
活
の
本
拠
が
あ
り
、

健
康
か
つ
成
績
優
秀
な
生
徒
で
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
。

■
そ
の
他

・「
入
学
準
備
金
」
と
「
奨
学
金
」
は
併

　

せ
て
申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

・
審
議
会
で
貸
与
者
を
決
定
し
ま
す
の

　

で
、
必
ず
し
も
貸
与
で
き
る
と
は
限

　

り
ま
せ
ん
。

※
よ
り
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
次

　

回
11
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
事
務
局　

学
校
教
育
課

　
（
担
当 

桑
原
菜
緒
）

■期　日　令和４年 11 月３日㈭
■時　間　14 時～　（開場：13 時～）
■会　場　コンベンションホール
■料　金　全席 1,000 円

※３歳未満のお子さんは保護者の膝上で無料。

■演奏予定曲
　幻想即興曲・ディズニー名曲
メドレー・踊り明かそう　など
■問い合わせ先
　教育委員会事務局社会教育課（☎ 68-2261）

町からのお知らせ町からのお知らせ

　

町
で
は
、
農
業
の
健
全
な
発
展
を
図

る
た
め
、
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

町
内
全
域
に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。
見
直
し
後
の
農
用
地
区
域
等
を

確
認
し
た
い
方
は
、
役
場
農
林
課
ま
で

　

国
の
肥
料
価
格
高
騰
対
策
に
よ
り
、

農
業
者
に
対
し
、
肥
料
価
格
値
上
げ
分

の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

■
対
象　

①
、
②
の
両
方
を
満
た
す
方

①
化
学
肥
料
の
使
用
量
を
減
ら
す
取
り

　

組
み
を
２
つ
以
上
行
う
農
家

②
令
和
４
年
６
月
か
ら
10
月
ま
で
に
秋

　

用
肥
料
を
注
文
し
購
入
し
た
農
家

■
支
援
額

　

前
年
度
か
ら
増
加
し
た
肥
料
費
の
７
割

案内案内 案内案内

東
吾
妻
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
を
見
直
し

東
吾
妻
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
を
見
直
し

農
家
の
皆
さ
ん
へ
　
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業

農
家
の
皆
さ
ん
へ
　
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課　

農
林
振
興
係

　
（
担
当 

吉
田
和
広
）

■
申
請
方
法

　

肥
料
を
買
っ
た
農
協
や
肥
料
店
な
ど

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間

　

令
和
４
年
10
月
11
日
㈫
～
31
日
㈪

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

注
文
票
・
領
収
書
・
化
学
肥
料
低
減

計
画
書
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁
技
術
支
援
課

　
（
☎
０
２
７
・
２
２
６
・
３
０
３
６
）

▲県庁ＨＰ
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InformationInformation

中央公民館中央公民館　　図書情報図書情報
◆一般図書
『夜に星を放つ』………………………… 窪　美澄
『おんなの女房』………………………… 蝉谷めぐ実
『汝、星のごとく』……………………… 凪良ゆう
『人生はごちそう』……………………… 田村セツコ
◆児童図書
『おしりじまん』………………………… 齋藤　槙
『かなしくなったらやってみて！』…… 垣内磯子

◆おすすめの一冊
『世界一ひらめく！算数＆数学の大図鑑』

…… アンナ・ウェルトマン   著
　算数・数学のすごい発明や残
念な失敗、おもしろアイデアを
イラストとともにわかりやすく
紹介。考える力・ゼロから考え
始める力が育つ一冊です。
■問い合わせ先
　中央公民館（☎ 68-2412）

著
著
著
著

著
訳

中 之 条 税 務 署 （☎ 75-3355）※音声案内後「２」を選択。

　令和４年中に土地や建物を売却した（公共事業
の買い取りも含む）方または贈与を受けた方で、
確定申告の準備のための相談を希望される方は、
確定申告の期間前にご相談をお受けします。
　なお、相談は事前予約制となっています。右記
までご連絡ください。

令和４年に贈与を受けた、土地や建物を譲渡（売却・交換）された方

▶相談日時　毎月第１・第３水曜日 ９時～ 16 時
▶予約・問い合わせ先
　前橋税務署資産課税部門（☎ 027-224-4437）
※相談には時間がかかる場合があります。感染予
　防のために、混雑する時期を避けてご相談くだ
　さい。

　確定申告には、ご自宅等でご利用いただけるスマホ申告が便
利です。給与や年金の確定申告をされる方は、国税庁のホーム
ページのスマートフォン専用画面から案内に従って入力・送信
することで簡単に申告ができます。

令和４年分令和４年分

確定申確定申告告はは自自宅宅からからスマホ申告スマホ申告

申告方法 ２種類の申告方法をご利用いただけます！

　「ID・パスワード方式の届出完了通知」をお
持ちの方にご利用いただけます。事前に税務署
で職員と対面による本人確認を行ったうえで、
通知を発行することができます。ID の発行を希
望される方は、令和４年 12 月ごろまでに申告
者本人が顔写真付きの身分確認書類をご準備の
うえ事前予約をしていただき税務署までお越し
ください。

２.   ID・パスワード方式
　マイナンバーカードと読取対応のスマート
フォンをお持ちの方は「マイナポータル」アプ
リをインストールし、スマホでカードを読み取
り、案内に従って各種金額を入力すると簡単に
e-Tax で申告できます。
※マイナンバーカードの取得方法
　については、マイナンバーカー
　ド総合サイトをご覧ください。

１. マイナンバーカード方式
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あづま温泉 あづま温泉 桔梗館桔梗館  だよりだより
　『あづま温泉 桔梗館』をご利用いただきありがと
うございます。イベント情報をお知らせします。
★ 10月 28 日㈮　群馬県民の日
　群馬県民の日先着 200 名に対し「ぐんまちゃんクッ
キー」をプレゼント。
★毎週木曜日　カラオケポイント２倍デー
★秋の収穫祭　お子さんにお菓子のプレゼント
■問い合わせ先　あづま温泉「桔梗館」（☎ 59-3533）

町からのお知らせ町からのお知らせ



群馬県最低賃金の改正群馬県最低賃金の改正
　群馬県の最低賃金は、群馬県内の事業場で働くす
べての労働者とその使用者に適用されます。また、
特定の製造業については、群馬県最低賃金より時間
額が高い特定（産業別）最低賃金が定められています。
■時間額　【865 円 ⇒ 895円】（令和４年 10 月８日より改正）

■問い合わせ先
　群馬労働局、県内の労働基準監督署、
　県労働局労働基準部賃金室（☎ 027-896-4737）

~ 投稿コーナー ~~ 投稿コーナー ~　　

と
、
私
の
ミ
ス
で
た
く
さ
ん
取
ら
れ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
ミ
ス
を
す
る
こ
と
が

少
な
く
な
る
よ
う
に
練
習
を
頑
張
り
た

い
で
す
。』 

 （
Ｖ
Ｂ
Ｃ
・
６
年　
奈
良
郁
花
）

　

部
員
の
人
数
が
増
え
て
２
チ
ー
ム
出

場
で
き
ま
し
た
。
全
員
が
試
合
に
出
場

し
、
良
い
プ
レ
ー
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
全
員
で
、
さ
ら
に
大
き
な
声
を
出
し
、

基
本
的
な
技
術
を
向
上
さ
せ
て
、
ボ
ー

ル
を
落
と
さ
な
い
バ
レ
ー
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
、
秋
の
い
く
つ
か
の
大
会
に

臨
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
は
、
火
曜
日
と
金
曜

日
の
夜
、
町
民
体
育
館
で
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ

る
小
学
生
（
３
年
生
以
上
）
は
出
掛
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
代
表　
富
澤
辰
男

に
悔
し
い
結
果
で
す
。
次
の
嬬
恋
戦
と

３
位
決
定
戦
は
ペ
ー
ス
を
つ
か
む
こ
と

が
で
き
、
の
び
の
び
と
し
た
試
合
運
び

が
で
き
ま
し
た
。

　
『
ト
ミ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
、

今
年
の
春
以
降
に
始
め
た
子
た
ち
で
す
。

大
会
に
出
る
と
決
ま
っ
て
か
ら
、
練
習

を
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。本
番
は
一
セ
ッ

ト
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
日
は
、

サ
イ
コ
ー
な
一
日
で
し
た
。
み
ん
な
Ｍ

Ｖ
Ｐ
で
す
。』

（
ト
ミ
ー
ズ
・
４
年　
中
尾
あ
き
）

　
『
８
月
28
日
に
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。

結
果
は
３
位
で
し
た
。
一
試
合
目
は
、

練
習
の
成
果
が
な
か
な
か
発
揮
で
き

ず
、
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
秋
の
大

会
で
は
、
一
週
目
か
ら
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。
あ

本
当
に
　
悔
し
い
!!

投
稿　

ト
ミ
ー
ズ

　
　
　

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ

　

 
８
月
28
日
に
東
吾
妻
町
町
民
体
育
館

で
『
第
７
回
郡
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
長
杯

争
奪
小
学
生
大
会
』
が
二
年
ぶ
り
に
開

か
れ
ま
し
た
。
郡
内
の
７
チ
ー
ム
が
集

ま
り
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

●
結　
果

【
予
選
リ
ー
グ　
Ａ
グ
ル
ー
プ
】

　
ト
ミ
ー
ズ 

０
対
２ 

嬬
恋
東
部
Ｖ
Ｂ
Ｃ

　
ト
ミ
ー
ズ 

０
対
２ 

中
之
条
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

　
ト
ミ
ー
ズ 

１
対
１ 

長
野
原
Ｊ
Ｖ
Ｃ
・
Ｂ

　
（
２
敗
１
分
）

【
予
選
リ
ー
グ　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
】

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ 

２
対
０ 

嬬
恋
Ｊ
Ｖ
Ｃ

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ 

０
対
２ 

長
野
原
Ｊ
Ｖ
Ｃ
・
Ａ

　
（
１
勝
１
敗
）

【
順
位
決
定
戦
（
３
位
決
定
戦
）】

　
Ｖ
Ｂ
Ｃ 

２
対
０ 

嬬
恋
東
部
Ｖ
Ｂ
Ｃ

　
ト
ミ
ー
ズ
は
、練
習
の
日
が
浅
い
チ
ー

ム
で
す
が
、
試
合
を
重
ね
る
ご
と
に
動

け
る
よ
う
に
な
り
、
サ
ー
ブ
が
連
続
し

て
入
り
一
セ
ッ
ト
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
練
習
を
し
て
き

た
た
ま
も
の
で
す
。

　

東
吾
妻
Ｖ
Ｂ
Ｃ
は
、
予
選
グ
ル
ー
プ

最
初
の
長
野
原
戦
で
は
リ
ズ
ム
に
乗
れ

ず
自
分
た
ち
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
ず
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当



明
け
や
ら
ぬ
工
事
現
場
に
監
督
の

車
の
停
ま
る
土
砂
降
り
の
中

荻
原　

富
江

高
齢
の
先と

も輩
は
施
設
に
入
り
て
も

詠
華
送
り
く
る
持
続
へ
感
謝
す藤

原　

公
子

増
築
の
家
の
ま
は
り
の
地
面
よ
り

絶
え
た
る
は
ず
の
花
が
芽
を
出
す

明　

日　

香

応
援
す
る
チ
ー
ム
異
な
る
夫
と
吾
の

熱
戦
以
上
の
テ
レ
ビ
観
戦

石
田
由
美
子

見
守
り
し
巣
は
静
も
り
て
巣
立
ち
た
る

三
羽
の
子
燕
電
線
に
並
ぶ

高
橋　

春
江

夫
逝
き
て
十
七
年
た
て
ど
孫
娘
ら
は

事
有
る
ご
と
に
「
線
香
上
げ
て
」
と

山
田　
　

暁

投
稿　

短
歌　

～
谺
短
歌
会
～

投
稿　

短
歌　

　

～
あ
づ
ま
野
い
ち
ご
短
歌
会
～

・
夏
の
夕
黄
金
に
輝
く
並
木
道

・
秋
近
し
涼
し
き
風
の
入
る
茶
の
間

小
林　

瞭
太

・
鬼
灯
の
籠
つ
る
し
あ
る
そ
ば
や
か
な

・
子
の
夢
を
風
鈴
に
の
せ
駅
ホ
ー
ム

篠
原　

敏
子

・
山
波
に
続
く
鉄
塔
雲
の
峰

・
万
緑
や
峠
の
麓
茶
屋
の
跡

高
橋　

武
志

・
早
苗
田
に
鷺
五
羽
降
り
る
夕
間
暮
れ

・
ひ
と
色
に
田
の
土
手
染
む
る
花
萱
草

関
本
よ
し
子

・
夏
帽
子
ま
ぶ
か
に
被
り
草
を
引
く

・
郭
公
の
声
透
き
通
る
夜
明
け
か
な

竹
内　

芳
子

・
雲
の
峰
呼
子
に
応
ふ
ダ
ン
プ
カ
ー

・
夏
萩
や
背
ナ
を
向
け
合
ふ
休
み
石

荻
原　

富
江

投
稿　

俳
句　

～
麻
の
実
俳
句
会
～

こ
の
と
こ
ろ
雷
様
は
大
暴
れ

久
し
ぶ
り
に
て
停
電
と
な
る

大
塚　

綾
子

生
き
茂
り
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
ご
と
き
庭
の
木
木

斬
ら
れ
し
あ
と
の
秋
空
た
か
し橋

爪　

治
子

開
け
放
つ
部
屋
に
漂
ふ
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の

豊
か
な
香
り
に
心
な
ご
め
り

猪
野　

房
江

猛
暑
続
き
疲
れ
し
身
体
の
盆
迎
へ

育
て
し
西
瓜
を
供
へ
て
拝
む

田
村
マ
リ
子

息
と
並
び
岩
牡
蠣
頬
張
る
そ
の
姿

嫁
は
シ
ャ
メ
撮
る
笑
顔
と
と
も
に

佐
藤　

律
子

蚊
の
羽
音
聞
こ
え
ぬ
吾
が
目
覚
め
た
る

朝
に
気
付
く
腿
腫
れ
し
を

茂
木
い
そ
江

訪
れ
し
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
も
真
夏
日
か

涼
し
き
木
影
を
出
る
に
出
ら
れ
ず

野
村　

照
子

赤
白
ピ
ン
ク
亡
き
夫
植
ゑ
た
る
百
日
紅

盆
の
最
中
を
競
ふ
ご
と
咲
く

斎
藤
由
喜
子

噂
と
は
時
過
ぎ
て
な
お
大
げ
さ
に

吾
に
届
き
て
茶
の
間
賑
は
す

関
本　

こ
う

四
袋
の
ゴ
ミ
出
し
終
へ
て
や
う
や
う
に

今
年
の
盆
の
仕
舞
と
な
さ
む

石
田
千
嘉
子

雨
降
り
て
畑
に
行
け
ぬ
我
一
日

椅
子
に
座
り
て
編
物
を
せ
り

関　
　

京
子

雨
に
ぬ
れ
色
か
へ
な
が
ら

山
や
ま
は
緑
深
ま
り
夏
姿
な
る小

林
千
豆
子

つ
ゆ
ら
し
き
雨
も
な
き
ま
ま
連
日
の

猛
暑
に
泣
く
や
田
植
待
つ
人

東　
　

曙
美

人
工
の
関
節
と
な
る
右
膝
よ

よ
く
ぞ
耐
へ
き
て
感
謝
に
あ
ふ
る

町
田
と
よ
ゑ

こ
の
ま
ま
で
終
は
り
た
く
な
し
一
歩
で
も

あ
る
い
て
み
た
き
車
椅
子
よ
り青

木　

ソ
メ

現
代
に
お
き
て
は
な
ら
ぬ
侵
攻
と

　

安
倍
元
総
理
凶
弾
に
死
す

冨
田　

は
る

みんなの広場みんなの広場

群馬県版図柄入りナンバープレート県民アンケート群馬県版図柄入りナンバープレート県民アンケート
　県では、来年度に導入を目指している「群馬県版図柄入りナンバープ
レート」のデザイン候補案を作成しましたので、県民アンケートを実施
します。このアンケート結果を踏まえ、ナンバープレートのデザインを
決定しますので、ぜひ皆さんのご意見をお寄せください。
■投票資格　県内在住・在勤・在学する方
■投票方法
　①ぐんま電子申請受付システムから投票
　②郵送・メール・FAX から投票

※投票用紙やそのほか詳細については県ホームページ
　をご確認ください。
■問い合わせ先　県庁 地域創生部地域創生課

（☎ 027-226-2352 FAX 027-243-3110）

▲案①ぐんまちゃんワールド ほか２種類

◀
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

19
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この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。 20この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。

　10 月分の納期限は 10 月３1 日です　10 月分の納期限は 10 月３1 日ですまちの人口
～令和４年９月１日現在～

	 ●男	 6,287 人

	 前月比	 （－ 18 人）

	 ●女	 6,458 人

	 前月比	 （－ 17 人）

	 ●人口	 12,745 人

	 前月比	 （－ 35 人）

	 ●世帯数	 5,496 世帯

	 前月比	 （－ 14 世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

おすすめ健康レシピ (No.199)おすすめ健康レシピ (No.199)

東吾妻町の特産品を使ったレシピが小説内に登場！
主人公 妃芽ちゃんが作るお料理を作ってみよう❺！

■作り方

東
吾
妻
町
を
舞
台
に
し
た
W
e
b
小

説
「
天
狗
と
私
の
千
年
の
恋
」（
加

部
鈴
子
・
作
）
の
Ｍ
Ｙ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ 

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
東
吾
妻
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

掲
載
は
、
10
月
31
日
で
終
了
で
す
。

今
な
ら
全
編
一
気
に
読
め
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲小説に登場する
　主人公「妃

ひ め

芽」

▲マイロックタウン
ＱＲコード

令和４年度 東吾妻町議会 議会報告会
　町議会では、新型コロナウイルスまん延防止のため２年間中止していた議
会報告会を下記の日程で開催します。議会でどのような議論がされたのかに
ついて議員が直接、町民の皆さんにお伝えします。報告会の後には、町民の
皆さんと意見交換会も予定しています。
　いずれの会場でもご参加できますので、都合の良い日にお出掛けください。

▶問い合わせ先 町議会事務局（☎ 68-2111）

期　日 会　場 時　間
10 月 24 日㈪ 坂上公民館

14 時～

25 日㈫ 岩島公民館

26 日㈬ 太田公民館

28 日㈮ あづま農村環境改善センター

29 日㈯ 中央公民館 　

① りんごの皮をむいて８つ切りにし、厚さ５㎜のいちょう切りにして、塩水にさらします。
　 ざるにあけて水気をきっておきます。
② Ａの材料をボウルに入れてよく混ぜます。Ｂの粉類はビニール袋に入れて振り混ぜてか

ら加えて、粉っぽさがなくなるまで混ぜます。①の水気をきったりんごを加え、ゴムベ
ラですくうようにさっくり混ぜます。（生地が少ないので、りんごに生地をしっかりまぶ
すように混ぜます。）

③ 型にオーブンシートを敷き、生地を入れて平らにならします。180℃のオーブンで 50 分
から１時間焼きます。

④ 冷ましてから食べやすい大きさに切り分けて完成です。

りんご ………
（酸味の強い品種）

菜種油 ……
（サラダ油）

きび砂糖 …
（砂　糖）

たまご ……
（Ｍサイズ）

正味 300 ｇ
（小２個）

40 ｇ

40 ｇ

１個

地　粉 ………
（中力粉）

米　粉 ………
シナモンパウダー …
重　曹 ………
ベーキングパウダー…

80 ｇ

40 ｇ
小さじ１
小さじ 1 ／ 2
小さじ 1 ／ 4

A B

妃芽ちゃんの得意料理のアップルパン。地粉と米粉の

しっとり＆もっちりした生地にりんごの甘さが良く合います。

りんごがおいしくなる季節に、ぜひご賞味ください。

アップルパン
■材料（20 ㎝パウンド型１本、 10 切れ分）■材料（20 ㎝パウンド型１本、 10 切れ分）

－　栄養価　ー
（１切れ分）

エネルギー  156kcal
タンパク質　1.8 ｇ
食塩相当量　0.05 ｇ

参加される方へ
＊マスクを着用してご来場くだ
　さい。

＊事前に検温の上、体調の悪い
　方はご来場をお控えください。

＊新型コロナウイルス感染症の
　状況によっては中止になるこ
　とがあります。その場合は防
　災無線・東吾妻町議会ホーム
　ページでお知らせします。




