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◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 ◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 
◆ お知らせコーナー ◆ お知らせコーナー 
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ひがしあがつまひがしあがつま
住民が誇りを持って暮らすまち住民が誇りを持って暮らすまち

広
報
広
報

７月 22 日に就労継続支援 A 型事業所「ぽこ・あ・ぽこ」で、竹を使って灯籠を作るワークショップを開催。
参加した子どもたちは、電動ドリルを片手に保護者に補助してもらいながら思い思いの灯籠作りに励んだ。
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国勢調査 社人研推計準拠
（2018年推計）

社人研推計準拠
（2013年推計）

デビルズタンバーガー
の開発までの「経緯」

　先月号では、『MY ROCK TOWN 東吾妻』の事業についてご紹介させていただきました。　今月号では、デビルズタンバーガーの開発経緯などを掘り下げてご紹介します。

上
の
表
は
「
東
吾
妻
町
長
期

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
一
部

で
、
町
の
人
口
の
将
来
推

計
を
示
し
た
も
の
で
す
。
最
盛
期
に

３
万
人
を
超
え
た
人
口
は
１
９
５
０

年
を
機
に
減
少
傾
向
に
あ
り
、
現
在

は
半
数
以
下
ま
で
減
少
。
今
後
20
年

で
１
万
人
を
大
き
く
下
回
る
と
推
計

さ
れ
ま
し
た
。

人
口
減
少
を

抑
え
る
に
は

　

２
０
１
５
年
度
に
策
定
し
た
「
東

吾
妻
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
で
は
、
２
０
４
０
年
に

１
万
人
の
人
口
維
持
と
高
齢
化
の
歯

止
め
を
か
け
る
た
め
、
20
歳
か
ら
39

歳
ま
で
の
若
年
層
の
人
口
を
増
加
さ

せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

策
定
か
ら
10
年
間
を
導
入
期
と
し
て
、

東
吾
妻
町
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
町
を
知
っ
て
も
ら
う
具

体
的
な
取
組
と
し
て
、
町
で
生
産
さ

れ
た
農
作
物
な
ど
を
使
い
「
食
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
町
お
こ
し
に
取

り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

東吾妻町

将来人口推計

https://myrocktown.com マイロックタウン東吾妻

9,3549,354人人
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おらがまちづくりプロジェクト委員会

※町の知名度向上と特産品の消費拡大を図ることを目的に町内外の事業者を募集しています。

あづま養魚場 ※要予約

HÜTTE HAYASHI
（イベント時のみ販売） さかえ鮨

道の駅 あがつま峡

カラオケジ
ュピター

ギンヒカリの骨の
唐揚げと

赤マスのたたき
落とし

絹のような上品な舌触りのギンヒカリ

本場ドイツ仕込みのお肉のパテ
デビルズタ

ン

バーガー０
号

やまと豚を
使った

メンチカツ

パテを
食べたい分だけ
重ねられる！

これまでに販売された

　

具
体
的
に
協
議
す
る
場
と
し
て

２
０
１
７
年
に
公
募
や
地
域
の
団
体

な
ど
か
ら
若
年
層
を
中
心
と
し
た

「
お
ら
が
ま
ち
食
特
産
品
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
」
を
組
織
し

ま
し
た
。
委
員
会
で
「
町
の
強
み
は

何
か
？
」「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
？
」
な
ど

の
疑
問
を
掘
り
下
げ
、
町
の
理
想
像
・

未
来
像
・
展
望
か
ら
ど
の
よ
う
な
地

場
産
品
を
使
っ
た
商
品
を
開
発
し
て

い
く
の
か
な
ど
に
つ
い
て
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
い
、
基
本
的
な
戦
略
を
検

討
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
の
中
か
ら
、
町
の
特
産
品
で
あ
る

「
こ
ん
に
ゃ
く
」
を
用
い
て
、
若
年
層

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
バ
ー
ガ
ー
の

開
発
が
決
ま
り
ま
し
た
。

名
前
の
由
来

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
大
き
な
花
を
つ

け
、
そ
の
形
が
ま
る
で
悪
魔
の
舌
の

よ
う
で
あ
る
こ
と
か
ら
英
語
で
デ
ビ

ル
ズ
タ
ン
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
町

産
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
使
用
し
、
こ
ん

に
ゃ
く
の
花
の
よ
う
な
ベ
ロ
を
表
現

し
た
バ
ー
ガ
ー
と
い
う
こ
と
か
ら
、

「
デ
ビ
ル
ズ
タ
ン
バ
ー
ガ
ー
」
と
命
名

し
ま
し
た
。

商
品
開
発

　
委
員
会
の
中
で
、「
見
た
目・味・量・

形
・
価
格
・
具
材
・
ソ
ー
ス
・
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
付
け
合
わ
せ
・
こ
ん
に
ゃ

く
の
入
れ
方
」
な
ど
の
試
行
錯
誤
が

続
き
、
町
内
の
精
肉
店
の
協
力
を
得

て
、こ
ん
に
ゃ
く
と
や
ま
と
豚
を
使
っ

た
メ
ン
チ
カ
ツ
バ
ー
ガ
ー
を
開
発
し

ま
し
た
。委
員
会
で
開
発
さ
れ
た
バ
ー

ガ
ー
は
現
在
、
道
の
駅
あ
が
つ
ま
峡

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に

も
町
内
外
の
事
業
者
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
バ
ー

ガ
ー
を
開
発
し
て
い
ま
す
。

※
よ
り
詳
し
い
開
発
秘
話

　
は
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に　

 

　
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
ら
が
ま
ち
食
特
産
品
づ
く
り
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
」
は
、「
お

ら
が
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員

会
」
に
名
称
を
変
更
し
、
若
者
目
線

で
の
町
の
活
性
化
の
た
め
の
仕
掛
け

作
り
を
継
続
的
に
協
議
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
課　
定
住
促
進
係

　
（
内
線
２
２
３
２
担
当 

腰
塚
丈
弘
）
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Higashiagatsuma　Town NewsHigashiagatsuma　Town News

ひがしあがつまタウンニュースひがしあがつまタウンニュース

　８月 10 日に役場町長室で町交通指導員の辞令
交付式が執り行われました。新たに小池治年さん
が任命されました。交通指導員は町の道路交通の
安全を保持するため、警察機関や交通安全推進機
関などと連携を図り、交通事故防止のため、交通
の安全指導をしていただいています。小池さんに
は主に岩島地区を中心に活動していただきます。

地地 域の交通安全のリーダーに
交通指導員辞令交付式

　８月 11 日に県庁昭和庁舎で首都圏における重
要な水資源の開発に大きく貢献したとして国土交
通省の「水資源功績者表彰」を町が受賞しました。
町はダム建設による生活再建や地域活性化、観光
振興への影響を懸念していた地元住民と国・県と
の調整、ダム建設が進む中で発表された建設中止
に対する撤回活動などで貢献し受賞に至りました。

6868 年間八ッ場ダム建設に貢献
水資源功績者表彰

 　７月 28 日に JR 東日本の OB で町内無人駅の
名誉駅長である髙𣘺基雄さん、富澤葊さん、中島
政光さんが中心となり、中之条駅長（風間浩二さ
ん）の安全管理のもと、駅構内と周辺の除草作業
を行っていただきました。名誉駅長の皆さんには、
日ごろより駅周辺の環境美化活動を行っていただ
いています。

JRJR OB 職員と中之条駅長で
町内４駅 除草作業

　８月 16 日に松上集会所周辺で送りお盆行事
「百八灯」が行われました。竹の先に立てたろう

そくに地元の子どもが灯をともし、住民の無病息
災を願いました。毎年 108 本のろうそくに灯をと
もしますが、新型コロナウイルス感染症を考慮し、
規模を縮小し実施。集まった住民や子どもは打ち
あげ花火や線香花火などを楽しみました。

ああ かりに願いを込めて
松上地区 百八灯

※記念撮影時のみマスクを外しています。
4



東吾妻町の東吾妻町の歴史・文化探訪歴史・文化探訪
ー問い合わせ先／東吾妻町教育委員会社会教育課（☎ 68-2261 担当  吉田智哉）

今
月
の
歴
史
文
化
探
訪
は
、
文
化

財
そ
の
も
の
と
い
う
よ
り
も
そ

の
痕
跡
を
示
す
も
の
と
し
て
地
域
に
残

さ
れ
た
「
地
名
」
に
注
目
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
地
名
が
示
す
も
の
は
？

　

私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い

る
地
名
。
大
字
～
な
ど
身
元
に
関
わ
る

住
所
の
話
や
場
所
を
教
え
た
り
す
る

の
に
地
名
を
話
す
こ
と
は
よ
く
あ
る

こ
と
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
地
名

の
成
り
立
ち
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
で
し
ょ
う
か
？
普
段
使
い
慣
れ
た
場

所
の
名
前
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
か
つ

て
そ
の
場
所
に
何
が
あ
っ
た
の
か
（
そ

れ
は
固
有
名
詞
や
出
来
事
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
）
を
今
に
伝
え
る
貴
重
な
歴

史
遺
産
と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
る
大
切

な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
東
吾
妻
町
に

は
実
に
多
く
の
地
名
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
中
で
特
徴
的
な
も
の
を
い

く
つ
か
取
り
上

げ
、
そ
の
場
所

の
過
去
を
探
っ

て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

❶
城
館
地
名

　

吾
妻
郡
内
に
は
多
く
の
戦
国
期
に
築

か
れ
た
城
・
館
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

歴
史
の
陰
で
ひ
っ
そ
り
と
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
中
で
城
館
を
想
定
す
る
の
に

ヒ
ン
ト
と
な
る
の
が
こ
の
城
館
に
関
わ

る
地
名
で
す
。
例
え
ば
、
大
字
原
町
に

は
岩
櫃
城
と
関
連
す
る
も
の
と
し
て

「
城じ

ょ
う
ぐ
ち口
」
や
「
殿と
の
や
し
き邸
」
と
い
っ
た
も
の

が
あ
る
ほ
か
、
吾
妻
氏
の
本
拠
が
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
須
郷
沢
に
は

「
館た

て

」
と
い
う
地
名
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
ほ
か
に
も
大
字
岡
崎
や
三
島
に
あ

る
「
根
古
（
小
）
屋
」（
城
そ
の
も
の

や
城
下
町
を
示
す
と
も
い
わ
れ
ま
す
）、

大
字
植
栗
の
「
城
の
堀
」（
城
の
堀
が

あ
っ
た
所
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）、
大
字

小
泉
・
大
戸
・
須
賀
尾
に
残
る
「
堀
の

（
ノ
・
之
）
内
」（
館
周
辺
に
残
る
地
名

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
あ
た
り
が
目
に

付
き
ま
す
。
ほ
か
に
も
「
寄
居
」（
城

の
存
在
）
や
「
～
屋
敷
」（
館
や
屋
敷

を
示
す
と
さ
れ
ま
す
が
お
寺
に
も
関
わ

る
時
が
あ
り
ま
す
）
な
ど
今
に
残
る
城

館
や
失
わ
れ
た
城
館
の
存
在
を
考
え
る

と
き
に
重
要
な
地
名
で
す
。

❷
宿
・
町
場
地
名

　

中
世
や
近
世
城
館
の
周
辺
に
は
人
が

集
住
す
る
よ
う
な
に
ぎ
や
か
な
宿
場
や

町
場
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

そ
の
名
残
が
示
さ
れ
た
地
名
と
思
わ
れ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
岩
櫃
城
跡
の
城

下
町
と
考
え
ら
れ
る
場
所
に
は
「
上
ノ

宿
」
が
あ
り
ま
す
し
、
大
字
植
栗
・
岩

下
に
も
「
宿
」
と
い
う
地
名
が
あ
り
ま

す
。
ほ
か
に
も
東
山
道
沿
い
と
な
る
須

賀
尾
や
大
戸
に
は
江
戸
時
代
に
宿
場
が

設
置
さ
れ
た
こ
と
か
ら
「
下
宿
」・「
中

宿
」（
須
賀
尾
宿
や
大
戸
宿
が
あ
っ
た

場
所
）、
ま
た
は
大
字
で
「
本
宿
」
と

い
う
地
名
が
あ
り
ま
す
か
ら
旧
坂
上
村

に
は
実
に
多
く
の
宿
地
名
が
残
る
場
所

と
い
え
ま
す
。
ま
た
こ
の
地
名
が
残
る

場
所
を
読
み
解
く
こ
と
で
当
時
の
宿
場

の
位
置
や
そ
の
範
囲
な
ど
を
想
定
す
る

こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
当
時
の
に

ぎ
や
か
な
繁
華
街
と
も
い
え
る
町
場
や

宿
場
が
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
、
そ
の
地

域
に
お
け
る
重
要
な
場
所
の
１
つ
が
こ

の
地
名
か
ら
見
え
て
く
る
の
で
す
。

❸
港
泊
地
名

　

東
吾
妻
町
に
は
「
川
戸
」
や
「
大

戸
」、「
四
戸
」
と
い
っ
た
よ
う
に
「
～

戸
」
と
付
く
地
名
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

こ
の
「
戸
」
は
「
津
」
の
転
化
と
い
わ

れ
て
お
り
、
港
の
存
在
を
示
す
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
東
京
都

江
東
区
に
あ
る
「
今
戸
」
が
か
つ
て
は

「
今
津
」
と
呼
ば
れ
、
隅
田
川
の
重
要

な
港
と
し
て
利
用
さ
れ
た
こ
と
も
地
名

由
来
を
考
え
る
う
え
で
は
重
要
な
事
例

で
し
ょ
う
。
実
際
こ
れ
ら
の
場
所
は
吾

妻
川
・
平
沢
川
・
温
川
・
見
城
川
と
い
っ

た
河
川
の
合
流
地
点
で
も
あ
り
、
橋
が

架
か
る
場
所
・
渡と

か
て
ん

河
点
で
も
あ
る
こ
と

か
ら
物
・
人
・
情
報
な
ど
が
集
ま
る
場

所
と
も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
付

近
に
残
る
岩
櫃
城
跡
・
内
出
城
跡
・
手

子
丸
城
跡
と
い
っ
た
城
館
が
な
ぜ
そ
こ

に
築
か
れ
た
の
か
を
考
え
る
際
に
も
こ

う
い
っ
た
地
名
と
共
に
考
え
て
い
く
こ

と
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
そ
れ

ぞ
れ
を
掘
り
下
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
１
つ
の
地
名
か
ら
昔
を

知
る
方
法
が
あ
る
と
い
う
こ
と
や
具
体

的
な
何
か
を
検
討
で
き
る
と
い
う
こ
と

を
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ほ
か
に
も
金
属
そ
の
も
の
や
そ

れ
を
取
り
扱
う
職
人
の
存
在
が
浮
か
ぶ

「
金
井
」・「
鍛
冶
屋
敷
」・「
鍛
冶
窪
」・「
鍛

冶
宿
」
や
巨
人
伝
説
を
思
わ
せ
る
「
デ

エ
ラ
ボ
ッ
チ
」
な
ど
な
ど
実
に
興
味
深

い
地
名
が
東
吾
妻
町
に
は
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
身
近
な
地
名
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
い
て
昔
の
東
吾
妻
町
を
知
る

き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

地
名
と
文
化
財　

～
地
域
に
残
る
歴
史
痕
跡
～
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９月の認知症家族会９月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。認知
症にうまく付き合っていくために、日ごろの介護に
関する悩みやストレスを解消しませんか。
■期　日　令和３年９月 24 日㈮
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　包括支援センター（☎ 68-0200）

９月９月の健康相談の健康相談
　町では毎月健康相談を行っています。

【東地区】
■日　時　令和３年９月７日㈫ 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　あづま農村環境改善センター

【太田・原町・岩島・坂上地区】
■日　時　令和３年９月 14 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時
■場　所　保健センター
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

　

ち
な
み
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
は
30
歳
か
ら
59
歳

に
お
い
て
健
診
異
常
が
最
も
少
な
い
傾
向

が
み
ら
れ
ま
す
。

　

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
適
正
化
す
る
こ
と

で
肥
満
の
改
善
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

（
肥
満
な
ど
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く

く
な
っ
た
状
態
）
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
ず
は
自
身
の
適
切
な
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
次
回

は
続
き
の
お
話
を
し
ま
す
。

　

今
回
は
糖
尿
病
の
お
話
で
す
。
糖
尿
病

の
治
療
と
し
て
は
、
薬
の
内
服
や
注
射
で

の
治
療
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
多
い
で

し
ょ
う
か
。
薬
物
治
療
も
大
切
で
す
が
、

治
療
の
基
本
は
食
事
・
運
動
療
法
に
な
り

ま
す
。

　

食
事
療
法
で
は
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

を
設
定
し
ま
す
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は

「
標
準
体
重
×
身
体
活
動
量
」
で
計
算
さ

れ
ま
す
。
標
準
体
重
と
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
の
体

重
で
あ
り
、「
身
長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
）

×
22
」
と
な
り
ま
す
。
身
体
活
動
量
と
は

身
体
を
動
か
す
の
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
の
こ
と
で
、
普
段
の
生
活
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
（
図
）。

東吾妻町国保国保診療所だより
　
町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら
「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
糖
尿
病
の

食
事
療
法
①
」
に
つ
い
て
で
す
。

「「９９月の診療予定表」月の診療予定表」【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00
日日 月 火火 水水 木 金 土土

9/59/5
休診休診

66 77
午後往診午後往診

88
休診休診

99
午後往診午後往診

1010 1111
休診休診

1212
休診休診

1313
午後休診午後休診

1414 1515
休診休診

1616 1717 1818
休診休診

1919
休診休診

2020
休診休診

2121 2222
休診休診

2323
休診休診

2424 2525
休診休診

2626
当番医当番医

2727 2828 2929
休診休診

3030
午後午後
個別接種個別接種

10/110/1 22
休診休診

33
休診休診

44 55 66
休診休診

77 88 99
休診休診

＊当院では予約診療を行っております。定期受診の方は予約での診
　療をお願いします。
＊急病の方は予約にかかわらず適宜診療を行っていますが、新型コ

ロナウイルス感染症の流行に伴い、体調不良時は受診前に電話連
絡をお願いします。

■連絡先　国保診療所　石渡　栞（☎ 59-3010）

摂取エネルギー量の目安

1.4
1000

1500

2000

2500

3000

3500
（kcal / 日 ）

（ｍ）
1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0

重い労作 普通の労作 軽い労作 肥満の方
（BMI が 25 以上）

『身長 150cm で軽い労作から

普通の労作』の摂取エネル

ギー量は、１日あたり 1300 ～

1700kcal となります。

１ 日 の 仕 事 内 容 身体活動量
（kcal / kg）

軽い労作
（デスクワーク中心の方） 25 ～ 30

普通の労作
（立ち仕事が多い方） 30 ～ 35

重い労作
（力仕事が多い方） 35 以上

※肥満（BMI25 以上）の方は摂取エネルギー量を
適正化するため 25kcal / kg までに抑えましょう。
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の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
口
に
関

す
る
さ
さ
い
な
衰
え
が
見
落
と
さ
れ
、
積

み
重
な
る
と
、
口
の
機
能
低
下
、
食
べ
る

機
能
の
障
が
い
か
ら
フ
レ
イ
ル
へ
と
つ
な

が
る
負
の
連
鎖
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
口
の

さ
さ
い
な
衰
え
が
軽
視
さ
れ
な
い
よ
う
、

こ
う
し
た
負
の
連
鎖
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
た

め
に
考
案
さ
れ
た
概
念
で
す
。

■
８
０
２
０
運
動
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　

歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い
れ
ば
、
ほ
と

ん
ど
の
食
品
を
問
題
な
く
噛
む
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
８
０
２
０

運
動
は
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
で
あ
る
80

歳
で
20
本
の
歯
を
残
す
こ
と
を
目
標
に
す

る
健
康
づ
く
り
運
動
と
し
て
、
１
９
８
９

年
に
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
そ
の
達

成
率
は
５
割
以
上
に
達
し
て
い
ま
す
。
健

康
長
寿
の
た
め
に
フ
レ
イ
ル
対
策
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
歯
の
数
だ
け
で
な

く
、
歯
と
口
の
機
能
を
考
慮
し
て
提
案
さ

れ
た
概
念
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
す
。

■
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

東
京
大
学
の
飯
島
教
授
ら
に
よ
る
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
表
を

ご
紹
介
し
ま
す
（
図
）。

　

今
年
も
、
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
が
実
施
す
る
「
75
歳
の
歯
科
健
診
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
や
、

各
種
健
診
を
活
用
し
、「
口
の
さ
さ
い
な

衰
え
」
に
気
を
付
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
り
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予

防
し
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

■
敬
老
の
日

　

９
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
す
。

　

１
９
４
７
年
に
兵
庫
県
野
間
谷
村
（
当

時
）
で
、
高
齢
者
を
敬
い
、
そ
の
知
恵
を

生
か
し
た
村
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
９
月

15
日
を
「
と
し
よ
り
の
日
」
と
す
る
こ
と

が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
兵
庫
県
か
ら
全

国
に
広
が
っ
た
「
と
し
よ
り
の
日
」
は
、

１
９
６
６
年
に
国
民
の
祝
日
で
あ
る
「
敬

老
の
日
」
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
０
３
年

の
祝
日
法
改
正
に
よ
り
、「
敬
老
の
日
」

は
９
月
の
第
３
月
曜
日
に
変
更
さ
れ
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。　

※
９
月
15
日
を
「
敬
老
の
日
」
と
す
る
理

　

由
に
は
諸
説
あ
り
、
聖
徳
太
子
が
悲
田

　

院
を
建
立
し
た
日
と
い
う
説
や
、
元

げ
ん
し
ょ
う正

　

天
皇
が
、
養
老
の
滝
に
御
幸
し
た
日
と

　

い
う
説
も
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
フ
レ
イ
ル
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　

健
康
長
寿
を
実
現
し
、
い
つ
ま
で
も
健

や
か
に
住
み
慣
れ
た
場
所
で
過
ご
す
こ
と

は
、
皆
さ
ん
共
通
の
願
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
に
な
り
、
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た

要
介
護
状
態
に
陥
る
前
の
虚
弱
の
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
」
と
呼
び
ま
す
。「
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
」
は
、
フ
レ
イ
ル
の
は
じ
ま
り

知っておきたい歯歯の話
　
町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
を
は
じ
め

ま
し
ょ
う
」
に
つ
い
て
で
す
。

74. オーラルフレイル対策をはじめましょう

住宅新築改修等補助金交付制度住宅新築改修等補助金交付制度
をご活用くださいをご活用ください

　町では、町民の皆さんが町内業者の施工により自
宅の新築・増築・改修工事などを行う場合、費用に
対する補助制度を設けています。新築や改修などを
お考えの方は、ご活用ください。工事を始める前に
役場まちづくり推進課で申請手続きをお願いします。
■問い合わせ先　まちづくり推進課　商工観光係
　　　　　　　　（ 内線 2242 担当  新保来季）

東吾妻東吾妻 MTBMTBライドライド 2021 開催延期2021 開催延期
　今秋の開催に向け準備を進めておりました「東吾
妻むかし道 MTB ライド 2021」は、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により来春へ延期といたします。
開催日については、決まり次第ホームペ
ージでお知らせいたします。ご理解くだ
さいますようよろしくお願いいたします。
■問い合わせ先　まちづくり推進課　商工観光係
　　　　　　　　（ 内線 2242 担当  新保来季）

■参考文献
　公益社団法人日本歯科医師会 編集
　「歯科診療所におけるオーラルフレイル

対応マニュアル 2019 年版」
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

■出　典　東京大学高齢社会総合研究機構
　　　　　田中友規、飯島勝矢 博士

口の健康状態を知ってオーラルフレイル対策をしま
しょう。４点以上で危険性が高いと考えられています。

オーラルフレイル
セルフチェック表

質 問 事 項 は い いいえ
半年前に比べて、堅いものが食べ
にくくなった ２ ０

お茶や汁ものでむせることがある ２ ０

義歯を入れている ２ ０

口の乾きが気になる １ ０

半年前に比べて、外出が少なくなった １ ０

さきいか・たくあんくらいの堅さ
の食べものを噛むことができる ０ １

１日に２回以上、歯を磨く ０ １

１年に１回以上、歯医者に行く ０ １

むかし道むかし道
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InformationInformation

９月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

９月 7 日㈫
はっぴい歯科健診 個別通知を

ご確認ください

平成 27 年８月、平成 28 年２・３・８・９月、
平成 30 年２・３月生まれ

8 日㈬

平成 27 年９月、平成 29 年２・３・８・９月、
平成 31 年２・３月、令和元年８・９月生まれ

離乳食講習会 令和２年８月～令和３年５月生まれ

14 日㈫ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

15 日㈬ １歳６カ月児健康診査 個別通知を
ご確認ください 令和元年 12 月 16 日～令和２年２月 25 日生まれ

22 日㈬

４カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和３年５月生まれ

７カ月児健康診査 14:00 ～ 14:15 令和３年２月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和２年８月生まれ

❷町内全地区〈子育てサークル〉　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）
●会場　ピヨピヨ：あづま農村環境改善センター／ラッコ：あづま農村環境改善センター

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

９月 6 日㈪ ピヨピヨクラブ こども園就園前までの子どもと保護者

27 日㈪ ラッコクラブ 9:30 ～ 9:45 ４カ月から１歳までの子どもと保護者

９月の当番医予定表９月の当番医予定表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

9 月 12 日㈰ けんもち医院
（中之条☎ 75-5155）

長生病院
（長野原☎ 0279-82-2188）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

19 日㈰ 小池医院
（岩下☎ 67-2030）

布施医院
（草津☎ 0279-88-2030）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

20 日㈪ 吾妻脳外循環科
（原町☎ 68-5211）

櫻井医院
（長野原☎ 0279-82-3999）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

23 日㈭ くりはら医院
（原町☎ 68-0355）

嬬恋村診療所
（嬬恋☎ 0279-97-3020）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

26 日㈰ 町国保診療所
（箱島☎ 59-3010）

草津こまくさ病院
（草津☎ 0279-88-4321）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

コロナワクチン接種のお知らせ コロナワクチン接種のお知らせ 
　町で実施している、コロナワクチン集団接種は、９月 18 日㈯（２回目 10 月９日㈯）が最終日程となります。
接種を希望される方で、入院等の何らかの理由により集団接種が受けられなかった場合は、９月末日までに保
健センターへご相談ください。　■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  野山しのぶ）

中  止中  止

中  止中  止
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町からのお知らせ町からのお知らせ

９月 10 日から 16 日は自殺予防週間です

日本では、年間約２万人の方が自殺で亡くなっています。
群馬県でも毎年 350 人前後の尊い命が自殺により失われています。
自分では自殺を考えたことがなくても、周りには自殺を考えてしまう
ほど悩んでいる方がいるかもしれません。
この機会に、心の健康について考えてみませんか。

ひとりのひとりの命命  大切な大切ないのちいのち

ゲートキーパーをご存じですか？
　自殺の多くは追い込まれた末の死であり、その背
景には、「健康問題、経済・生活問題、家庭問題」
などさまざまな要因があり、それらが複雑に絡み
合っているといわれています。自殺に追い込まれる
前に、誰かが気付いて声を掛けていく必要がありま
す。自殺のサインに気付き、適切な対応をする人の
ことを「いのちの門番」という意味を込めて「ゲー
トキーパー」と呼びます。

　ゲートキーパーは、地域の悩んでいる人たちに声
を掛け、必要に応じて相談窓口や医療機関につなぐ

「架け橋」のような存在です。専
門的な資格は必要ありません。
　自殺予防は１人ではできませ
ん。４つのサイクルを地域全体で
取り組み、繰り返すことで、大切
な命を守ることができます。

周りにこんな方はいませんか？
・口数が少なくなった
・遅刻や早退が増えている
・地域の集まりに顔を見せなくなった

悩んでいる人に
気が付きましょう気 付 く気 付 く

普段の様子を知っていると、変化があった場
合に早めに気付くことができます。表情や会
話での反応などに注意し、新たな気付きにつ
なげましょう。

相談先へつないだ後は
見守りましょう見守る見守る

話を聴くときのコツ
・優しい雰囲気で話を聴く
・相手がどんな気持ちなのか話してもらう
・相手の話を否定せず、安易に励まさない

声を掛けて話を
聴いてみましょう傾 聴傾 聴

１人では解決できない問題をかかえているよ
うなら、理解のある家族や友人、先生などと
協力して、早めに専門家への相談につなげま
しょう。

専門家や医療機関に
つなぎましょうつなぐつなぐ

▶相談窓口の連絡先 ※年末年始を除く

県こころの健康センター ☎ 027-263-1156 （平日 9:00 ～ 17:00）

こころの健康相談統一ダイヤル ☎ 0570-064-556 （平日 9:00 ～ 22:00）

吾妻保健福祉事務所 ☎ 0279-75-3303 （平日 8:30 ～ 17:15）

東吾妻町保健センター ☎ 0279-68-5021 （平日 8:30 ～ 17:15）
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InformationInformation

子どもの里親になりませんか子どもの里親になりませんか　　～ ～ 里親説明（相談）会 ～里親説明（相談）会 ～

　県では、さまざまな事情から家庭で生活することができない子どもを、家族の一員として迎え入れ愛情と誠
意を持って養育してくださる里親を募集しています。中央児童相談所北部
支所では、里親に関心のある方や養子縁組・特別養子縁組を検討している
方への説明（相談）会を開催します。相談は無料です。

■対　象　里親に関心のある方や養子縁組・特別養子縁組を検討している方
　　　　※開催市町村以外にお住まいの方も参加できます。
　　　　　申し込みは不要で、直接会場までお越しください。
■問い合わせ先　県中央児童相談所北部支所（☎ 0279-20-1010）

開催期日 開催場所
令和３年 10 月６日㈬ 渋川市役所

13 日㈬ 草津町役場

15 日㈮ 中之条町役場

20 日㈬ みなかみ町役場

26 日㈫ 吉岡町役場
27 日㈬ 昭和村役場

 ※開催時間は全日程 13 時から 16 時まで

　

令
和
２
年
度
特
定
健
診
（
40
歳
以
上

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
よ
る
健
診
）

の
結
果
、
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
の
原

因
に
も
な
る
「
生
活
習
慣
病
」
に
つ
な

が
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
の
割
合
が
、
男
性
受

診
者
の
約
３
割
、
女
性
受
診
者
の
約
１

割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
の
総
称
を
「
生

活
習
慣
病
」
と
い
い
ま
す
。
食
生
活
や

身
体
活
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
整
え
る

こ
と
が
健
康
な
身
体
を
つ
く
る
た
め
に

は
大
切
で
す
。

　
『
健
康
寿
命
』（
認
知
症
や
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
で
生

活
で
き
る
期
間
）

の
延
伸
を
目
指

し
、
自
分
に
あ
っ

た
健
康
づ
く
り
を

新
た
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

★
プ
ラ
ス
10
分

　
今
よ
り
多
く
身
体
を
動
か
そ
う

　

最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自
粛

で
運
動
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
は
お
お
よ
そ
１
日
に
８
０
０
０
歩
以

上
歩
く
の
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
ま
で
ほ
と
ん
ど
歩
い
て
い

な
い
人
が
急
に
８
０
０
０
歩
は
難
し
い

も
の
で
す
。
ま
ず
は
プ
ラ
ス
10
分
（
約

１
０
０
０
歩
）、
今
よ
り
多
く
身
体
を
動

か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

★
毎
日
プ
ラ
ス
一
皿
の
野
菜
を
！

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
１
日
に

３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜
が
必
要
で
す
。

毎
食
野
菜
が
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
！
３
５
０
グ
ラ
ム
の
う
ち
、
緑
黄
色

野
菜
が
３
分
の
１
以
上
と
れ
る
と
良
い

で
す
ね
。

★
美
味
し
く
減
塩

　
１
日
マ
イ
ナ
ス
２
グ
ラ
ム
！

・
め
ん
類
の
汁
は
な
る
べ
く
飲
ま
な
い
！

め
ん
類
を
食
べ
る
回
数
を
減
ら
す
。

・
し
ょ
う
ゆ
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
食
材
に

か
け
ず
に
「
つ
け
て
」
食
べ
る
。

・
漬
け
物
は
大
皿
で
「
た
く
さ
ん
」
で
は

な
く
、
小
皿
で
「
少
量
」
に
。

・
加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
控

え
め
に
。

★
食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

　

多
様
な
食
品
か
ら
、
身
体
に
必
要
な

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
と
る
コ
ツ
は
、

毎
日
の
食
事
で
『
主
食
・
主
菜
・
副
菜
』

を
そ
ろ
え
る
こ
と
。
で
き
る
だ
け
決
ま
っ

た
時
間
に
食
事
を
と
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

★
受
動
喫
煙
の
な
い
健
康
社
会
を
！

　

日
本
人
の
死
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣

第
１
位
の
た
ば
こ
。
た
ば
こ
の
害
は
本

人
だ
け
で
な
く
周
囲
の
人
に
ま
で
及
び

ま
す
。
禁
煙
は
も
と

よ
り
、
望
ま
な
い
受

動
喫
煙
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
68
・
５
０
２
１ 
担
当 

菊
地 

薫
）

案内案内

９
月
は
健
康
増
進
月
間
で
す

９
月
は
健
康
増
進
月
間
で
す  

　
１
に
運
動
　
２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
ク
ス
リ

　
１
に
運
動
　
２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
ク
ス
リ
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町からのお知らせ町からのお知らせ

「困ったら ひとりで悩まず 行政相談」 「困ったら ひとりで悩まず 行政相談」 10月18日から24日は行政相談週間です！10月18日から24日は行政相談週間です！

　行政相談委員は、国の行政活動全般に関する苦情などの相談を受け、助言や関係機関に対して改善の申し入
れなどを行っています。相談は無料で、秘密は厳守されます。町の行政相談委員は、佐藤喜知雄さんです。相
談にお出かけの際は、新型コロナウイルス感染症対策の一環として、来場前の検温、相談中のマスク着用にご
協力くださるようお願いします。なお、新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。
■期　日　令和３年 10 月６日㈬、12 月１日㈬、
　　　　　令和４年２月２日㈬
■時　間　13 時 30 分～ 15 時 30 分
■場　所　中央公民館　相談室

【群馬行政監視行政相談センターのご案内】
　群馬行政監視行政相談センターでは、専用電話など
で相談を受け付けています。（☎ 0570-090110）
■問い合わせ先　総務課（ 内線 2221 担当  寺嶋 正春）

　

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証（
保
険
証
）の
有
効
期
限
は
、

９
月
30
日
㈭
ま
で
で
す
。

　

新
し
い
保
険

証
は
、
９
月
下

旬
に
世
帯
主
宛

に
世
帯
全
員
分

を
同
封
し
て
郵

送
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
９
月
30
日
が
有
効
期
限
で

し
た
が
、
令
和
４
年
に
予
定
さ
れ
て
い

る
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
の
一
体
化

に
伴
い
、
今
回
交
付
す
る
保
険
証
の
有

効
期
限
は
令
和
４
年
７
月
31
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　

保
険
証
が
届
い
た
ら
、
氏
名
、
注
意

事
項
な
ど
を
よ
く
確
認
し
、
現
在
使
用

し
て
い
る
保
険
証
は
町
民
課
へ
返
却
す

る
か
、
各
世
帯
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
は
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費
を
ま
か
な

う
た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
。
国
保
税

を
滞
納
す
る
と
有
効
期
限
の
短
い
「
短

期
被
保
険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
や
そ
の
ほ

か
特
別
の
事
情
が
な
い
の
に
１
年
以
上

国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に
は
、

保
険
証
の
代
わ
り
に
「
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
を
交
付
し
ま

す
。

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格
証
明

書
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

あ
る
こ
と
の
証
明
書
で
す
が
、
医
療
機

関
で
受
診
す
る
場
合
は
医
療
費
を
全
額

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
後
日
、

町
民
課
国
保
担
当
へ
申
請
す
る
こ
と
で

保
険
給
付
分
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
が
、

国
保
税
の
滞
納
が
解
消
さ
れ
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
も
国
保
税
は
納
期
ま
で
に
納

め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課　
保
険
年
金
係

　
（
内
線
２
１
２
４
担
当 

剱
持
莉
沙
）

　
町
で
は
、「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」

の
認
定
事
業
者
で
あ
る「
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ

パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱
」
と
協
定
を
締
結

し
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン

の
宅
配
便
に
よ
る
無
料
回
収
を
８
月
１

日
よ
り
始
め
ま
し
た
。

■
回
収
方
法

①
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
へ
申
し
込
む

　
（https://w

w
w

.renet.jp

）

②
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る

③
宅
配
業
者
が
希
望
日
に
自
宅
か
ら
回
収

■
そ
の
他

・
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
は
ご
自
身
で
消

　
去
し
て
く
だ
さ
い
。

※
無
料
消
去
ソ
フ
ト
を
提
供
す
る
な
ど

　
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

・
モ
ニ
タ
ー
や
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
の
周

　

辺
機
器
、
そ
の
他
の
小
型
家
電
も
一

　
緒
に
回
収
可
能
で
す
。

・
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
段
ボ
ー
ル
１
箱
分

　
の
回
収
料
金
は
無
料
で
す
。

※
箱
の
サ
イ
ズ
は
、
３
辺
の
合
計
が

　
１
４
０
㎝
以
内
。
重
さ
は
20
㎏
以
下
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き
な
い

　
方
は
直
接
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱

　
（
☎
０
５
７
０・０
８
５・８
０
０
）

案内案内案内案内

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
無
料
回
収
し
ま
す

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
無
料
回
収
し
ま
す

▲保険証の下地の色が茶色
　から青色に変わります。
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InformationInformation

令和４・５年度入札参加資格申請を受け付けます令和４・５年度入札参加資格申請を受け付けます
　町では、令和４・５年度の入札参加資格者名簿の作成を行います。競争入札に参加を希
望する事業者は、『ぐんま電子入札共同システム』から申請してください。受付期間中に
申請できなかった場合は、令和４年４月以降の随時申請により名簿登載が可能となります。
■受付期間
　【物品・役務】　令和３年 10 月１日㈮～ 29 日㈮
　【建設コンサル】　令和３年 12 月１日㈬～ 21 日㈫
　【建設工事】　令和４年１月５日㈬～ 28 日㈮
■問い合わせ先　企画課　企画調整係（ 内線 2233 担当  福原郁馬）

■その他
　町内事業者で競争入札に参加しないものの小規模
な工事・修繕・業務委託を希望する方は、町小規模
工事等希望者登録を随時受け付けています。

②
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
（
省
エ
ネ
・
５

　

Ｒ
な
ど
）
に
向
け
た
活
動
・
提
案
な
ど

■
応
募
資
格

　

県
内
の
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業
活
動

を
行
わ
な
い
法
人
・
団
体
ま
た
は
個
人

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
を
経
過
し
た

　

既
受
賞
者
も
応
募
可
能
で
す
。

■
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
益
財
団
法
人
群
馬
銀
行
環
境
財
団

で
は
、
自
然
環
境
の
保
全
活
動
や
調
査

研
究
に
つ
い
て
優
れ
た
業
績
を
あ
げ
た

団
体
や
個
人
を
表
彰
し
ま
す
。
今
年
度

も
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
の
で
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

■
募
集
テ
ー
マ

①
身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系
の
保
全
と

　

活
用
に
向
け
た
活
動
、
研
究
、
提
案
な
ど

案内案内

第第
2525
回
「
群
馬
銀
行
環
境
財
団
賞
」
の
募
集
要
項

回
「
群
馬
銀
行
環
境
財
団
賞
」
の
募
集
要
項

※
応
募
用
紙
は
当
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
め
切
り
日

　

令
和
３
年
11
月
30
日
㈫

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
７
１-

０
８
４
６

　

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１-

１

　
（
公
財
）
群
馬
銀
行
環
境
財
団
事
務
局

　
（
☎
０
２
７
・
２
５
５
・
６
１
６
０
）

■
日
程

　

令
和
３
年
10
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮

■
対
象

　

60
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
希
望
者
で
職
種
転
換
や
就
業

を
考
え
て
い
る
方

■
会
場　

前
橋
市
嶺
公
園
ほ
か

■
定
員　

15
名

■
受
講
料　

無
料

■
申
し
込
み
方
法　

　

電
話
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、『
希

望
講
習
名
（
会
場
名
）、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
住
所
、
電
話

番
号
』
を
当
財
団
ま
た
は
お
近
く
の
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

公
益
財
団
法
人
群
馬
県
長
寿
社
会
づ

く
り
財
団
の
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育

成
事
業
で
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
の
就
業
を
希
望
す
る
未
入
会
の
高
齢

者
と
職
種
転
換
な
ど
を
希
望
す
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
を
対
象
に
、

新
た
な
分
野
で
活
躍
す
る
こ
と
に
興
味
・

自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
技

能
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

■
内
容

　

事
業
所
や
公
園
、
個
人
宅
の
松
や
生

垣
の
手
入
れ
管
理
に
必
要
と
な
る
剪
定

技
術
や
竹
垣
づ
く
り
の
基
礎
的
知
識
・

技
能
を
習
得
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
の
就
業
を
目
指
し
ま
す
。

案内案内

『
松
剪
定
・
生
垣
・
竹
垣
講
習
』
を
実
施
し
ま
す

『
松
剪
定
・
生
垣
・
竹
垣
講
習
』
を
実
施
し
ま
す

■
申
し
込
み
期
限

　

令
和
３
年
９
月
29
日
㈬

■
そ
の
他

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
状
況
に
よ
り
開
催
日
の
変
更
ま

た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
７
１-

８
５
１
７

　

前
橋
市
新
前
橋
町
13 - 

12

　
（
公
財
）
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７
・
２
５
５
・
６
１
６
６
）

　
（
☎
０
２
７
・
２
５
５
・
６
４
０
０
）
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町からのお知らせ町からのお知らせ

中央公民館中央公民館　　図書情報図書情報
◆児童図書
『みどりバアバ』………………………… ねじめ 正一
『アパートのひとたち』… エイナット・ツァルファティ
『江戸の空見師　嵐太郎』……………… 佐和 みずえ
◆一般図書
『怖い村の話』 ………………………… 都市ボーイズ
『命がけの証言』………………………… 清水 ともみ
『テスカトリポカ』……………………… 佐藤 究

◆おすすめの一冊
『ぼくのお父さん』…………………… 矢部 太郎 著
　40年前の東京・東村山を舞台
に、つくし採取や自転車の二人乗
り、屋根から眺めた花火、普遍的
でノスタルジックな心温まる物
語。40ページ超の描きおろし、
全編オールカラーの一冊です。
■問い合わせ先
　中央公民館（☎ 68-2412）

著
著
著

著
著
著

　

９
月
１
日
か
ら
９
月
10
日
は
国
土
交

通
省
が
定
め
る
「
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
」
で
す
。
県
で
は
９
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
を
「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
実
施
期
間
と
し
て
、
違
反

簡
易
広
告
物
の
是
正
指
導
な
ど
、
屋
外

広
告
物
の
適
正
表
示
に
向
け
た
取
り
組

み
を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。　

　

東
吾
妻
町
で
屋
外
広
告
物
を
設
置
す

る
た
め
に
は
、
群
馬
県
屋
外
広
告
物
条

例
に
従
っ
て
、
原
則
、
許
可
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
（
小
規
模
な
自
家
広

告
物
等
、
一
部
の
場
合
を
除
く
）。
許
可

案内案内

屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

申
請
窓
口
は
、
中
之
条
土
木
事
務
所
で

す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
も
、
無
断
で
自
宅
の

塀
に
表
示
さ
れ
て
い
る
広
告
物
や
道
路

上
に
設
置
さ
れ
て
い
る
広
告
物
な
ど
、

違
反
広
告
物
と
思
わ
れ
る
も
の
を
見
つ

け
た
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご

街灯柱

は
り
札

電  柱

立
看
板

40

道路標識 参道柵 街路樹

ポスター
看　板

立
看
板

立
看
板

電話ボックス

ポスター

ポ
ス
タ
ー

立
看
板

消火栓

水

立
看
板

橋  梁

　▲広告表示を禁止している例

　

こ
の
運
動
は
９
月
21
日
㈫
か
ら
30
日

㈭
ま
で
の
10
日
間
行
わ
れ
、
運
動
期
間

最
終
日
の
９
月
30
日
を
「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

依
然
と
し
て
交
通
事
故
死
傷
者
の
な

か
で
歩
行
者
の
割
合
が
高
く
、
子
ど
も

や
高
齢
者
の
被
害
が
目
立
つ
だ
け
で
な

く
自
転
車
の
事
故
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
の
重
点
項
目
に
は
、「
子
ど
も
を

始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と
自
転
車

案内案内

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す

　

令
和
３
年
度
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事

業
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
」
に
つ
き
ま

し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
町
社
会
福
祉
協
議

会
「
社
協
だ
よ
り
」
の
お
知
ら
せ
欄
を

案内案内

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
を
中
止
し
ま
す

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
を
中
止
し
ま
す

の
安
全
利
用
の
確
保
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
生
活
道
路
や
学
校
・
施

設
の
近
く
な
ど
を
走
行
す
る
場
合
は
、

十
分
注
意
し
な
が
ら
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
９
月
以
降
は
夜
間
や
薄
暮
時

の
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
早
め
の
点
灯

と
上
向
き
ラ
イ
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

安
全
対
策
係

　
（
内
線
２
２
２
６
担
当 

綿
貫
大
雅
）

ご
覧
に
な
り
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
母
子
寡
婦
会
事
務
局

　
（
☎
68
・
２
７
７
２
担
当 

清
水
）

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
な
屋
外
広
告

物
の
設
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
中
之
条
土
木
事
務
所　

施
設
管
理
係

　
（
☎
75
・
３
０
４
７
）
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InformationInformation

～はじめよう！備えて安心 食品ストック～

　地域の防災力を高めるには、一人ひとりの自助の力を高めることが重要です。もしも災
害に遭った場合、一般的にライフラインの復旧や救援物資の到着まで、最低３日はかかる
といわれています。
　食品ストックを最低でも３日分（可能ならば７日分）用意して、自力で災害を乗り越え
られる準備をしておきましょう。

　家庭での食事から備える「ローリングストック」とは、
①備える、②食べる、③買い足すを繰り返し、常に家庭に
食品が備蓄される方法です。
　この方法なら災害時の食事も慌てずに、普段から食べ
慣れた食材を備蓄するができます。「ローリングストック」
で普段の生活に備蓄を取り入れてみませんか。

家庭備蓄のすすめ

ローリングストックで
普段の食事を　　　　に非常食非常食

ローリングストック
のイメージ

❶  

備
え
る

❷ 

食
べ
る

❸ 

買
い
足
す

❹ 

一
循
し
た

備蓄食品を用意する時のコツ！
　備蓄食品は、大きく分けて「非常食」と「日常食品」の２種類があ
ります。これらをバランスよく備えることが大切です。

非常食
災害時の備えとして用意し、
主に災害時に使用するもの

例）乾パン、長期保存できる菓子類、
缶詰パン、アルファ化米、
フリーズドライ製品など

日常食品
日常から使用し、
災害時でも使用するもの

例）缶詰、乾物、乾麺、
　　レトルト食品、お米、
　　カップ麺など

■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  菊地 薫）

　詳しくは、農林水産省ホームページ
　『家庭備蓄ポータル』をご覧ください。
　https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/index.html

14



町からのお知らせ町からのお知らせ

あづま温泉 あづま温泉 桔梗館桔梗館  だよりだより
　日ごろより『あづま温泉 桔梗館』をご利用いた
だきありがとうございます。
　９月は秋のファッション祭りとして館内で販売
している洋服を 1500 円以上お買い上げの方に『無
料入浴券』をプレゼントします。このほかにも毎
週行っている割引イベントなどを多数実施してい
ます。詳しくはホームページをご覧ください。
■問い合わせ先 あづま温泉「桔梗館」（☎ 59-3533）

所有地の草刈りを行いましょう所有地の草刈りを行いましょう～環境美化にご協力ください～～環境美化にご協力ください～

　夏になると植物の成長が早まり、雑草が繁茂しやすくなります。雑草を放置しておく
とさまざまな問題が発生するだけではなく、近隣住民にも迷惑がかかります。自宅の庭
や所有地の草刈りなどを行い、適切に管理しましょう。
■起こりうる問題　
・害虫や有害動物の住処や隠れ家になる
・ポイ捨てや不法投棄の発生
・空き巣や火災などの犯罪の誘発
・景観の悪化

■刈り草の処分方法
　刈り取った雑草は、屋外で焼却せず、土に
埋め自然にかえしたり乾燥させて燃えるごみ
の収集に出すなど適正に処理してください。
■問い合わせ先　町民課　環境対策係（ 内線 2124 担当  田中恵太）



InformationInformation

令和３年度　入札結果
事　　　　　業　　　　　名 場　所 落札業者 落札金額 役場担当課

令和３年度　大規模盛土造成地
第二次スクリーニング調査業務 植栗・岡崎 技研コンサル㈱

吾妻営業所 33,500,000 円 総務課

あがつまふれあい公園（道の駅あがつま峡）
公衆トイレ増設工事 三　島 池原工業㈱ 42,500,000 円 まちづくり推進課

農村地域防災減災事業　東吾妻２地区
ため池耐震点検・豪雨調査業務委託 岡　崎 技研コンサル㈱

吾妻営業所 11,000,000 円 農林課

町道本宿・日向線　舗装改修工事 本　宿 池原工業㈱ 10,100,000 円 建設課

町道元ノ宿・栗平峠線　舗装改修工事 須賀尾 池原工業㈱ 8,300,000 円 建設課

町道大沢・長藤線　舗装改修工事 萩　生 池原工業㈱ 8,200,000 円 建設課

町道 1047 号線（岩井田中）　道路改良工事 岩　井 ㈱たくみ 17,700,000 円 建設課

町道 5085 号線（上野・在下）　道路改良工事 原　町 ㈱大沢建設 17,300,000 円 建設課

橋梁補修詳細設計業務委託（吾妻峡橋、根古屋橋） 松谷 ほか ㈱アイ・ディー・エー 7,880,000 円 建設課

町道金井・川戸線　用地補償調査業務委託 川戸・金井 技研コンサル㈱
吾妻営業所 24,500,000 円 建設課

合併処理浄化槽設置工事（3-6 工事） 大戸 ほか 宮﨑工務店㈱ 3,000,000 円 上下水道課

合併処理浄化槽設置工事（3-7 工事） 大柏木 ほか ㈲小泉設備 2,050,000 円 上下水道課

■問い合わせ先　各担当課まで

（７月 21 日執行）（７月 21 日執行）

 道の駅　　　 道の駅　　　従業員  従業員      募集募集
　道の駅あがつま峡では、ふれあい公園の草刈り業
務やトイレ清掃業務で働ける方を募集しています。
■勤務時間　【４月～ 11 月】８時～ 17 時（８時間）

【12 月～３月】８時～ 11 時（３時間）
■業務内容　道の駅公園内の草刈り管理、
　　　　　　渓谷等のパーキングのトイレの清掃など
■問い合わせ先　道の駅あがつま峡（☎ 67-3193）
　　　　　　　　（指定管理者　㈱ ACC）

あがつま峡あがつま峡
健康で働く健康で働く
意欲のある方意欲のある方



みんなの広場みんなの広場 ～投稿コーナー～～投稿コーナー～

若
き
ら
の
「
ヤ
ッ
タ
ー
」
の
こ
ゑ
躍
り
込
む

山
に
登
る
は
「
ヤ
ッ
タ
ー
」
の
た
め

東　

曙　

美

母
の
日
に
少
し
の
会
話
山
の
気
に

顔
を
合
は
せ
て
確
か
な
喜
び

冨
田　

は
る

腹
見
せ
て
道
に
横
た
ふ
雨
蛙

黒
き
卵
塊
抱
へ
し
ま
ま
に

荻
原　

富
江

真
夜
中
の
弥
生
の
空
に
オ
リ
オ
ン
の

す
で
に
影
な
し
北
斗
広
が
る

明　

日　

香

コ
ロ
ナ
禍
に
マ
ス
ク
し
て
座
す
待
合
室

静
な
る
空
間
冷
や
や
か
に
あ
り藤

原　

公
子

分
校
の
庭
の
片
隅
手
造
り
の

ベ
ン
チ
置
か
れ
る
完
治
翁
か
ら町

田
と
よ
ゑ

山
桜
萌
え
木
の
中
に
う
す
紅
が

朝
日
を
う
け
て
輝
き
咲
き
ぬ

小
林
千
豆
子

天
ぷ
ら
に
す
る
が
一
番
摘
み
た
て
の

楤
の
芽
苞
に
夫
帰
り
来
ぬ

菅
谷
千
恵
子

わ
が
膝
に
天
道
虫
の
舞
ひ
降
り
ぬ

愛
別
離
苦
の
羽
を
ぬ
ら
し
て

青
木　

ソ
メ

久
し
ぶ
り
の
梅
雨
の
晴
れ
間
は
忙
し
く

物
干
し
竿
は
過
密
状
態

大
塚　

綾
子

奥
深
き
山
の
傾
り
を
彩
り
て

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
の
花
園
白
し斉

藤
由
喜
子

庭
先
に
ふ
と
見
つ
け
た
る
蛍
草

小
さ
な
花
の
青
色
清
し

佐
藤　

律
子

夫
建
て
し
家
の
解
体
進
み
を
り

子
育
て
の
日
日
甦
り
く
る

塩
谷　

好
子

長
雨
に
手
元
に
集
め
て
読
む
本
は

映
画
と
な
り
し
「
愛
の
流
刑
地
」

関
本　

こ
う

短
冊
に
孫
が
願
い
を
書
き
吊
す

風
待
ち
わ
び
る
ガ
ラ
ス
の
風
鈴高

橋　

春
江

降
る
雨
に
黄
蓮
華
升
麻
の
葉
は
茂
り

丸
き
蕾
は
色
付
き
初
め
る

田
村
マ
リ
子

黒
雲
が
頭
上
に
広
ご
り
干
し
物
を

入
れ
る
間
も
な
く
大
粒
の
雨

橋
爪　

治
子

雨
あ
が
り
の
畑
の
を
ち
こ
ち
に
草
刈
り
機
の

音
は
響
き
て
夕
暮
れ
の
空
に

茂
木
い
そ
江

投
稿　

短
歌　

～
谺
短
歌
会
～

投
稿　

短
歌　

　

～
あ
づ
ま
野
い
ち
ご
短
歌
会
～

男
孫
達
の
使
ひ
し
箸
や
椀
揃
へ

健
や
か
に
育
て
と
曾
孫
に
お
さ
が
り

山
田　

暁　

鉢
の
水
飲
み
ゐ
し
猫
が
突
然
に

獣
の
眼

ま
な
こ

で
蝶
を
見
送
る

石
田
千
嘉
子

夫
と
行
く
中
日
巨
人
の
野
球
観
戦

熱
気
と
汗
と
拍
手
の
な
か
に

石
田
由
美
子

上
信
道
の
工
事
は
刻
刻
せ
ま
り
来
て

松
の
剪
定
も
今
年
で
終
り
か

猪
野　

房
江

・
山
あ
い
に
顔
を
出
し
て
る
入
道
雲

・
ひ
ぐ
ら
し
の
大
合
唱
を
聞
き
い
た
り

小
林　

瞭
太

・
秒
針
の
聞
こ
ゆ
る
厨
青
山
椒

・
遠
雷
や
涼
し
き
風
の
通
り
過
ぐ

関
本
よ
し
子

・
御
堂
ま
で
紫
陽
花
続
く
里
の
路

・
百
日
草
花
壇
の
縁
の
色
ど
り
に

篠
原　

敏
子

・
傍
ら
に
ラ
ヂ
オ
鳴
ら
し
て
草
毟
る

・
二
階
よ
り
泰
山
木
の
花
眺
む竹

内　

芳
子

・
夏
草
や
更
地
の
ま
ま
の
役
場
跡

・
雨
空
を
見
あ
ぐ
白
猫
半
夏
生荻

原　

富
江

投
稿　

俳
句　

～
麻
の
実
俳
句
会
～

とらいあんぐるん相談室（群馬県）をご利用くださいとらいあんぐるん相談室（群馬県）をご利用ください
　ぐんま男女共同参画センターでは、専門の相談員が皆さんのお話を伺います。
悩みなどをひとりで抱え込まないで、お気軽にご相談ください。費用は無料です。

< 女性電話相談 >
　【受付日時】
　毎週火・水・金・日　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
　※年末年始、祝日、月曜日が祝日の場合の火曜日はお休み
　【相談先】　女性相談専用ダイヤル　（☎ 027-224-5210）
■問い合わせ先　ぐんま男女共同参画センター（☎ 027-224-2211）

< 男性電話相談 >
　【受付日時】
　　毎月１回　第４日曜日　13:00 ～ 16:00
　【相談先】
　　男性相談専用ダイヤル（☎ 027-212-0372）
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ごはん
◆材料（１人分）
米　…… 70 ｇ 水　……100 cc

◆つくりかた
①米をポリ袋に入れ、少しの水（分

　量外）で軽くもみ洗いして水を捨

　てます。

②ポリ袋に分量の水を入れ、空気を

　抜いて口を結びます。

③沸騰した鍋に②を入れて約 20 分

　加熱し、火を止めてそのまま 10　

　分ほど蒸らして完成です。

カレー
◆材料（１人分）
ジャガイモ　…50 ｇ
人　参　………20 ｇ
玉ねぎ　………50 ｇ
コーン缶　……20 ｇ

ツナ缶　………20 ｇ
カレールー　…15 ｇ
水　……………80 cc

◆つくりかた
①ジャガイモ、人参、玉ねぎの皮をむき、薄

　く切ります。

②ポリ袋に①とその他の材料をすべて入れ、　

　よくなじませます。

※ルーが固形の場合は刻んで入れます。

③ポリ袋の空気を抜いて口を結びます。

④沸騰した鍋にポリ袋を入れて、約 20 分加

　熱して完成です。パッククッキングのメリット

カレーのルーを
シチューに変える
こともできます！

　９月分の納期限は 9 月 30 日です　９月分の納期限は 9 月 30 日ですまちの人口
～令和 3 年８月１日現在～

 ●男 6,409 人

 前月比 （－ 14 人）

 ●女 6,615 人

 前月比 （－ 17 人）

 ●人口 13,024 人

 前月比 （－ 31 人）

 ●世帯数 5,535 世帯

 前月比 （－ 10 世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３３
月月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

災害時に役立つおすすめ災害時に役立つおすすめ健康料理レシピ 　健康料理レシピ 　

パッククッキングパッククッキング
186186

毎年８月３０日から９月５日は防災週間です毎年８月３０日から９月５日は防災週間です

パッククッキングとは、ポリ袋に食材を入れて湯せんするだけで、誰でも簡単に

温かい食事を少量から作ることができる調理方法です。アウトドアや万が一の災

害時でも大活躍！ご家庭でも、ぜひ試してみてください。

必要な道具
カセットコンロ・カセットコンロ・

ガスボンベ・鍋・ガスボンベ・鍋・

ポリ袋ポリ袋（120℃耐熱）（120℃耐熱）・水・水

基本的なつくりかた
メニューに関係なく調理の手順は同じです。メニューに関係なく調理の手順は同じです。

①材料を切る　②材料を袋に入れてよく混ぜる①材料を切る　②材料を袋に入れてよく混ぜる

③袋の空気を抜き、上のほうでしっかりと結ぶ③袋の空気を抜き、上のほうでしっかりと結ぶ

④沸騰した鍋に材料を入れて加熱する④沸騰した鍋に材料を入れて加熱する

この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。 18




