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町では、町内外の方に「東吾妻を知ってもらう」ことを目的に
地域資源の掘り起こしをしてきました。
①岩櫃山をはじめとして奇岩群など多くの岩が点在している。
②自分らしさを貫き、個性的で独特な魅力を放つ生き方をして
　いる。
この２点をピックアップし町のコンセプトを「ロックな町、東
吾妻」と策定しました。

MY ROCK TOWN 東吾妻とは

このロゴマークは、複数の候補から町内小中学校の皆さんと、道
の駅あがつま峡に訪れたお客さんの投票により選ばれました。
岩櫃山の由来は古く、源頼朝が「岩がお櫃のようだ」と例えたか
らとされており、下部にはお櫃の中にハート形土偶やりんご、こ
んにゃく芋など、町の魅力が詰まっている様子を表しています。

おらがまちづくりプロジェクト委員会

　

そ
の
昔
、
岩
櫃
山
の
中
腹
に
は
岩
櫃
城
が
あ

り
、
城
下
町
も
備
え
た
こ
の
山
城
に
は
、
多
く

の
人
々
が
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に

は
特
殊
な
技
能
を
用
い
て
活
躍
を
し
て
い
た

「
忍
び
」
と
呼
ば
れ
る
人
々
が
い
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
彼
ら
は
普
段
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕

事
を
こ
な
し
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
有
事
の

際
に
は
そ
の
技
能
を
活
か
し
て
主
君
を
守
り
、

助
け
、
活
躍
を
し
た
そ
う
で
す
。

　

改
め
て
町
中
を
探
し
て
み
る
と
、普
段
は
「
忍

び
」
の
よ
う
に
仕
事
で
そ
の
正
体
を
隠
し
つ
つ
、

個
性
的
な
趣
味
や
特
技
を
持
っ
て
い
る
方
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
れ
を
現
代
風
に
言
い
換
え

る
な
ら
「
ロ
ッ
ク
な
生
き
方
」
を
し
て
い
る
方
々

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

あ
な
た
も
東
吾
妻
町
の

主
人
公
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
町
に
は
シ
ン
ボ
ル
の
岩
櫃
山
を
は
じ

め
、
奇
岩
群
な
ど
多
く
の
岩
の
名
所
が
点
在
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
世
界
に
誇
れ
る
東
吾
妻
町

の
個
性
で
す
。

　

つ
ま
り
、
町
に
は
「
ロ
ッ
ク
な
人
（
現
代
の

忍
者
）」
と
「
ロ
ッ
ク
な
場
所
（
世
界
に
誇
れ
る
、

岩
の
名
所
）」
と
い
う
２
つ
の
異
な
る
「
ロ
ッ
ク
」

が
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
う
い
っ
た
背
景

か
ら
、
町
を
「
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
を
活
か
し
、

誰
も
が
主
人
公
に
な
れ
る
町
に
し
た
い
」「
ロ
ッ

ク
な
町
と
し
て
、
日
本
中
の
人
々
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
い
う
想
い
の
も
と
「
マ
イ
ロ
ッ

ク
タ
ウ
ン
東
吾
妻
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

マ
イ
ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン
東
吾
妻
は
、
理
想
の
将

来
像
「
住
民
が
誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
す
ま
ち
」

へ
と
歩
み
を
進
め
る
た
め
、
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
し
始
め
ま
し
た
。

　

自
分
の
人
生
を
歩
む
人
に
は
引
力
が
あ
り
ま

す
。
潔
い
生
き
方
か
ら
は
勇
気
を
も
ら
え
ま
す
。

大
地
か
ら
顔
を
出
す
岩
々
や
渓
谷
、
そ
し
て
あ

の
大
き
な
岩
櫃
山
に
、
私
た
ち
が
魅
了
さ
れ
る

よ
う
に
…
。

実は、現代でも

そんな「忍び」が

存在していることに

お気付きでしょうか？
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マイロックタウンを象徴する「２つのロック」

おらがまちづくりプロジェクト委員会

１．岩としての「ロック」
　岩櫃山を代表とする岩が、

　東吾妻町の大切なアイデンティティ！

２．生きざまとしての「ロック」
　自分らしさを貫き、

　個性的で、独特な魅力を放つ生き方！

マイロックタウンを象徴する「２つのロック」

マ
イ
ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン
関
連
事
業

①
デ
ビ
ル
ズ
タ
ン
バ
ー
ガ
ー

の
開
発
・
販
売

　

こ
ん
に
ゃ
く
の
大
き
い
花

が
「
悪
魔
の
舌
」
に
見
え
る

こ
と
か
ら
英
語
で
「
デ
ビ
ル

ズ
タ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
、
町

の
特
産
品
で
あ
る
こ
ん
に
ゃ
く
を
使
用
し
た

バ
ー
ガ
ー
を
開
発
。「
悪
魔
的
に
ウ
マ
い
」
を

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
と
し
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る

ネ
ー
ミ
ン
グ
と
し
ま
し
た
。

　

特
産
品
の
町
産
こ
ん
に
ゃ
く
を
使
用
、
こ
ん

に
ゃ
く
の
花
の
よ
う
な
舌
（
べ
ろ
）
を
表
現
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
用
す
る
こ
と

が
条
件
で
現
在
、
５
店
舗
で
販
売
。
町
の
知
名

度
向
上
と
特
産
品
の
消
費
拡
大
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
町
内
外
の
事
業
者
を
募
集
中
。

②
岩
カ
ー
ド
の
制
作

　

マ
イ
ロ
ッ
ク
タ
ウ
ン
の
由

来
と
な
っ
た
町
の
奇
岩
群
を

カ
ー
ド
化
。

　

そ
の
名
も
「
岩
カ
ー
ド
」。

さ
ら
に
マ
ッ
プ
も
作
成
し
、
町
内
周
遊
の
仕
組

み
を
構
築
。
カ
ー
ド
を
集
め
な
が
ら
、
町
内
を

め
ぐ
り
、
人
々
や
自
然
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
に
よ

り
、
町
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
作
成
し
ま
し
た
。

　

へ
そ
岩
や
ガ
メ
ラ
岩
、
箱
島
ダ
ム
、
竜
尾
岩

な
ど
全
８
種
類
。
コ
ン
プ
リ
ー
ト
し
た
方
に
は

「
岩
櫃
山
プ
レ
ミ
ア
ム
カ
ー
ド
」
を
贈
呈
。

③
え
び
ば
で

　
忍
者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
全
員
を
意
味
す
るeverybady

を
「
え
び
ば
で
」
と
平
仮
名
で
表

現
。
関
わ
る
全
員
が
特
技
を
持

つ
も
の（
忍
者
）と
な
れ
る
事
業
。

　

町
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
町
内
の

面
白
い
特
技
や
趣
味
を
持
つ
人
が
師
範
（
講
師
）

と
な
り
、そ
の
忍
術
（
特
技
）
を
披
露
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。

　
町
で
は
、「
ロ
ッ
ク
な
人
・
場
所
」
を
探
し
て

い
ま
す
。「
誰
も
が
主
人
公
に
な
れ
る
ま
ち
」
を

目
指
す
に
は
、
あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
。
ぜ

ひ
、
あ
な
た
の
身
近
に
あ
る
「
ロ
ッ
ク
な
人
」

「
ロ
ッ
ク
な
場
所
」
を
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。「
自
分
が
主
人
公

に
な
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
場
合
も
大
歓
迎

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
課　
定
住
促
進
係

　
（
内
線
２
２
３
２
担
当 

腰
塚
丈
弘
）
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ごみ減量
に取り組もう！

【問い合わせ先】町民課　環境対策係
　　　　　　　（　　　　　　　（ 内線 2124 担当   田中恵太））

町から出る「ごみ」は、中之条町にある「吾
妻東部衛生センター」に集められ「ごみ
処理」を行っています。
可燃ごみは焼却し、資源化できない不燃ご
みは最終処分場に埋め立てられています。
私たちがごみを減らすことで、将来的に処
理施設の規模を縮小したり、最終処分場
の寿命を伸ばしたりすることができます。
ごみを減らして、資源が循環する、地球
にやさしい生活をしましょう。

身 近 な と こ ろ で ひ と 工 夫

東吾妻町東吾妻町のの燃燃えるえるごみごみのの量量
町民１人１日あたりの
　燃えるごみの量は約 830 ｇ。
町全体のごみの排出量は…

732

749 753
765

793 796
804

821

838 830

700 g

725 g

750 g

775 g

800 g

825 g

850 g

H24.3 H25.3 H26.3 H27.3 H28.3 H29.3 H30.3 H31.3 R 2.3 R 3.3

【町民１人１日あたりの燃えるごみ量】

ごみの量
は年々

増加傾向
にありま

す！

なぜなぜごみごみをを減減らさなければいけないの？らさなければいけないの？

燃えるごみの処理には
　多くのお金がかかります。
１世帯あたりに換算すると…

ごみの処理費用が抑えられれば、教育
や福祉、社会基盤整備などに充てるこ
とができます。

１年間で１年間で

になります！になります！
約約 1717,,560560 円円

（R2実績）（R2実績）
¥12,858 

¥13,345 

¥14,285 

¥19,061 

¥20,346 

¥14,414 

¥15,876 

¥17,003 

¥18,072 
¥17,555 

10000 円

12500 円

15000 円

17500 円

20000 円

H24.3 H25.3 H26.3 H27.3 H28.3 H29.3 H30.3 H31.3 R 2.3 R 3.3

【１世帯あたりの燃えるごみ処理費用】

平成 27 年度と平成 28 年度は、焼却設備の一部
を入れ替えたため、燃えるごみ処理費用が大き
くなっています。

１年間で１年間で

排出しています！排出しています！
約約 33,,990990 ｔｔ

（R2実績）（R2実績）
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燃燃えるえるごみごみをを減量減量するには？するには？

➊生ごみの減量
　燃えるごみの主な成分を調べる
と水分が約半分占めています。ごみ
として捨てる前にしっかりと水切
りをしましょう。特に夏場は水分が
増えるときです。

➋雑
ざつがみ

紙の資源化
　段ボールや新聞、雑誌、本、紙パッ
クなどの紙類を燃えるごみに出し
ていませんか？きちんと分別して
資源の日に出すことで、ごみの減量
につながります。

段ボール

雑誌

新聞

紙パック

生ごみ処理機を使うことでごみの減量化・堆肥化生ごみ処理機を使うことでごみの減量化・堆肥化
　町では、生ごみ処理機などの購入費の一
部を補助しています。
◆補助対象機器
①機械式生ごみ処理機
　生ごみを発酵・乾燥などの方法により、
　分解や堆肥化、減量化する機械（ディス
　ポーザーを除く）
②生ごみ堆肥化容器
　コンポスト容器で生ごみを堆肥化するこ
　とを目的とした容器

◆補助対象者
・町内に住所を有し、居住している方
・町内で機器を使用する方
・今年度本補助金の交付を受けていない方
◆その他
・購入後１カ月以内に申請してください。
・中古の機器は対象外となります。

補助金額補助金額 購入費の購入費の２分２分のの１１
※上限 20,000 円※上限 20,000 円

向き合おう！食品ロス
　本来食べられたのに捨てられてしまう
「食品ロス」。国内だけで、この食品ロスが
年間 612 万ｔ発生していると推計されて
います。この食品ロスを国民１人あたりに
換算すると毎日お茶碗１杯分のご飯を捨て
ているのと同じ量になります。

ごみ出しのルールとマナー
　最近、ごみ出しのトラブルが多くなって
います。適切なごみ出しが行われないと、
ネコやカラス、クマなどの動物にごみを荒
らされ、悪臭・害虫の発生原因になります。
再度ルールを確認し、地域環境美化のため、
適切なごみ捨てにご協力ください。

◆ルール
・ごみ出しは収集日の朝に行う
・ごみの分別を適切に行い、専用の指定
　袋に入れ、ごみ出しを行う
・ビンなどの資源物は中を水洗いしごみ
　出しを行う

◆食品ロスを減らすには
・賞味期限、消費期限を確認する
・買い物は必要な分だけに留める
・食べられる分だけを作る
・インターネットなどを活用して、
　余った食材を利用できるレシピを探す
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Higashiagatsuma　Town NewsHigashiagatsuma　Town News

ひがしあがつまタウンニュースひがしあがつまタウンニュース

　７月９日に原町小学校５・６年生を対象とした
学校保健委員会が開催され、新型コロナウイルス
について勉強しました。児童たちはコロナ禍で「今
できること、何に気を付ければよいか」などをグ
ループで話し合い、「もしコロナウイルスに感染
した友達がいたら、その立場に立って接する」と
発表し、思いやりの大切さを改めて学びました。

ココ ロナウイルスについて考える
原町小学校学校保健委員会

　７月 20 日に中澤いちさん（原町）が 100 歳を
迎えられました。町長が慶祝訪問を行い、長生き
の秘訣を伺うと中澤さんは「心配事を抱えず、自
分のペースで過ごすこと」と「好き嫌いするこ
となく何でも食べること」と答えました。十代の
ころはカネボウ陸上競技部の短距離走者として活
躍。趣味は歌を歌うことと話していました。

中中 澤さんが 100 歳
町長が慶祝訪問

　吾妻警察署生活安全課の署員が講師を務め、夏
休み前の町内小学生とその保護者に対し、「情報
モラル講習会」を実施しました。スマートフォン
の普及により、SNS の利用率も急速に高まり、だ
れもが犯罪に巻き込まれる危険性について指摘。
安全にインターネットを利用するための標語「お
ぜのかみさま」を交え講演しました。

ネネ ット利用のルールを守る
吾妻警察署「情報モラル講習会」

　７月７日に太田小学校６年生が縄文土器作りに
挑戦しました。事前に社会科の授業で縄文時代の
歴史について学び、図工の授業で粘土を使って思
い思いの土器を創作しました。児童たちは「麻ひ
もを使って縄の模様を表現するのが難しかった」

「形を整える時に薄くならないように気を付けた」
とお互いに工夫した点を共有しました。

縄縄 文人の生活を体験
太田小学校縄文土器野焼き体験
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東吾妻町の東吾妻町の歴史・文化探訪歴史・文化探訪
ー問い合わせ先／東吾妻町教育委員会社会教育課（☎ 68-2261 担当  吉田智哉）

今
月
の
歴
史
文
化
探
訪
は
、
旧
岩

島
中
学
校
に
納
め
ら
れ
、
保
存

さ
れ
て
い
た
各
遺
跡
の
表
採
資
料
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
旧
岩
島
中
学
校
の
保
存
資
料

　

旧
岩
島
中
学
校
は
、
平
成
27
年
３
月

に
統
合
に
よ
り
廃
校
と
な
り
、
そ
の
後

旧
校
舎
は
東
吾
妻
町
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
そ

の
う
ち
３
階
の
各
教
室
は
現
在
東
吾
妻

町
文
化
財
整
理
室
と
し
て
利
用
さ
れ
、

町
内
各
地
で
実
施
さ
れ
て
い
る
発
掘
調

査
等
に
よ
っ
て
出
土
し
た
遺
物
や
支
所

に
残
さ
れ
て
い
た
古
文
書
な
ど
を
収

蔵
、
保
管
し
て
い
ま
す
。
整
理
室
と
し

て
利
用
で
き
る
よ
う
に
元
教
室
な
ど
の

整
理
を
し
て
い
る
中
で
、
あ
る
教
室
の

一
角
に
非
常
に
古
い
木
箱
が
い
く
つ
か

置
か
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
そ
れ
を
開
け
た
と
こ
ろ
、
中
に
は

町
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
遺
跡
で
採
集
さ
れ

た
遺
物
が
残
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

●
資
料
に
は
何
が
あ
る
？

　

木
箱
に
は
実
に
多
く
の
出
土
遺
物
が

保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
岩

島
中
学
校
で
の
郷
土
学
習
に
利
用
し
て

も
ら
う
た
め
に
学
校
に
預
け
ら
れ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ラ
ベ
ル
に
よ
っ
て

確
認
さ
れ
た
遺
跡
名
に
は
上
反
遺
跡
・

四
戸
の
古
墳
群
と
あ
る
こ
と
か
ら
、
主

に
大
字
三
島
と
い
う
吾
妻
川
右
岸
側
に

存
在
す
る
遺
跡
で
採
集
さ
れ
た
遺
物
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
具
体
的
に
遺
物
に
つ
い
て

ふ
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

❶
上
反
遺
跡

　

上
反
遺
跡
は
縄
文
時
代
の
散
布
地
と

し
て
登
録
し
て
い
る
遺
跡
で
す
。
過
去

に
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
た
事
例
が
な

い
た
め
、
遺
跡
と
し
て
の
性
格
は
図
り

か
ね
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
学
校
に
し

ま
わ
れ
て
い
た
遺
物
は
お
お
む
ね
縄
文

土
器
と
土は

じ

き
師
器
と
呼
ば
れ
る
素
焼
き
の

土
器
類
が
集
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
年

代
的
に
考
え
る
と
比
較
的
長
い
期
間
生

活
が
営
ま
れ
て
い
た
遺
跡
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
遺
跡
で
の
発
掘
調
査
が
実

施
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
こ
そ
こ
の
収
集

さ
れ
た
遺
物
類
は
遺
跡
の
概
要
を
知
る

の
に
大
変
重
要
な
意
味
を
持
つ
と
考
え

て
い
ま
す
。

❷
四
戸
の
古
墳
群
（
町
指
定
史
跡
）

　

町
内
で
も
著
名
な
古
墳
群
の
１
つ

で
、
か
つ
て
は
20
基
以
上
の
円
墳
が
存

在
し
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
群

馬
大
学
の
尾
崎
喜
左
雄
先
生
の
考
古
学

研
究
室
に
よ
り
、
Ⅰ
～
Ⅳ
号
墳
に
つ
い

て
石
室
内
の
調
査
が
実
施
さ
れ
、『
岩

島
村
誌
』
に
そ
の
報
告
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
30
年
度
に
上
信

道
建
設
に
伴
い
、
群
馬
県
埋
蔵
文
化
財

調
査
事
業
団
に
よ
っ
て
３
基
の
古
墳
が

調
査
さ
れ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
す
。

　

岩
島
中
学
校
で
保
存
さ
れ
て
い
る
資

料
に
は
、
こ
の
古
墳
で
採
集
さ
れ
た
と

み
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
埴
輪
片
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
筒
型
の
円
筒
埴
輪
を

は
じ
め
と
し
、
人
物
埴
輪
の
腕
や
家
型

埴
輪
の
屋
根
の
部
分
、
さ
ら
に
は
靫ゆ

き

型

埴
輪
と
い
う
背
負
っ
た
弓
矢
を
入
れ
た

入
れ
物
を
造
形
し
た
も
の
ま
で
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
特
に
靫
型
埴
輪
は
東
吾

妻
町
が
こ
れ
ま
で
調
査
を
行
っ
た
古
墳

の
出
土
品
中
に
は
あ
ま
り
な
く
、
非
常

に
貴
重
な
製
品
で
す
。
ま
た
、
人
物
埴

輪
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
い
わ
ゆ
る
形
象

埴
輪
類
に
つ
い
て
も
生
原
遺
跡
か
ら
出

土
し
た
人
物
埴
輪
の
腕
や
馬
型
埴
輪
の

鞍く
ら

、
下
郷
古
墳
群
71
号
墳
の
巫
女
型
埴

輪
片
、
大
刀
型
埴
輪
・
盾
型
埴
輪
・
馬

型
埴
輪
と
い
っ
た
も
の
以
外
で
は
あ
ま

り
確
認
さ
れ
て
い
な
い
資
料
と
な
り
ま

す
の
で
比
較
の
意
味
で
も
重
要
な
意
味

を
も
つ
で
し
ょ
う
。

　

現
在
は
廃
校
と
な
り
、
新
た
な
使
用

形
態
で
利
用
さ
れ
て
い
る
旧
岩
島
中
学

校
校
舎
。
今
で
こ
そ
子
ど
も
の
声
が
聞

こ
え
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

学
校
に
保
管
さ
れ
て
い
た
遺
物
か
ら
は

か
つ
て
の
学
校
で
子
ど
も
た
ち
が
遺
物

を
用
い
て
学
習
し
て
い
る
姿
が
浮
か
ぶ

よ
う
で
す
。
町
の
歴
史
と
共
に
ま
さ
に

学
校
の
歴
史
を
伝
え
る
も
の
と
い
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▲ 収蔵された遺物群（土師器・埴輪）

▲ 靫型埴輪（四戸の古墳群）

旧
岩
島
中
学
校
で
保
存
さ
れ
た
文
化
財
～
吾
妻
川
右
岸
側
の
遺
跡
採
集
品
～
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識
が
な
い
、
自

分
で
水
分
が
取

れ
な
い
場
合
に

は
救
急
車
を
呼

ん
で
す
ぐ
に
医

療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
と
い

う
数
値
が
地
域
ご
と
に
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。
暑
さ
指
数
は
①
湿
度
、
②
日
射
、
③

気
温
を
用
い
た
数
値
で
す
。
単
位
は
気
温

と
同
じ
く
「
℃
」
で
す
が
、
気
温
と
は
異

な
る
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
暑
さ
指
数

が
28
を
超
え
る
と
熱
中
症
患
者
が
増
え
た

と
の
デ
ー
タ
か
ら
暑
さ
指
数
28
以
上
で

「
厳
重
警
戒
」、
31
以
上
で
「
危
険
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
暑
さ
指
数
33
以
上
で
は
熱

中
症
の
危
険
が
と
て
も
高
い
こ
と
か
ら

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ

ま
す
。「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
出

た
ら
、
危
険
な
暑
さ
を
避
け
て
熱
中
症
の

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

　

８
月
に
な
り
、
暑
さ
も
厳
し
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
熱
中
症
は
体
温
調
整
が
う

ま
く
で
き
ず
に
身
体
に
熱
が
溜
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
重
症
に
な
る

と
命
を
お
と
す
こ
と
も
あ
る
危
険
な
病
気

で
す
。
予
防
方
法
や
対
処
法
を
確
認
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し
て
は

暑
い
環
境
や
慣
れ
な
い
運
動
、
長
時
間
の

屋
外
作
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
予
防
方
法

と
し
て
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し

て
室
温
を
調
整
す
る
、
屋
外
で
は
帽
子
や

日
傘
を
使
用
す
る
、
日
陰
を
利
用
す
る
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
通
気
性
の
よ
い
衣
服
を

着
て
、
厚
着
し
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で

す
。
ま
た
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
ご
高
齢

の
方
、
体
調
を
崩
し
て
い
る
方
は
熱
中
症

に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
周

り
の
方
も
気
を
配
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

　

熱
中
症
に
な
る
と
め
ま
い
や
筋
肉
痛
な

ど
が
起
こ
り
ま
す
。
次
第
に
頭
痛
や
嘔
吐
、

倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
（
だ
る
さ
）
な
ど
が
で
て
く
る
と

さ
れ
ま
す
。
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら
、
涼

し
い
と
こ
ろ
へ
移
動
し
て
身
体
を
冷
や
し

（
首
ま
わ
り
や
脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な

ど
）、
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
意

東吾妻町国保国保診療所だより
　
町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら
「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
熱
中
症
」

に
つ
い
て
で
す
。

「「８８月の診療予定表」月の診療予定表」【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00【受付】8:30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00
日日 月 火火 水水 木 金 土土

8/18/1
休診休診

22 33 44
休診休診

55
午後往診午後往診

66
午後休診午後休診

77
休診休診

88
当番医当番医

99
休診休診

1010
午後往診午後往診

1111
休診休診

1212
休診休診

1313
休診休診

1414
休診休診

1515
休診休診

1616
休診休診

1717
休診休診

1818
休診休診

1919 2020 2121
休診休診

2222
当番医当番医

2323
午後休診午後休診

（（ワクチンワクチン
接種）接種）

2424
午後休診午後休診

（（ワクチンワクチン
接種）接種）

2525
休診休診

2626 2727 2828
休診休診

2929
休診休診

3030 3131 9/19/1
休診休診

22
午後休診午後休診

（（ワクチンワクチン
接種）接種）

33 44
休診休診

55
休診休診

66 77 88
休診休診

99 1010 1111
休診休診

■参考文献　①環境省熱中症予防情報サイト

■連絡先　国保診療所　石渡　栞（☎ 59-3010）

８月の認知症家族会８月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。認知
症にうまく付き合っていくために、日ごろの介護に
関する悩みやストレスを解消しませんか。
■期　日　令和３年８月 23 日㈪
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　包括支援センター（☎ 68-0200）

８月８月の健康相談の健康相談
　町では毎月健康相談を行っています。

【東地区】
■日　時　令和３年８月５日㈭ 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　あづま農村環境改善センター

【太田・原町・岩島・坂上地区】
■日　時　令和３年８月５日㈭ 13 時 30 分～ 15 時
■場　所　保健センター
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）
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知っておきたい歯歯の話
　
町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
歯

周
病
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
に

つ
い
て
で
す
。

　73. 歯周病とアルツハイマー病

こころの健康相談こころの健康相談
　「こころの健康相談」を下記のとおり実施します。
眠れない・イライラして落ち着かない・仕事が手に
つかない・仕事が続かないなど心配事がある方はお
気軽にご相談ください。
■相談日　令和３年８月 26 日㈭　14 時～（要予約）
■場　所　保健センター
■相談員　精神科医師、町保健師など
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

住宅新築改修等補助金交付制度住宅新築改修等補助金交付制度
をご活用くださいをご活用ください

　町では、町民の皆さんが町内業者の施工により自
宅の新築・増築・改修工事などを行う場合、費用に
対する補助制度を設けています。新築や改修などを
お考えの方は、ご活用ください。工事を始める前に
役場まちづくり推進課で申請手続きをお願いします。
■問い合わせ先　まちづくり推進課　商工観光係
　　　　　　　　（ 内線 2242 担当  新保来季）

■
歯
周
病
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
悪
化

　
さ
せ
る
？

　

過
去
（
第
７
回
）
の
コ
ラ
ム
で
も
取
り

上
げ
た
よ
う
に
、
以
前
か
ら
、
歯
周
病
な

ど
で
歯
が
失
わ
れ
、
奥
歯
で
の
咬
み
合
わ

せ
が
困
難
に
な
る
と
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

近
年
の
研
究
で
、
歯
周
病
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
大
き
く
関
与
し
て
い
る
可
能
性

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
と
松
本

歯
科
大
学
の
研
究
で
は
、
歯
周
病
原
因

菌
（
ポ
ル
フ
ィ
ロ
モ
ナ
ス
・
ジ
ン
ジ
バ
リ

ス
菌
）
が
投
与
さ
れ
、
歯
周
病
に
罹り

か
ん患
し

た
マ
ウ
ス
の
認
知
機
能
は
、
投
与
さ
れ
な

か
っ
た
マ
ウ
ス
に
比
べ
大
き
く
低
下
し
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
歯
周
病
に

罹
患
し
た
マ
ウ
ス
の
脳
内
か
ら
は
、
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
が
、
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
な

い
マ
ウ
ス
よ
り
も
多
く
検
出
さ
れ
た
ほ

か
、
歯
周
病
原
因
菌
に
関
連
し
た
炎
症
成

分
や
毒
素
の
増
加
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

脳
に
は
血
液
脳
関
門
と
呼
ば
れ
る
防
御

機
構
が
あ
り
、
細
菌
な
ど
の
脳
内
へ
の
侵

入
を
防
い
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
で
は
、
歯
周
病
原
因
菌
が
産

生
し
た
物
質
が
、
血
液
脳
関
門
を
す
り
抜

け
て
脳
に
到
達
す
る
こ
と
が
引
き
金
と
な

り
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積
を
も
た
ら
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

九
州
大
学
の
研
究
で
は
、
ヒ
ト
の
歯
周

病
の
歯
肉
で
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
そ
の
も
の
が

産
生
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
歯
周
病
に
よ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
へ
の
関
与
は
よ
り
明
確
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

■
歯
周
病
の
予
防
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

　
認
知
症
の
発
症
が
予
防
で
き
る
？

　

歯
周
病
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
関
わ

り
に
つ
い
て
は
さ
ら
な
る
研
究
が
必
要
で

す
が
、
歯
周
病
原
因
菌
の
病
原
因
子
を
阻

害
す
る
薬
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療

薬
と
な
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
は
根
本
的
な

治
療
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
40
代

以
降
で
有
病
率
が
大
き
く
高
ま
り
ま
す
。

早
い
段
階
か
ら
歯
周
病
予
防
に
努
め
る
こ

と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
予
防

に
も
有
効
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

各
種
健
診
や
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院

を
有
効
活
用
し
歯
周
病
の
予
防
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

■
参
考
文
献

　

日
本
歯
周
病
学
会
・

　

日
本
臨
床
歯
周
病
学
会　

著

　
「
続
日
本
人
は
こ
う
し
て
歯
を
失
っ
て
い
く
」

朝
日
新
聞
出
版　

刊

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
68
・
５
０
２
１
）

■
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
は

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
認
知
症
を
引

き
起
こ
す
脳
の
病
気
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
よ
る
認
知
症
を
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
と
呼
び
、
全
て
の
認
知
症

の
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
呼
ば
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
か
ら
構
成
さ
れ
る
老
人
斑は

ん

の

沈
着
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
が
徐
々
に

死
滅
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
記
憶
に

関
わ
る
海
馬
か
ら
脳
の
萎
縮
が
始
ま
り
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
が
発
症
す
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
発
症
の

約
25
年
前
か
ら
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積

が
始
ま
り
、
発
症
の
15
年
前
か
ら
海
馬
の

体
積
が
減
少
、
５
年
前
か
ら
物
忘
れ
が
始

ま
り
、
認
知
症
発
症
後
５
年
程
度
で
要
介

護
に
陥
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在

の
と
こ
ろ
、
根
本
的
な
治
療
法
は
存
在
し

ま
せ
ん
。
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InformationInformation

８月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

８月 5 日㈭ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

18 日㈬ ３歳児健康診査 13:00 ～ 13:20 平成 30 年４月～６月生まれ

25 日㈬

４カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和３年４月生まれ

７カ月児健康診査 14:00 ～ 14:15 令和３年１月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和２年７月生まれ

28 日㈯ マタニティクラス② 13:00 ～ 13:10 妊婦と配偶者（前日までに電話で申し込みください）

❷町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

８月 ２0 日㈮ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 ４カ月から１歳までの子どもと保護者

８月の当番医予定表８月の当番医予定表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

８月 8 日㈰ 町国保診療所
（箱島☎ 59-3010）

布施医院
（草津☎ 0279-88-2030）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎ 0279-83-7111）

9 日㈪ 田島病院
（中之条☎ 75-3350）

櫻井医院
（長野原☎ 0279-82-3999）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

15 日㈰ しまだ医院
（中之条☎ 76-3435）

嬬恋村診療所
（嬬恋☎ 0279-97-3020）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

22 日㈰ 町国保診療所
（箱島☎ 59-3010）

草津こまくさ病院
（草津☎ 0279-88-4321）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

29 日㈰ 吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

長野原診療所
（長野原☎ 0279-85-2259）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

令和３年度国税庁経験者（国税調査官級）採用試験要綱令和３年度国税庁経験者（国税調査官級）採用試験要綱
　国税局や税務署で、「税のスペシャリスト」として働く税務職員（国家公務員）を募集します。
■受験資格　
・令和３年４月１日において４年制大学等を卒業し
　た日または、大学院の課程等を修了した日のうち
　最も古い日から起算して８年を経過した方
■申し込み方法
　インターネット（受付期間：令和３年８月２日㈪～ 16 日㈪）

　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

■採用予定数　約 100 名
■試験日　第１次試験日：令和３年 10 月３日㈰
※第２次試験日は令和３年 11 月６日㈯、７日㈰、
　13 日㈯、14 日㈰のいずれか１日
■最終合格者発表日時　令和３年 12 月 23 日㈭ ９時
■問い合わせ先
　人事院人材局試験課（☎ 03-3581-5311 内線 2333）

10



町からのお知らせ町からのお知らせ

問い合わせ先 保健センター（☎ 68-5021 担当 唐澤利恵・富塚和香奈）

40 歳以上の町民の皆さま

がんも早期治療により治る病気になりつつあります。
早期発見するためには、定期的に検診を受けることが大切です。

令和３年度 令和３年度 胃がん・大腸がん検診胃がん・大腸がん検診
２人に１人はがんになる時代です！

内視鏡による胃がん検診を受けたい方内視鏡による胃がん検診を受けたい方
　内視鏡による胃がん検診について、定員に余裕がありますので 50 名程度再募集を
します。希望の方は保健センターまでご連絡ください。
■対象者
　令和４年３月末日時点で 50 歳以上の偶数年齢の方
■場　所　原町赤十字病院
■検診期間　令和４年２月まで
■費　用　3,000 円

■その他
・日時の指定はできません。
・定員になり次第、
　締め切らせていただきます。
・胃内視鏡検査は80歳以上の方も受けられます。

■胃がん（バリウム）・大腸がん検診の日程　【受付】8:00 ～ 10:30【受付】8:00 ～ 10:30

期　    日 会　　場 該　当　地　区

９月 ９日㈭ あづま
農村環境改善センター

岡崎・新巻

10 日㈮ 箱島・奥田・五町田

13 日㈪

坂上公民館

大戸

14 日㈫ 萩生・須賀尾

15 日㈬ 大柏木・本宿

16 日㈭
太田公民館

小泉・植栗

17 日㈮ 岩井・泉沢

21 日㈫

岩島公民館

矢倉・郷原

22 日㈬ 岩下・厚田

24 日㈮ 松谷・三島

30 日㈭

町民体育館

原町（南町・紺屋町・須郷沢・八幡原）

10 月１日㈮ 川戸・金井

４日㈪ 原町（新井・平沢・在上・在下）

５日㈫ 原町（上之町・下之町・上野）

■大腸がん検診のみ希望される方の日程　【受付】8:30 ～ 10:30【受付】8:30 ～ 10:30

期　    日 会　　場 該　当　地　区

９月 28 日㈫
保健センター 全地区

10 月 15 日㈮

■受付時間
　８時～ 10 時 30 分
■対象者
　胃がん検診……40 歳～ 79 歳の方
　大腸がん検診…40 歳以上の方
■申し込み方法
　３月の検診申し込みをされている
方の再度の申し込みは不要です。
　対象者には問診票などを８月中旬
から順次送ります。４月以降の転入、
申し込み忘れなどにより申し込みを
していない方は保健センターに申し
込みください。
■検診費用
　胃がん検診……1,000 円
　大腸がん検診…500 円
■その他
・該当地区は目安のため、ほかの会
　場でも受診することができます。
※10月１日、５日の町民体育館につ
　いては、女性専用検診車をご用意
　します。
・大腸がん検診のみご希望の方は、
　右表の２日間でも受診できます。
（受付時間は８時30分から10時30分）

※

※
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InformationInformation

中央公民館中央公民館　　図書情報図書情報
◆児童図書
『はたらく細胞 めくって学べる！からだのしくみ』

…………………… 鈴木 章一
『うりぼうウリタ　もりのがっこう』… おくやまゆか
『鬼よぶわらべ歌　鬼遊び』…………… 廣嶋 玲子
◆一般図書
『雪の朝の約束』 ………………………… 木澤 千
『家ねこ大全285』  ……………………… 藤井 康一

◆おすすめの一冊
『８割捨てて、すっきり暮らす』………… 筆子 著
　コロナで在宅時間が増え、住環境向上のためスッ
キリ暮らすことに関心が高まってい
ます。そこで「捨てる」テクニック
をご紹介。この本を読めば、「捨て
るときのルールや考え方」を学べま
す。
■問い合わせ先
　中央公民館（☎ 68-2412）

著
著
著

著
著

　

夏
休
み
期
間
中
、
子
ど
も
だ
け
で
留

守
番
を
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

全
国
で
は
、
子
ど
も
だ
け
で
留
守
番
を

し
て
い
る
際
に
、
窃
盗
目
的
な
ど
の
不

審
者
と
遭
遇
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
留
守
番
を

す
る
子
ど
も
た
ち

が
危
険
な
目
に
遭

わ
な
い
た
め
に
、

家
族
で
お
う
ち
の

防
犯
対
策
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

■
留
守
番
を
す
る
と
き
の
注
意
点

①
玄
関
や
全
て
の
窓
に
鍵
を
掛
け
て
、
誰

　

が
来
て
も
ド
ア
の
鍵
を
開
け
な
い
。

②
宅
配
便
は
、
家
族
が
い
る
時
間
帯
に

　

配
達
す
る
よ
う
に
連
絡
す
る
。

③
電
話
は
留
守
番
電
話
に
し
て
お
く
。

④
も
し
知
ら
な
い
人
が
家
に
入
っ
て
き

　

た
ら
、
す
ぐ
に
安
全
な
出
口
か
ら
外

　

に
逃
げ
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
県
庁
消
費
生
活
課

　
（
☎
０
２
７
・
２
２
６
・
２
３
５
５
）

案内案内

子
ど
も
だ
け
で
留
守
番
を
す
る
時
の
防
犯
対
策

子
ど
も
だ
け
で
留
守
番
を
す
る
時
の
防
犯
対
策

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
ご
存
じ
で
す
か
。
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、
役
場
保
健
福
祉
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

■
受
給
対
象
者

　

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
親
が
重
度
の

障
が
い
を
持
っ
た
家
庭
な
ど
で
、
18
歳

以
下
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支

給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
婚
姻
届
を
出

し
て
い
な
く
て
も
事
実
上
婚
姻
関
係
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
方
な
ど
、
支
給
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
受
給
手
当
額
（
令
和
２
年
４
月
～
）

　

受
給
者
や
同
居
の
親
族
の
所
得
額
に

応
じ
て
、
全
部
支
給
、
一
部
支
給
、
支

給
停
止
と
な
り
ま
す
。

①
児
童
が
１
人
の
場
合

　

全
部
支
給
…
月
額
４
３
１
６
０
円

　

一
部
支
給
…
月
額
４
３
１
５
０
円

～
１
０
１
８
０
円 

②
児
童
２
人
目
の
加
算
額

１
０
１
９
０
円
～
５
１
０
０
円

③
児
童
３
人
目
以
降
の
加
算
額

６
１
１
０
円
～
３
０
６
０
円

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

　

は
、
受
給
資
格
の
確
認
の
た
め
毎
年

　

８
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
の
間
に
現

　

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す

案内案内

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

　

る
方
に
は
書
類
を
郵
送
し
て
あ
り
ま

　

す
の
で
、
確
認
の
う
え
、
提
出
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

■
受
給
対
象
者

　

身
体
や
精
神
に
障
が
い
を
持
つ
20
歳

未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
父
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
り
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
児

童
が
障
が
い
を
事
由
と
す
る
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
支
給
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
児
童
１
人
あ
た
り
の
手
当
額

　

受
給
対
象
者
や
同
居
の
親
族
の
所
得

額
に
応
じ
て
、
手
当
の
全
部
が
支
給
さ

れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
１
級
（
重
度
）】
月
額
５
２
５
０
０
円

【
２
級
（
中
度
）】
月
額
３
４
９
７
０
円

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

　

る
方
は
、
受
給
資
格
の
確
認
の
た
め

　

毎
年
８
月
12
日
か
ら
９
月
11
日
ま
で

　

の
間
に
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要

　

で
す
。
該
当
す
る
方
に
は
書
類
を
郵

　

送
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
の
う

　

え
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

（
内
線
２
１
３
４
担
当 

大
塚
安
由
美
）
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町からのお知らせ町からのお知らせ

　

町
道
を
安
心
し
て
通
行
で
き
る
よ
う
、

町
道
に
架
か
る
橋
長
２
ｍ
以
上
の
橋
梁

の
定
期
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

　

橋
長
２
ｍ
以
上
の
橋
梁
の
定
期
点
検

は
５
年
に
一
度
点
検
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、
近
接
目
視
に
よ
り

行
う
こ
と
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
触
診
や
打
音
な
ど
の
検

査
を
実
施
す
る
た
め
、
一
部
の
橋
梁
は

高
所
作
業
車
や
橋
梁
点
検
車
を
使
用
し

て
点
検
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
点

検
中
は
全
面
通
行
止
め
や
片
側
交
互
通

行
な
ど
の
規
制
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

に
は
別
途
回
覧
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
ご
理
解

と
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

■
今
年
度
点
検
地
区

　
岩
島
地
区
の
一
部
、
坂
上
地
区
の
一
部

■
点
検
期
間
　
令
和
４
年
３
月
ま
で

■
点
検
業
者

　（
公
財
）
群
馬
県
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
、

　

㈱
測
設

■
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　

建
設
維
持
係

　
（
内
線
２
２
６
５
担
当 

宮
﨑
慶
治
）

案内案内

橋
梁
定
期
点
検
の
実
施

橋
梁
定
期
点
検
の
実
施

　

近
年
、
日
本
各
地
で
異
常
気
象
に
よ

る
災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
先
月
も
静

岡
県
熱
海
市
を
は
じ
め
各
地
で
豪
雨
に

よ
る
大
規
模
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
も
あ
り
、
町
内
で

の
降
雨
後
な
ど
に
町
道
や
電
柱
・
電
線

へ
の
倒
竹
木
の
連
絡
が
行
政
区
や
町
民

の
皆
さ
ん
か
ら
頻
繁
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

沿
道
の
竹
木
等
の
管
理
が
適
正
に
さ

れ
て
い
な
い
と
、
道
路
に
張
り
出
し
た

枝
に
自
動
車
が
接
触
し
た
り
、
枯
れ
木

の
枝
が
自
動
車
に
落
下
し
た
り
、
道
路

側
へ
の
倒
木
に
よ
り
自
動
車
が
通
行
で

き
な
く
な
る
な
ど
、
道
路
利
用
者
の
通

行
の
安
全
を
害
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
が
原
因
で
自
動
車
や
歩
行
者

等
に
事
故
が
発
生
す
る
と
、
樹
木
の
所

有
者
の
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
沿
道
竹
木
等
の
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

案内案内

沿
道
に
あ
る
竹
木
等
の
適
正
な
管
理
の
お
願
い

沿
道
に
あ
る
竹
木
等
の
適
正
な
管
理
の
お
願
い

　

な
お
、
風
雨
等
に
よ
り
道
路
交
通
へ

の
危
険
が
迫
っ
た
と
判
断
し
た
と
き
は
、

や
む
を
得
ず
緊
急
措
置
と
し
て
道
路
管

理
者
に
お
い
て
剪
定
ま
た
は
伐
採
し
、

道
路
の
交
通
安
全
確
保
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　

建
設
管
理
係

　
（
内
線
２
２
６
６
担
当 

飯
塚
卓
也
）

 ▲ 樹木が道路上空の電線に
倒れたケース

 ▲道路脇で樹木が枯れ倒れたケース

所有地の草刈りを行いましょう所有地の草刈りを行いましょう～環境美化にご協力ください～～環境美化にご協力ください～

　夏になると植物の成長が早まり、雑草が繁茂しやすくなります。雑草を放置しておく
とさまざまな問題が発生するだけではなく、近隣住民にも迷惑がかかります。自宅の庭
や所有地の草刈りなどを行い、適切に管理しましょう。
■起こりうる問題　
・害虫や有害動物の住処や隠れ家になる
・ポイ捨てや不法投棄の発生
・空き巣や火災などの犯罪の誘発
・景観の悪化

■刈り草の処分方法
　刈り取った雑草は、屋外で焼却せず、土に
埋め自然にかえしたり乾燥させて燃えるごみ
の収集に出すなど適正に処理してください。
■問い合わせ先　町民課　環境対策係（ 内線 2124 担当  田中恵太）
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InformationInformation

あづま温泉 あづま温泉 桔梗館桔梗館  だよりだより
　日ごろより『あづま温泉 桔梗館』をご利用いた
だきありがとうございます。
　８月中に来館される子どもにはお菓子をプレゼ
ントします。６日はオープン 34 周年を記念して
水仙ちゃんグッズをプレゼントします（先着順）。
カラオケポイント２倍デーは木曜日です。
■問い合わせ先
 　あづま温泉「桔梗館」（☎ 59-3533）

広
報
の
撮
影
に

広
報
の
撮
影
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
町
広
報
係
員

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
町
広
報
係
員

が
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

が
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
町
の
記
録

　
こ
れ
ら
は
町
の
記
録

写
真
と
し
て
保
存
す
る

写
真
と
し
て
保
存
す
る

ほ
か
広
報
紙
や
ホ
ー
ム

ほ
か
広
報
紙
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
使
用
さ

ペ
ー
ジ
な
ど
で
使
用
さ

れ
ま
す
。

れ
ま
す
。

　
写
真
撮
影
の
ご
協
力

　
写
真
撮
影
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
労
働
条
件
等
に
つ
い
て

【
初
任
給
】

　

高
校
卒
業　

 

15
万
６
０
０
円

　

短
大
卒
業　

 

16
万
３
１
０
０
円

　

大
学
卒
業　

 

18
万
２
２
０
０
円

※
た
だ
し
、
基
礎
学
歴
取
得
後
経
験
年

　

数
の
あ
る
方
に
は
そ
の
年
数
に
応
じ

　

て
調
整
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ほ
か
給
与

　

規
程
の
定
め
に
従
い
、
扶
養
手
当
、

　

住
居
手
当
、
通
勤
手
当
お
よ
び
期
末

　

手
当
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

　

訪
問
介
護
員
は
原
則
７
時
30
分
か
ら

21
時
ま
で
の
連
続
す
る
８
時
間

※
休
憩
時
間
１
時
間
を
除
く

　

デ
イ
介
護
員
・
看
護
師
・
介
護
支
援

専
門
員
は
原
則
８
時
30
分
か
ら
17
時
30
分

※
休
憩
時
間
１
時
間
を
含
む

【
休
日
】
週
休
２
日
制

【
休
暇
等
】

　

就
業
規
定
に
よ

り
、
年
次
有
給
休

暇
と
特
別
休
暇
、

介
護
休
暇
、
育
児

休
暇
制
度
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
68
・
２
７
７
２

担
当
丸
山
和
政
・
白
石　

裕
）

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
令
和
４

年
度
に
採
用
す
る
職
員
の
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

■
採
用
人
数

【
訪
問
介
護
員
】　　
　

２
名

【
デ
イ
看
護
員
】　　
　

２
名

【
看
護
師
】　　
　
　
　

２
名

【
介
護
支
援
専
門
員
】　

２
名

■
受
験
資
格

　

次
の
①
に
該
当
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職

種
の
条
件
を
満
た
す
方
に
限
り
ま
す
。

①
日
本
国
籍
を
有
し
、
普
通
自
動
車
運

転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）
を
有
す
る
方

※
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見

　

込
み
の
方

【
訪
問
介
護
員
・
デ
イ
看
護
員
】

②
昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　

た
方

③
介
護
福
祉
士
資
格
ま
た
は
介
護
職
員

　

初
任
者
研
修
修
了
証
を
有
す
る
方

※
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
修
了
見

　

込
み
の
方

【
看
護
師
】

②
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　

た
方

③
看
護
師
ま
た
は
準
看
護
師
の
資
格
を

　

有
す
る
方

※
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見

　

込
み
の
方

募集募集

令
和
３
年
度
　
東
吾
妻
町
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
採
用
試
験

令
和
３
年
度
　
東
吾
妻
町
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
採
用
試
験

【
介
護
支
援
専
門
員
】

②
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　

た
方

③
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る

　

方
※
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見

　

込
み
の
方

■
試
験
日
程

・
期
日
…
令
和
３
年
９
月
28
日
㈫

・
会
場
…
町
社
会
福
祉
協
議
会

・
内
容
…
面
接
・
作
文
試
験

■
採
用
日　

令
和
４
年
４
月
１
日
付
け

■
申
し
込
み
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
写

真
１
枚
に
加
え
介
護
福
祉
士
の
資
格
、

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
証
、
看
護

師
、
準
看
護
師
お
よ
び
介
護
支
援
専
門

員
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の

資
格
証
の
写
し
を
添
え
て
町
社
会
福
祉

協
議
会
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
と
し
、

封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験
申
込
」
と
朱

書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
（
土
日
祝
を
除
く
）

　

令
和
３
年
９
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬

　
（
受
付
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
30
分
）

■
勤
務
先

　

東
吾
妻
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
ま

た
は
東
支
所
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町からのお知らせ町からのお知らせ

～
土
の
中
か
ら
大
発
見
!!
～

岩
櫃
城
跡

出
土
遺
物
ミ
ニ
展
示

町教育委員会社会教育課（☎ 68-2261 担当 吉田智哉）問い合わせ先

証明書証明書コンビニコンビニ交付交付サービスサービス停止停止
　システムメンテナンスを実施する
ため、証明書コンビニ交付サービス
を終日休止します。日程は次のと
おりです。ご迷惑おかけしますが、
ご理解くださるようお願いします。
■休止日　令和３年８月 18 日㈬
■問い合わせ先　町民課　戸籍住民係
　　　　　　　　（ 内線 2122 担当  小林恵太）

　

令
和
２
年
度
に
実
施
さ
れ
た
科

学
分
析
調
査
に
よ
り
、
岩
櫃
城
跡

の
出
土
遺
物
か
ら
金
粒
子
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
群
馬
県
内
の
中
世

遺
跡
で
は
初
の
確
認
で
、
全
国
的

に
も
非
常
に
重
要
な
発
見
事
例
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
金
粒
子
付
着

の
坩る

つ

ぼ堝
を
中
心
に
ミ
ニ
展
示
を
行

い
ま
す
。

　

な
お
、
展
示
に
は
坩
堝
と
同
じ

く
本
丸
か
ら
出
土
し
た
金
属
生
産

や
金
属
製
品
に
関
わ
る
遺
物
を
展

示
し
ま
す
（
前
期
・
後
期
で
一
部

展
示
替
え
予
定
）。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

2021
８/２（月）▶９/10（金）

※平日のみ

展示場所：東吾妻町役場　２階フロア
開場時間：８時 30 分～ 17 時 15 分



InformationInformation

令 和 ３ 年 度 　 入 札 結 果
事　　　　　業　　　　　名 場　所 落札業者 落札金額 役場担当課

東吾妻町地籍調査事業
地籍測量（ＦⅡ -2、Ｇ、H 工程）業務委託 岩　下 東洋測量設計㈱

吾妻支店 900,000 円 農林課

県単林道舗装事業北榛名山線 岩　井 池原工業㈱ 9,200,000 円 農林課

上信道吾妻西バイパス工事に伴う
上水道配水支管布設替工事（岩下工区追加） 岩　下 富沢設備㈱ 6,300,000 円 上下水道課

簡易水道新巻給水区配水池水位計
および配水流量計更新工事 新　巻 ㈱ヤマト 9,500,000 円 上下水道課

合併処理浄化槽設置工事（3-5 工事） 川戸ほか 宮﨑工務店㈱ 4,000,000 円 上下水道課

東吾妻中学校屋上防水工事 原　町 南波建設㈱ 6,600,000 円 学校教育課

坂上小学校玄関タイル・体育館犬走り・庇・
内部壁補修工事 本　宿 ㈲現金屋 1,310,000 円 学校教育課

■問い合わせ先　各担当課まで

（６月 22 日執行）（６月 22 日執行）

ぜん こく いっ せい

こ じん けん ばん きょう か しゅう かん

0120
令和３年８月27日㈮～９月２日㈬

-007-110
フリーダイヤル

ぜろ ぜろ なな の ひゃくとおばん

けいたい　　  でんわ

※携帯電話からもかけられます！

ぜん こく きょう つう

平日
へい じつ

土日
ど にち ご　    ごご　 ぜんご　    ごご　   ぜん

みんなで歩きませんか？みんなで歩きませんか？ ～野反湖畔一周～ ～野反湖畔一周～
　町スポーツ推進委員では、令和３年８月29日㈰に「第１回楽しくウオーキング」
を開催します。場所は中之条町野反湖周辺で、約10㎞歩きます。
■開催日　令和３年８月 29 日㈰
■集合場所・時間
　【東支所】８時 15 分、【中央公民館】８時 30 分、
　【岩島公民館】８時 45 分
■申し込み方法　社会教育課町民体育館内スポーツ推
　　　　　　　　進係へ電話で申し込みください。

■募集人数　30 名（先着順）
■その他　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況
　　　　　によって中止となる場合があります。
　　　　※申し込みは８月 12 日㈭から受け付けます。
■申し込み・問い合わせ先
　町教育委員会 社会教育課（☎ 68-0245 担当  須田泰友）

㈭



あ
た
た
か
き
雨
の
降
る
な
り
冬
の
夜
の

庭
の
ハ
ー
ブ
の
根
に
し
み
て
ゐ
む

明　

日　

香

じ
ゃ
が
芋
の
植
付
け
す
ま
せ
見
上
ぐ
れ
ば

小
鳥
鳴
き
出
で
さ
く
ら
咲
き
満
つ

町
田
と
よ
ゑ

軒
板
を
打
つ
乾
き
た
る
音
響
き

ア
カ
ゲ
ラ
一
羽
今
朝
も
来
て
を
り

菅
谷
千
恵
子

よ
ろ
よ
ろ
と
炬
燵
の
縁
を
這
ひ
て
来
る

蝿
は
不
測
の
余
命
背
負
ふ
か

青
木　

ソ
メ

ワ
ク
チ
ン
の
副
作
用
か
あ
ち
こ
ち
が

悲
鳴
あ
げ
る
も
安
心
感
持
つ

猪
野　

房
江

七
歳
と
三
歳
な
れ
ば
晴
着
き
て

寄
り
添
ひ
な
が
ら
女
孫
は
笑
ふ大

塚　

綾
子

長
び
け
る
コ
ロ
ナ
も
止
ま
ず
梅
雨
に
入
り

子
ら
の
マ
ス
ク
の
模
様
さ
ま
ざ
ま

大
前
つ
る
枝

山
峡
の
夕
暮
せ
ま
る
庭
に
聴
く

つ
や
や
か
な
り
し
老
鶯
の
声

斉
藤
由
喜
子

コ
ロ
ナ
禍
に
対
面
か
な
は
ぬ
母
に
子
が

「
母
さ
ん
起
き
て
」
と
リ
モ
ー
ト
し
を
り

塩
谷　

好
子

ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
ひ
て
パ
パ
と
手
を
つ
な
ぎ

通
り
過
ぎ
ゆ
く
隣
り
の
親
子

佐
藤　

律
子

胸
元
に
萬
札
は
さ
む
観
客
に

役
者
は
魅
惑
の
目
差
し
送
る

関
本　

こ
う

榛
名
湖
の
湖
畔
の
道
に
春
蝉
の

鳴
く
声
響
く
初
夏
の
高
原

高
橋　

春
江

あ
れ
こ
れ
と
心
配
し
て
い
た
コ
ロ
ナ
の
注
射

打
っ
て
し
ま
へ
ば
気
持
も
晴
れ
る

橋
爪　

治
子

投
稿　

短
歌　

～
谺
短
歌
会
～

投
稿　

短
歌　

　

～
あ
づ
ま
野
い
ち
ご
短
歌
会
～

六
月
に
晴
れ
の
日
続
き
て
茄
子
ピ
ー
マ
ン

は
や
も
実
る
を
天
ぷ
ら
に
揚
げ
る

田
村
マ
リ
子

梅
雨
め
き
し
朝
に
か
け
た
る
Ｃ
Ｄ
に

合
は
せ
て
唄
ふ
「
浜
千
鳥
の
歌
」

茂
木
い
そ
江

庭
隅
の
畑
に
雨
風
打
ち
つ
け
て

莢
豌
豆
の
蔓
は
げ
し
く
揺
ら
す山

田　

暁　

畳
這
ふ
小
さ
な
羽
虫
も
力
込
め

潰
し
て
し
ま
ひ
ぬ
寝い

ね
際
な
れ
ば

石
田
千
嘉
子

い
つ
知
ら
ず
背
丈
の
伸
び
た
る
女
の
孫
は

吾
と
並
び
て
ガ
ラ
ス
に
う
つ
る石

田
由
美
子

鶏
と
軍し

ゃ
も鶏

の
あ
ひ
の
子
ピ
ー
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て

花
見
を
す
る
夫
婦
あ
り

荻
原　

富
江

谷
間
よ
り
う
ぐ
ひ
す
鳴
け
ば
山
友
の

そ
れ
よ
り
上
手
き
口
笛
か
へ
す東　

曙　

美

う
つ
う
つ
と
コ
ロ
ナ
に
対
峠
の
日
々
長
く

期
し
て
待
ち
ゐ
る
桜
の
便
り

藤
原　

公
子

亡
き
夫
の
植
ゑ
し
カ
タ
ク
リ
庭
に
増
え

う
つ
む
き
に
つ
つ
今
年
も
咲
け
り

小
林
千
豆
子

散
歩
の
友
草
と
る
わ
れ
に
歩
み
寄
り

無
理
し
な
い
で
と
声
を
か
け
ゆ
く

冨
田　

は
る

・
四
阿
山
に
傾
く
西
日
光
る
空

・
マ
ラ
ソ
ン
で
汗
を
流
し
た
月
曜
日

小
林　

瞭
太

・
初
物
の
メ
ロ
ン
仏
間
に
匂
ひ
け
り

・
更
衣
部
屋
い
つ
ぱ
い
に
拡
げ
を
り

竹
内　

芳
子

・
山
つ
つ
じ
眼
下
見
下
ろ
す
磴
の
町

・
夏
の
朝
紫
紺
に
染
ま
る
遠
浅
間

加
藤
あ
い
子

・
馬
鈴
薯
の
花
に
雨
降
る
夫
の
畑

・
雨
上
り
薔
薇
の
庭
に
て
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

篠
原　

敏
子

・
統
合
と
な
り
し
学
舎
や
夏
つ
ば
め

・
月
蝕
を
掲
げ
代
田
の
水
明
り荻

原　

富
江

投
稿　

俳
句　

～
麻
の
実
俳
句
会
～

みんなの広場みんなの広場 ～投稿コーナー～～投稿コーナー～
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　８月分の納期限は 8 月 31 日です　８月分の納期限は 8 月 31 日ですまちの人口
～令和 3 年７月１日現在～

	 ●男	 6,423 人

	 前月比	 （－ 20 人）

	 ●女	 6,632 人

	 前月比	 （－ 9 人）

	 ●人口	 13,055 人

	 前月比	 （－ 29 人）

	 ●世帯数	 5,545 世帯

	 前月比	 （－ 12 世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３３
月月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

行政情報をご覧になるには地域
設定を行う必要があります。
※すでに地域設定がされている
　場合は不要です。

放送中の画面

おすすめおすすめ健康料理レシピ 　健康料理レシピ 　

鮭とチーズのコロッケ鮭とチーズのコロッケ
185185 栄 養 価栄 養 価

（ １ 人 分 ）（ １ 人 分 ）

エネルギー …  349 kcal
たんぱく質 … 11.8ｇ
食塩相当量 … 0.8ｇ

つ く り か たつ く り か た
①

②

③

④

⑤

じゃがいもの皮をむいて４等分から６等分にして鍋に入れます。牛乳を加えフタをして火にかけます。沸い

てきたらフタをずらして中火で 15 分ほど煮ます。竹串が刺さるくらい柔らかくなったら火を止めて、マッ

シャーなどで潰します。塩・こしょうを加え混ぜ、粗熱をとります。

甘塩鮭をラップで包み、電子レンジ（600 Ｗ）で２分加熱します。粗熱がとれたら皮と骨を除いてほぐします。

①と②を混ぜ合わせ８等分にし、クリームチーズをのせて俵型にします。

③に薄力粉、卵、パン粉の順につけて、170℃に熱した油できつね色になるまで揚げます。

最後に付け合わせとともに器に盛って完成です！

材料 （４人分）材料 （４人分）
じゃがいも （男爵）…

牛乳 …………………

甘塩鮭 ………………

クリームチーズ ……

塩 ……………………

白こしょう …………

５　個

1 カップ

１ 切  れ

80 ｇ

0.5 ｇ

少　々

薄力粉 ………………

卵 …………………

パン粉 ………………

揚げ油 ………………

サニーレタス ………

ミニトマト …………

大さじ２

２分の１個

30  ｇ

適　量

200 ｇ

８　個

防災情報はテレビの「ｄボタン」で検索！
　テレビは、身近で誰でも簡単に操作できるだけでな
く、災害時に必要な多くの情報が確認できます。
　実際に表示される画面を見ながら使い方を覚えて、
災害時に備えましょう。
■利用方法
①局番を NHK 総合テレビ（１ch）または群馬テレビ（３
　ch）に切り替えてリモコンのｄボタンを押します。
②警報・注意報や河川水位情報など確認したい項目に
　カーソルを合わせて決定ボタンを押します。
③現在発表されている防災情報を入手できます。
■問い合わせ先
　総務課　安全対策係（ 内線 2225 担当  寺嶋龍司）

この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。 18




