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★ 新型コロナワクチン接種が始まります★ 新型コロナワクチン接種が始まります
★ 令和３年度当初予算★ 令和３年度当初予算
◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 ◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 
◆ お知らせコーナー ◆ お知らせコーナー 
◆ みんなの広場 ◆ みんなの広場 



▲接種クーポン券、予診票、
　説明書を送付します。

優先度 対象者 接種時期 クーポン発送予定

１ 高齢者（令和３年度中に
　　　　  65 歳以上に達する方） ５月 11 日から接種開始 発送済み

２ 基礎疾患を有する方
（16 歳～ 64 歳の方） ８月下旬から９月ごろ

開始予定

６月下旬から
７月ごろ
発送予定３ 60 ～ 64 歳の方

４ 16 歳以上の方 未　定 未　定

※高齢者の接種終了後、基礎疾患を有する方、60 ～ 64 歳の方へと接種は順次進みます

★対象者と接種時期の見込み★ （５月７日時点）

基礎疾患を有する方とは？　次の病気等に当てはまる方は、優先接種の対象となります。

① 以下のいずれかの病気や状態の方で、通院・入院している方
・慢性の呼吸器の病気
・慢性の心臓病（高血圧を含む）
・慢性の腎臓病
・慢性の肝臓病（肝硬変等）
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または
　ほかの病気を併発している糖尿病
・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
・免疫の機能が低下する病気
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
　を受けている

・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
　えた状態（呼吸障害等）
・染色体異常
・重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的
　障害とが重複した状態）
・睡眠時無呼吸症候群
・重い精神疾患（精神障害者保健福祉手帳を所持
　しているなど）や知的障害（療育手帳を所持し
　ている）

② 基準（BMI30以上）を満たす肥満の方　※BMI = 体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

★接種までの流れ ★（接種は２回行います）

１ １ クーポン券クーポン券
が届くが届く１１

町からクーポン券
を送ります。年齢
などに応じて順次
発送します。

接種の予約接種の予約２２
【予約方法】
・電話
・パソコンやスマホ

接  種 接  種 
（１回目）（１回目）３３

【当日の流れ】
①受付・体温測定
②予診票の確認
③診察
④接種
⑤経過観察（15 ～ 30 分）
※当日は肩の出しやすい服装でお越しください。

接  種 接  種 
（２回目）（２回目）４４

当日の持ち物当日の持ち物
・クーポン券
・予診票
・本人確認書類
・お薬手帳

　５月 11 日㈫から高齢者のワクチン接種が始まります。
　接種会場４カ所で集団接種が開始されます。一部の医療機関で可能
となる個別接種は、ワクチンの供給量をふまえ６月ごろより順次行わ
れる予定です。（接種を行えるかは医療機関に直接ご確認ください。）

新型新型コロナワクチン接種コロナワクチン接種が始まりますが始まります

or
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　次回のワクチン接種の日程は、６月22日㈫から
７月13日㈫までの13日間で2600人の接種を予定し
ています。
　接種を希望する方は、電話で予約をするか、パ
ソコン・スマホを用いてインターネットから予約
してください。
　日時や会場については、６月のお知らせカレン
ダーや広報紙、ホームページをご確認ください。
　今回接種対象の65歳以上の高齢者に再度個別通
知は送付しません。クーポン券を紛失してしまっ
た方は保健センターで再発行できますのでお問い
合わせください。

　予約をする際に次のことをお伝えください。

①希望する接種日と場所
　※定員のためご希望に添えない場合があります。

②クーポン券（照会番号）
③氏名・生年月日
④連絡がとれる電話番号

予約に必要なこと

電話で予約 電話番号のおかけ
間違いにご注意ください

☎ 0279-68-5021

②保健センター（６月８日９時～ 17 時のみ）

※役場や支所、公民館に電話をかけても予約はできません。
※保健センターへの来所による予約は行っていません。
※電話予約は大変混み合い、つながりにくくなります。
　つながらない場合は、一度電話を切り、改めておかけ直
　しください。

★高齢者（65歳以上）の接種★

　５月 11 日㈫から 28 日㈮までの予定していた接種日程は、全て予約でいっ
ぱいとなりました。予約できた方は、以前配付した「接種を受ける方へ」を
よくご覧になり、ワクチンの効果や副反応についてよく理解したうえ、予診
票を記入して会場にお出かけください。
　ワクチン接種には本人の同意が必要です。何らかの病気で治療（投薬）を
受けている方は、かかりつけ医に相談し、接種を受けるようにしてください。

ー 接種当日 ー
　接種当日は「クーポン券・予診票・本人確認書類・
お薬手帳（所持している方）」が必要となります。
忘れずにお持ちください。クーポン券はシール台
紙に印刷されています。はがしたりせずにそのま
ま持参してください。接種の際は、半袖になれる
支度でお出かけください。２回目の接種予約票は、
１回目の接種後に会場でお渡しします。

ー 接種後も感染症予防対策を ー
　ワクチン接種後でも、新型コロナウイルス感染
症に全く感染しないわけではありません。知らぬ
間に無症状患者として、ワクチン接種が済んでい
ない方にうつしてしまう可能性があります。引き
続き、感染症予防対策にご協力をお願いします。

ー 予約をされた方は確認を ー
　コロナワクチン接種を予約をされた方は、パソ
コンやスマホを用いて予約ができたかどうかの確
認をお願いします。予約が確認できない場合、接
種当日、会場にご来場いただいても接種すること
ができません。
◆確認方法
①パソコンやスマホで新型
　コロナワクチン接種予約
　サイトにアクセス
②右上のバーを選択（右画像）

③『予約の確認・取消』を選択
④券番号（照会番号）、氏名
　（全角カタカナ）、生年月
　日、連絡先電話番号（数
　字のみ）を入力

次回のワクチン接種（予約は６月８日９時から）

☎ 0279-68-2277

①予約専用コールセンター ９時～ 17 時
※土日祝日を除く

https://taskcore.tkc.jp/
cu/104299/r1/residents/

procedures/procedure/1/0

６月８日９時から受付開始

新型コロナワクチン
接種予約サイト

パソコンやスマホで予約
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　令和３年度の当初予算が可決成立され、執行が始まりました。　令和３年度の当初予算が可決成立され、執行が始まりました。
　今年度の一般会計予算は総額 80 億 1000 万円とし、前年度予算（81 億 7200 万円）　今年度の一般会計予算は総額 80 億 1000 万円とし、前年度予算（81 億 7200 万円）
に比べると 2.0％の減、金額にすると 1 億 6200 万円の減額となっています。に比べると 2.0％の減、金額にすると 1 億 6200 万円の減額となっています。

■問い合わせ先
　企画課　財政係
　（ 内線 2232 担当  水出智也）当初予算当初予算３年度

■特別会計
会 計 名 予算額（　）は前年比

国民健康保険
事業勘定 17 億 5522 万円 （-2.7％）

施設勘定 7666 万円 （-10.1％）

後期高齢者医療 2 億 1718 万円 （+4.2％）

介護保険 18 億 3961 万円 （+2.9％）

地域開発 1 億 5501 万円 （+273.9％）

下水道事業 5 億 3747 万円 （-2.5％）

簡易水道 1 億 640 万円 （+48.6％）

■水道会計（企業会計）
項　　目 予算額（　）は前年比

水道事業収益 1 億 9743 万円 （-2.0％）

営業収益 1 億 6753 万円 （-1.0％）

営業外収益 2990 万円 （-7.5％）

水道事業費用 1 億 9397 万円 （-2.2％）

営業費用 1 億 5612 万円 （-1.1％）

営業外費用 2215 万円 （-10.6％）

特別損失 70 万円 （± 0％）

予備費 1500 万円 （± 0％）

資本的収入 1 億 4840 万円 （+48.0％）

資本的支出 2 億 5716 万円 （+21.8％）

特別会計特別会計
　　予算額予算額水道会計水道会計

歳入の構成は、地方交付税が一番大きな割合を占め、続いて町税、歳入の構成は、地方交付税が一番大きな割合を占め、続いて町税、
町債となっています。自主財源の比率は、前年度に比べて 9.0％減と町債となっています。自主財源の比率は、前年度に比べて 9.0％減と
なっており、地方交付税をはじめとした依存財源に頼らざるを得ななっており、地方交付税をはじめとした依存財源に頼らざるを得な
い財政構造です。い財政構造です。

－前年度との比較－－前年度との比較－
◆町　税◆町　税　　2136 万円、1.2％の2136 万円、1.2％の  増
　固定資産税などの増　固定資産税などの増
◆繰入金◆繰入金　　2 億 332 万円、30.7％の2 億 332 万円、30.7％の  減
　財政調整基金及び庁舎建設基金繰入金などの減　財政調整基金及び庁舎建設基金繰入金などの減
◆諸収入◆諸収入　　9569 万円、41.1％の9569 万円、41.1％の  減
　ダム関連事業費（水源地域活性化事業）の終了や上　ダム関連事業費（水源地域活性化事業）の終了や上
　信自動車道関連補償金の減少などによる減　信自動車道関連補償金の減少などによる減
◆地方交付税◆地方交付税　　1 億 3198 万円、4.8％の1 億 3198 万円、4.8％の  増
　令和２年度実績及び国の推計による増　令和２年度実績及び国の推計による増
◆町　債◆町　債　　9300 万円、10.6％の9300 万円、10.6％の  増
　総務債（道の駅トイレ整備事業）や教育債（社会教　総務債（道の駅トイレ整備事業）や教育債（社会教
　育施設整備事業）などの増　育施設整備事業）などの増
◆国庫支出金◆国庫支出金　　1 億 2032 万円、25.0％ の1 億 2032 万円、25.0％ の 減
　自立分散型エネルギー設備等導入推進事業補助金　自立分散型エネルギー設備等導入推進事業補助金
　などの減　などの減
◆地方消費税交付金◆地方消費税交付金　　3800 万円、11.2％の3800 万円、11.2％の  減
　交付見込額の減　交付見込額の減

◆自主財源◆自主財源　　28 億 1763 万円28 億 1763 万円
　　　　（昨年度に比べ 2 億 7997 万円、9.0％の（昨年度に比べ 2 億 7997 万円、9.0％の 減  ） ）
◆依存財源◆依存財源　　51 億 9237 万円51 億 9237 万円
　　　　（（昨年度に比べ昨年度に比べ 1 億 1797 万円、2.3％の 1 億 1797 万円、2.3％の 増 ））

一般会計一般会計　　歳 入歳 入

地方交付税地方交付税
28 億 8004 万円28 億 8004 万円

（36.0％）（36.0％）

繰入金繰入金
4 億 6005 万円4 億 6005 万円

（5.7％）（5.7％）

町　債町　債
9 億 6910 万円9 億 6910 万円

（12.1％）（12.1％）

地方消費税交付金地方消費税交付金
　3 億 200 万円　3 億 200 万円

（3.8％）　（3.8％）　

繰越金繰越金
2 億 1000 万円2 億 1000 万円

（2.6％）（2.6％）
諸収入諸収入
1 億 3710 万円1 億 3710 万円

（1.7％）（1.7％）
その他その他
1 億 4178 万円1 億 4178 万円

（1.8％）（1.8％）

その他その他
2 億 3729 万円2 億 3729 万円

（3.0％）（3.0％）

自
主
財
源

依
存

財

源

町　税町　税
18 億 6870 万円18 億 6870 万円

（23.3％）（23.3％）
県支出金県支出金
4 億 4253 万円4 億 4253 万円

（5.5％）（5.5％）

国庫支出金国庫支出金
3 億 6141 万円3 億 6141 万円

（4.5％）（4.5％）

  歳　入
　80 億
　1000 万円

（　）は構成比（　）は構成比
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歳出の構成は、民生費が一番大きな割合を占め、続いて総務費、公歳出の構成は、民生費が一番大きな割合を占め、続いて総務費、公
債費となっています。今年度の大きな事業としては、防災行政無線債費となっています。今年度の大きな事業としては、防災行政無線
のデジタル化事業２億 4900 万円と道の駅あがつま峡のトイレ整備のデジタル化事業２億 4900 万円と道の駅あがつま峡のトイレ整備
事業 5350 万円があります。事業 5350 万円があります。

－前年度との比較－－前年度との比較－
◆民生費◆民生費　　2020 万円、1.2％の2020 万円、1.2％の  増
　　社会福祉事業の障害福祉費などによる増社会福祉事業の障害福祉費などによる増
◆総務費◆総務費　　3 億 364 万円、19.5％の3 億 364 万円、19.5％の  減
　コンベンションホール空調整備や旧庁舎除却事業　コンベンションホール空調整備や旧庁舎除却事業
　完了などによる減　完了などによる減
◆公債費◆公債費　　6458 万円、5.6％の 6458 万円、5.6％の 増
　地方債償還元金による増　地方債償還元金による増
◆教育費◆教育費　　3531 万円、3.0％の 3531 万円、3.0％の 増
　各教育施設の管理費や社会教育施設整備による増　各教育施設の管理費や社会教育施設整備による増
◆土木費◆土木費　　5209 万円、6.8％の 5209 万円、6.8％の 減
　橋りょう維持費や上信自動車道関連事業による減　橋りょう維持費や上信自動車道関連事業による減
◆商工費◆商工費　　5073 万円、28.9％の 5073 万円、28.9％の 増
　商工振興費による増　　商工振興費による増　

ー性質別　（　）は前年度との比較ーー性質別　（　）は前年度との比較ー
◆義務的経費◆義務的経費　　37 億 6014 万円（2632 万円、0.7％の 37 億 6014 万円（2632 万円、0.7％の 増 ））
　人件費、扶助費、公債費を合算した費用　人件費、扶助費、公債費を合算した費用
◆投資的経費◆投資的経費　　7 億 6337 万円（3 億 2087 万円、29.6％の 7 億 6337 万円（3 億 2087 万円、29.6％の 減 ））
　普通建設費、災害復旧費、失業対策費を合算した費用　普通建設費、災害復旧費、失業対策費を合算した費用

■一般会計予算主な内容
民生費 障害児者総合支援事業 4 億 675 万円

老人福祉事業 3 億 2881 万円

保育所運営事業 1 億 8274 万円

子育て支援費 1 億 3961 万円

福祉医療事業 1 億 698 万円

総務費 道の駅管理事業 7482 万円

ダム対策総務費 2204 万円

衆議院議員選挙費 1405 万円

公債費 元金 11 億 5514 万円

利子 6206 万円

教育費 こども園費 2 億 5860 万円

小学校費 1 億 5248 万円

通学バス運営管理費 1 億 3646 万円

給食費無料化事業 6986 万円

中学校費 6275 万円

入学祝金・入学支度金給付事業 940 万円

土木費 下水道事業特別会計繰出金 2 億 233 万円

道路維持費 1 億 4262 万円

道路改良費 1 億 3535 万円

上信自動車道関連事業 4491 万円

橋りょう維持費 4308 万円

消防費 吾妻広域圏消防負担金 2 億 9292 万円

防災行政無線デジタル化事業 2 億 4816 万円

衛生費 吾妻東部衛生施設組合負担金 2 億 1214 万円

定期予防接種事業 2101 万円

がん検診事業 2061 万円

環境衛生費 1820 万円

農林
水産業費

産地生産基盤パワーアップ事業 3250 万円

多面的機能支払交付金事業 2344 万円

町単小規模土地改良事業 2066 万円

中山間地域等直接支払事業 1573 万円

商工費 企業立地奨励金 9015 万円

東吾妻町観光協会運営費補助金 1950 万円

議会費 議員報酬等 9342 万円

一般会計一般会計　　歳 出歳 出

◆その他経費◆その他経費　　34 億 8649 万円34 億 8649 万円
　　　　　　　（1 億 3254 万円、4.0％の 　　　　　　　（1 億 3254 万円、4.0％の 増 ））
　義務的経費、投資的経費に含まれない費用　義務的経費、投資的経費に含まれない費用

公債費公債費
12 億 1720 万円12 億 1720 万円

（15.2％）（15.2％）
※単位未満を四捨五入しており、内訳※単位未満を四捨五入しており、内訳
　と合計が合わないことがあります。　と合計が合わないことがあります。

教育費教育費
12 億 838 万円12 億 838 万円

（15.1％）（15.1％）

土木費土木費
7 億 1707 万円7 億 1707 万円

（9.0％）（9.0％）

消防費消防費
6 億 2942 万円6 億 2942 万円

（7.9％）（7.9％）

衛生費衛生費
5 億 1404 万円5 億 1404 万円

（6.4％）（6.4％）

農林水産業費農林水産業費
3 億 6243 万円3 億 6243 万円

（4.5％）（4.5％）

商工費商工費
2 億 2621 万円2 億 2621 万円

（2.8％）（2.8％）

その他その他
1 億 2636 万円1 億 2636 万円

（1.6％）（1.6％）

民生費民生費
17 億 5725 万円17 億 5725 万円

（21.9％）（21.9％）

総務費総務費
12 億 5165 万円12 億 5165 万円

（15.6％）（15.6％）

   歳　出
　80 億
　1000 万円

（　）は構成比（　）は構成比
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Higashiagatsuma　Town NewsHigashiagatsuma　Town News

　４月６日に町内２つの保育所で入所式が行われ
ました。新たに 16 名が仲間入りしました。同月
12 日には、町内５つのこども園で入園式が行われ、
53 名の新入園児が新生活の一歩を踏み出しまし
た。式では、保護者がビデオや写真を撮りながら、
我が子の成長ぶりに顔をほころばせていました。
写真ははらまち保育所の入所式の様子です。

新新 年度が始まりました
保育所入所式・こども園入園式

　町社会福祉協議会（山野進会長）から町教育委
員会へ水仙ちゃんと赤い羽根ロゴマークがプリン
トされた生活科バッグが贈られました。町内小学
校新１年生（58 名）に向けたもので赤い羽根共
同募金を身近に感じてもらい、子どもの寄付の心
を養うことを目的に実施されました。

新新 入生へ生活科バッグを寄贈
町社会福祉協議会

　３月 27 日に青木あさ子さんが 100 歳を迎えら
れました。町長が慶祝訪問を行い、長生きの秘訣
を伺うと青木さんは「毎日りんごやみかんなどを
欠かさずに食べること」と答えました。最近の楽
しみは「ひなたぼっこをしながら本や新聞を読む
こと」とのこと。これからも健やかにお過ごしく
ださい。

青青 木さんが 100 歳
町長が慶祝訪問

　４月１日に役場町長室で町消防団の辞令交付式
が執り行いました。一場達也さんのラッパ長の職
が解かれ、新たに田中一則さんが任命されました。
ラッパ隊は町内各分団から選抜された団員で構成
され、有事の際にラッパの音で行動の指示をだす
ほか式典等でラッパ吹奏を通じ、消防団員の規律
の維持や士気の高揚を図ります。

田田 中さんがラッパ長に任命
町消防団ラッパ長交代
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ひがしあがつまタウンニュースひがしあがつまタウンニュース

　４月 14 日に長年に渡り行政相談委員を務めて
きた丸橋哲さんへ総務大臣より感謝状が贈られ、
役場町長室で贈呈式が行われました。丸橋さんは
10 年に渡り行政相談委員として活動を続け、３
月 31 日に退任。定期的に相談所を開設し、行政
に対する要望や苦情の解決など行政運営の向上に
寄与されました。ありがとうございました。

丸丸 橋さんに感謝状贈呈
行政相談委員　総務大臣感謝状

　４月 12 日に A コープあがつま店で、春の全国
交通安全運動街頭啓発キャンペーンを実施しまし
た。町長をはじめ吾妻警察署員、交通安全を推進
する関係団体の約 40 人が参加しました。参加者
は、マスク等が入った啓発品を配り、「事故に気
を付けて安全運転をお願いします」と声かけをし
ました。

春春 の全国交通安全運動
街頭啓発キャンペーン

　４月７日に町内小学校で入学式が挙行されまし
た。その同日、道の駅あがつま峡（中井充駅長）
から町内小学校新１年生へ水仙ちゃんと地域の特
産品が描かれたマスクを贈りました。写真は東小
学校（樋口猛校長）に渡している様子で、樋口校
長は「コロナ禍でマスクが欠かせない生活が続い
ているのでありがたい」と話していました。

オオ リジナルマスクを寄贈
道の駅あがつま峡より入学祝

　４月 17 日から JR 吾妻線廃線敷を利用した自転
車型トロッコが約 800 ｍ延伸して八ッ場ダムの麓
まで行けるようになりました。道

ど う ろ く じ ん

陸神トンネル（約
430m）では暗くてひんやりしておりスリルを味
わうこともできます。運行は月金土日曜と祝日。
予約は役場まちづくり推進課または吾妻峡周辺地
域振興センターで受け付けています。

ダダ ム下まで延伸しました
吾妻峡レールバイクアガッタン
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▲ 石 棒

 

石
棒
を
知
ろ
う
　

～
縄
文
時
代
の
祭
祀
遺
物
、
石せ

き
ぼ
う棒

～

今
月
の
歴
史
文
化
探
訪
は
、
縄
文
時

代
の
「
石
棒
」
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。
石
棒
と
は
何
か
？
今
の
研
究

に
つ
い
て
も
ふ
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
菅
原
神
社
古
代
の
石
棒
っ
て
な
に
？

　

縄
文
時
代
の
遺
跡
か
ら
は
縄
文
土
器

を
中
心
と
し
て
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

が
出
土
し
ま
す
。
そ
の
中
に
は
弓
矢
の

先
端
部
で
あ
る
石せ
き
ぞ
く鏃
や
木
の
実
を
す
り

潰
す
た
め
に
用
い
た
と
考
え
ら
れ
る
磨

石
・
石
皿
と
い
っ
た
比
較
的
そ
の
形
状

か
ら
使
用
方
法
が
想
像
で
き
る
も
の
も

あ
る
の
で
す
が
、
一
見
し
て
何
だ
ろ
う
？

と
疑
問
に
思
う
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
中
の
１
つ
が「
石
棒
」で
す
。

縄
文
時
代
前
期
か
ら
晩
期
（
特
に
多
い

の
は
中
期
以
降
の
よ
う
で
す
）
ま
で
の

遺
跡
か
ら
多
く
見
つ
か
る
も
の
で
、
た

だ
長
い
棒
状
の
石
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
男
性
自
身
を
模
し
た
も
の
と
し
て

祭
祀
で
使
わ
れ
た
製
品
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

東
吾
妻
町
の
大
字
新
巻
に
所
在
す
る

菅
原
神
社
は
こ
の
石
棒
を
保
存
し
て
い

る
神
社
で
す
。
石
棒
は
昭
和
48
年
に
旧

東
村
指
定
文
化
財
と
し
て
登
録
さ
れ
、

現
在
も
地
元
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
大
切

に
守
ら
れ
て
お
り
、
ま
さ
に
地
域
と
と

も
に
伝
え
ら
れ
て
き
た
素
晴
ら
し
い
文

化
財
で
す
。
こ
の
石
棒
は
長
さ
１
・
５
ｍ
、

円
周
46
・
５
㎝
も
あ
る
巨
大
な
も
の
で
、

群
馬
県
内
で
も
有
数
の
大
き
さ
を
持
ち

ま
す
。
発
見
は
神
社
南
の
石い
し
づ
ち槌
山
で
、

そ
の
後
菅
原
神
社
に
奉
納
さ
れ
た
と
伝

わ
り
ま
す
。
周
辺
に
は
集
落
遺
跡
で
あ

る
柳
沢
遺
跡
が
あ
り
、
石
棒
は
こ
の
遺

跡
と
関
わ
り
の
あ
る
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
使
い
方
や
巨
大
さ
の
意
味
、

な
ぜ
山
か
ら
見
つ
か
っ
た
の
か
な
ど
ま

だ
ま
だ
謎
が
多
い
遺
物
で
す
。
そ
れ
を

考
え
る
た
め
に
は
今
の
石
棒
に
関
す
る

研
究
状
況
を
知
る
必
要
が
あ
る
よ
う
で

す
。
少
し
紐
解
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
石
棒
研
究

　
～
ど
う
や
っ
て
使
っ
た
？

ど
こ
で
作
っ
た
？
～

　

石
棒
の
研
究
史
は
非
常
に
長
く
、
既

に
江
戸
時
代
に
は
木き
の
う
ち
せ
き
て
い

内
石
亭
ら
に
よ
っ

て
遺
物
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
現
在
ま
で
を
紹
介
す
る
と
と

て
も
頁
が
足
り
ま
せ
ん
の
で
こ
こ
で
は
、

①
何
に
、
ど
の
よ
う
に
使
っ
た
？
②
ど

こ
で
作
っ
た
？
の
２
点
に
絞
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

ま
ず
使
い
方
の
問
題
で
す
が
、
特
に

菅
原
神
社
の
石
棒
の
よ
う
な
巨
大
な
製

品
は
子
孫
繁
栄
や
祖
霊
（
祖
先
）
信
仰

と
い
っ
た
一
種
の
祭
り
に
使
用
さ
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
用

い
ら
れ
方
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

の
が
現
状
で
す
。
基
本
的
に
い
わ
れ
て

い
る
の
は
地
面
に
「
樹
立
さ
せ
て
」
使

用
し
た
と
い
う
も
の
で
、
長
野
県
佐
久

穂
町
に
残
る
２
・
３
ｍ
の
石
棒
が
直
立
し

て
現
地
に
あ
る
の
が
印
象
的
で
す
が
、

実
は
発
掘
調
査
事
例
か
ら
石
棒
が
そ
の

形
の
ま
ま
直
立
し
て
使
用
さ
れ
た
と
い

う
確
実
な
事
例
は
こ
れ
ま
で
な
い
と
い

う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
以
降

の
民
間
信
仰
な
ど
や
そ
の
巨
大
さ
か
ら

立
た
せ
て
使
用
す
る
と
い
う
概
念
が
創

り
上
げ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う

も
の
で
す
が
、
決
し
て
樹
立
さ
せ
た
可

能
性
の
全
て
が
否
定
さ
れ
て
い
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
祭
り
と
い
う
特
殊
な

現
場
、
行
事
に
お
い
て
は
巨
大
な
石
棒

が
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
よ
う
に
樹
立
し
た

風
景
か
ら
は
あ
る
種
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な

風
景
と
し
て
捉
え
ら
れ
、
参
加
者
全
員

の
意
識
を
統
一
し
て
向
け
さ
せ
る
装
置

と
し
て
有
効
な
面
は
あ
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
そ
の
一
方
で
東
京
都
国
立
市

の
緑
川
東
遺
跡
で
は
、
使
用
後
に
遺
棄

さ
れ
た
と
し
て
竪
穴
住
居
内
に
４
本
の

巨
大
な
石
棒
が
寝
て
い
る
状
態
で
出
土

し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
そ
も

そ
も
遺
棄
さ
れ
た
と
い
う
視
点
に
疑
問

が
出
さ
れ
て
お
り
、
果
た
し
て
石
棒
は

立
て
る
も
の
な
の
か
そ
れ
と
も
別
な
使

用
方
法
と
し
て
寝
か
せ
る
も
の
な
の
か

こ
れ
か
ら
も
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。
最
後
に
ど
こ
で
作
る
の
か

問
題
で
す
。
巨
大
な
も
の
を
つ
く
る
に

は
ま
ず
原
産
と
な
る
石
を
切
り
出
し
、

加
工
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、
石

材
を
移
動
さ
せ
て
加
工
な
の
か
現
地
で

加
工
し
て
か
ら
移
動
な
の
か
そ
も
そ
も

石
棒
を
作
る
決
め
ら
れ
た
製
作
場
所
な

ど
が
存
在
し
て
い
た
の
か
な
ど
な
ど
わ

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
こ
の
点

に
お
い
て
興
味
深
い
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。

岐
阜
県
飛
騨
市
の
島
遺
跡
と
塩
屋
金
清

神
社
遺
跡
で
す
。
こ
れ
ら
の
遺
跡
か
ら

は
大
型
の
石
棒
の
未
製
品
と
完
型
品
が

複
数
出
土
し
て
お
り
、
製
作
工
程
が
判

明
し
た
ほ
か
こ
の
遺
跡
で
製
作
さ
れ
た

と
み
ら
れ
る
石
棒
が
約
50
㎞
の
範
囲
に

残
る
遺
跡
か
ら
み
つ
か
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
は
石
棒
の
「
生
産
セ
ン
タ
ー
」
と

呼
ば
れ
る
場
所
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
遠

近
各
地
へ
向
け
て
移
動
と
共
有
が
さ
れ

た
事
例
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
東

吾
妻
町
に
残
さ
れ
た
石
棒
も
も
し
か
す

る
と
そ
の
材
料
と
な
る
石
材
が
取
れ
た

地
域
で
製
作
さ
れ
、
は
る
ば
る
こ
の
地

へ
と
辿
り
着
い
た
も
の
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

果
た
し
て
菅
原
神
社
の
石
棒
が
作
ら

れ
た
の
は
ど
こ
な
の
か
？
柳
沢
遺
跡
内

な
の
か
？
そ
れ
と
も
遠
隔
地
の
石
棒
製

作
の
遺
跡
な
の
か
？
そ
し
て
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
た
の
か
…
。
い
つ
か
そ
の
答

え
に
辿
り
つ
く
日
を
夢
見
て
…
。

東吾妻町の東吾妻町の歴史・文化探訪歴史・文化探訪
ー問い合わせ先／東吾妻町教育委員会社会教育課（☎ 68-2261 担当  吉田智哉）
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中央公民館中央公民館　　図書情報図書情報
◆児童図書
『ご先祖さまは弱かった！激ヨワ人類史』…長谷川 政美
『ノラネコぐんだんと金色の魔法使い』… 工藤 ノリコ
『ねこは　るすばん』…………………… 町田 尚子
◆一般図書
『ひとりをたのしむ　大人の流儀10』… 伊集院 静
『台南「日本」に出会える街』………… 一青 妙
『汚れた手をそこで拭かない』………… 芦沢 央

◆おすすめの一冊
『マンガ版ちょっとだけ・こっそり・

素早く「言い返す」技術』… ゆうき ゆう 著
　職場やプライベートな場で、無神
経な一言を浴びせられたらどうすれ
ばいい？相手の言葉を受け流すコ
ツ、自分の心を守るテクニックを身
につけることができる一冊です。
■問い合わせ先
　中央公民館（☎ 68-2412）

著
著
著

著
著
著

わ
せ
の
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
歯

科
健
診
で
の
「
歯
列
・
咬
合
」
の
診
査
は
、

将
来
に
影
響
す
る
よ
う
な
歯
列
・
咬
合
の

不
正
（
図
１
）
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
歯
列
・
咬
合
の
不
正
の
予
防

　

特
に
小
学
生
の
時
期
は
、
乳
歯
か
ら
永

久
歯
へ
の
交
換
期
に
あ
た
る
た
め
、
歯
列
・

咬
合
の
不
正
が
生
じ
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
の
歯
列
・
咬
合
の
不
正

は
、
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る
に
し
た
が
っ

て
、
正
常
に
戻
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
前
歯
の
生
え
変
わ
り
の
時
期
に
は
、

唇
を
意
図
的
に
閉
じ
、
口
呼
吸
で
な
く
鼻

呼
吸
を
心
掛
け
る
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改

善
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
臼
歯
の
生
え
変

わ
り
の
時
期
に
は
、
か
む
力
や
か
む
能
力

が
衰
え
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
食
べ
物
の

形
態
や
食
事
に
か
け
る
時
間
な
ど
に
注
意

を
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
歯
列
・
咬
合
の
不
正
へ
の
対
処
法

　

学
校
歯
科
健
診
で
の
歯
列
・
咬
合
の
診

査
結
果
は
、「
こ
の
ま
ま
で
よ
い
（
異
常

な
し
）」「
注
意
を
要
す
る
（
要
観
察
）」

「
精
査
を
勧
め
る
（
要
精
検
）」
の
３
段
階

で
報
告
さ
れ
ま
す
。
あ
ご
の
骨
や
そ
の
ほ

か
の
発
達
に
影
響
を
大
き
く
及
ぼ
す
よ
う

な
場
合
は
、
早
い
段
階
か
ら
歯
科
矯
正
治

療
を
行
う
必
要
が
あ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
歯
科
矯
正
治
療
の
ほ
と
ん
ど
は
、
専

門
的
な
知
識
と
技
術
を
要
す
る
自
由
診
療

に
な
り
ま
す
。
学
校
歯
科
健
診
で
歯
列
・

咬
合
の
不
正
が
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
ご
相
談
さ

れ
、
必
要
が
あ
る
場
合
に
は
、
日
本
矯
正

歯
科
学
会
な
ど
の
認
定
医
・
専
門
医
と
連

携
を
図
る
な
ど
し
て
、
ま
ず
は
歯
の
矯
正

に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
相
談
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
68
・
５
０
２
１
）

■
モ
ン
ス
タ
ー
も
矯
正
す
る
？

　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
の
人
気
者
、「
モ
ン

ス
タ
ー
ズ
・
イ
ン
ク
」
に
登
場
す
る
マ
イ

ク
。
第
２
作
の
「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ
・
ユ
ニ

バ
ー
シ
テ
ィ
」
で
は
、
彼
の
口
元
に
注
目

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
頃
の
マ
イ

ク
は
、
い
わ
ゆ
る
す
き
っ
歯
で
、
矯
正
の

ワ
イ
ヤ
ー
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
学

生
に
な
っ
た
マ
イ
ク
の
歯
に
は
、
矯
正
終

了
後
の
後
戻
り
を
防
ぐ
保
定
装
置
が
つ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
か
、

大
人
に
な
っ
た
マ
イ
ク
の
歯
並
び
は
綺
麗

で
す
。

　

映
画
に
登
場
す
る
マ
イ
ク
以
外
の
モ
ン

ス
タ
ー
は
、
歯
の
矯
正
な
ど
し
て
い
ま
せ

ん
。
モ
ン
ス
タ
ー
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
る
の
は
、
人
間
の
子
ど
も
の
悲
鳴
で
す
。

大
学
の
試
験
は
バ
ッ
チ
リ
の
マ
イ
ク
も
、

子
ど
も
を
怖
が
ら
せ
る
実
技
は
サ
ッ
パ
リ

駄
目
。
歯
の
矯
正
は
モ
ン
ス
タ
ー
に
は
不

要
な
よ
う
で
す
。

■
学
校
歯
科
健
診
で
の

　「
歯
列
・
咬こ

う
ご
う合

」
の
診
査

　

学
校
歯
科
健
診
に
は
「
歯
列
・
咬
合
」

の
健
診
項
目
が
あ
り
、
歯
並
び
や
か
み
合

知っておきたい歯歯の話
　

町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
歯

並
び
・
か
み
合
わ
せ
」
に
つ
い
て

で
す
。

70. 歯並び・かみ合わせについて

①問題となる歯並び・かみ合わせ（歯列・咬合の不正）

・反対咬合（下
が が く

顎前突）
→下あごの前歯が上あごの前歯より前に３本以上でている状態
・上

じょうがく

顎前突
→上あごの前歯が下あご前歯に対して大きく前に突き出ている状態
・開咬
→上あごと下あごの奥歯（臼歯）がかみ合っている
　ものの、前歯がかみ合わず隙間が開いている状態
・叢

そ う せ い

生
→隣同士の歯が互いに歯の幅の４分の１以上重なり合っている状態
・正

せ い ち ゅ う り か い

中離開
→上あごの前歯と前歯の間に隙間が空いている状態
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５月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

５月 11 日㈫ はっぴい歯科健診 個別通知を
ご確認ください

平成 27 年４月２日～ 17 日、平成 28 年４・５・10・11 月、
平成 29 年 10・11 月生まれ

12 日㈬ 離乳食講習会 10:15 ～ 10:30 令和２年４月～令和３年１月生まれ

１３ 日㈭ はっぴい歯科健診 個別通知を
ご確認ください

平成 27 年４月 18 ～ 30 日・10・11 月、
平成 29 年４・５月、平成 30 年 10・11 月、
平成 31 年４月、令和元年５月生まれ

14 日㈮ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

26 日㈬

４カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和３年１月生まれ

７カ月児健康診査 14:00 ～ 14:15 令和２年 10 月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和２年４月生まれ

❷町内全地区〈子育てサークル〉　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）
●会場　ピヨピヨ：あづま農村環境改善センター／ラッコ：保健センター
※ラッコクラブは 19 日㈬から 18 日㈫に変更となりましたのでお間違えのないようお願いします。

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

５月 10 日㈪ ピヨピヨクラブ 9:30 ～ 10:00 こども園就園前までの子どもと保護者

18 日㈫ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 ４カ月から１歳までの子どもと保護者

５月の当番医予定表５月の当番医予定表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

５月９日㈰ 四万診療所
（中之条☎ 64-2136）

長生病院
（長野原☎ 0279-82-2188）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

16 日㈰ 後藤医院
（中之条☎ 75-2230）

布施医院
（草津☎ 0279-88-2030）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

23 日㈰ 小池医院
（岩下☎ 67-2030）

櫻井医院
（長野原☎ 0279-82-3999）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎ 75-3011）

30 日㈰ 吾妻脳外循環科
（原町☎ 68-5211）

嬬恋村診療所
（嬬恋☎ 0279-97-3020）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

原町赤十字病院
（原町☎ 68-2711）

①内科・外科の診療時間は９時から 17 時までです。
②急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
③原則として往診はしません。

５月の予防接種日程表
●東地区　●会場　国保診療所　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  富塚和香奈）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

５月 28 日㈮ 第２回乳幼児個別予防接種 14:00 ～ 14:30
「予防接種のお知らせ」を参照してください

５月 21 日㈮までに申し込みください
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■民生委員・児童委員（敬称略）　
地 区 氏　名 電話番号 担当区域

東
地
区

角田　幸子 大字五町田
橋爪えつ子 箱島１区
梅澤　艶子 箱島２区
石田由美子 岡崎１区
髙橋　和子 岡崎２区
大塚くに子 大字新巻
佐藤　香澄 大字奥田

太
田
地
区

戸塚　君子 西組・田中・上河原
剣持佐智子 松の木・山根
山田まつみ 原組・十二ケ原
金澤ふじ子 上南・上北・泉・中西
宮崎　久子 中東・北組・八幡・双葉
中澤　英子 大字小泉
石坂　孝照 大字泉沢

原
町
地
区

阿部　裕幸 上之町
國友　　恵 下之町・南町
荻原　米子 紺屋町
一場　久義 新井・平沢
武藤　賢一 上野・在上
水野　文廣 在下一部（大宮）
青木　明子 在下一部 ( 稲荷城 )・八幡原
田村　　昇 須郷沢
山田　登政 上之宮・深沢
冨澤　正秀 内出
中澤さち江 田中・下郷
篠原耕一郎 大字金井

地 区 氏　名 電話番号 担当区域

岩
島
地
区

菅谷　保彦 大字郷原
小菅　幸子 大字矢倉
湯浅元一郎 大村・机・姉山
宮﨑　幸夫 天神・漆貝戸
富澤　智洋 松下・松中
町田　康彦 大平・中尾・高日向・松上
（欠　員） 四戸・生原
小林　　潔 大竹・沢尻・万木沢
丸𣘺　芳晴 唐堀
佐藤　妙子 根古屋・細谷・大沢・上郷
小泉猪代治 兵庫・新井
丸山　麻衣 田中・長藤・烏帽子

坂
上
地
区

加部　照雄 平大谷沢・稲田
蜂須賀佐和子 塩の平・下宿・上宿
町田　公一 手古丸・古賀良・上大戸・後所谷戸
黒岩　康茂 田谷下・堀井戸・貫井・田谷上
小池　叔子 境野・分去・大谷・大沢
（欠　員） 西榛名区
中井　早苗 宿・日向
橋爪くに子 丑ケ渕・関谷
高橋　正子 須賀尾１・２・３区
丸山まり子 須賀尾４・５・６区
高橋　　清 岩鼻・宮谷戸・下中・猿谷戸・羽田
堀内　京子 殿原・天神・松の木・上の沢・広石

主　任　児　童　委　員
三枝　寿子 東・太田小学校区
角田　寿子 原町小学校区
高橋あつ子 岩島・坂上小学校区

５月 12 日は５月 12 日は
「民生委員・児童委員の日」です「民生委員・児童委員の日」です

■問い合わせ先
　保健福祉課（ 内線 2131 担当  小池さつき）

民生委員 ・民生委員 ・
　児童委員　児童委員
　　　　を紹介します！　　　　を紹介します！

　民生委員・児童委員は地域住民の中から選ばれ、
住民の一員として担当区域で高齢者や障がいのあ
る方の安否確認や見守り、子どもたちへの声かけ
などを行っています。相談内容に応じて必要な支
援が受けられるよう、地域の専門機関とのつなぎ
役になります。
▶主任児童委員
　子どもや子育てに関する支援を専門に担当する
民生委員・児童委員です。小学校区を単位として
活動し、児童福祉関係機関と区域担当民生委員・
児童委員との連絡役となって、協力・連携しなが
ら支援活動を行います。

Q民生委員・児童委員ってどんな人？民生委員・児童委員ってどんな人？

あなたのあなたの

一番身近な相談員
一番身近な相談員

　民生委員・児童委員は町民の皆さんにとって
一番身近な相談員です。委員には守秘義務があ
り、個人の相談や秘密がほかに漏れることはあ
りませんので、悩みごとや困りごとがありまし
たら、お気軽にご相談ください。

＜任期：令和４年 11 月 30 日まで＞

６月１日を基準日に６月１日を基準日に
高齢者の実態調査を行います！高齢者の実態調査を行います！

　町では高齢者が住み慣れた地域で安心して生活
できるように高齢者世帯実態調査を実施します。
　お近くの民生委員・児童委員が高齢者のお宅を
訪問し、聞き取り調査を行います。私たちの活動
にご理解ご協力をお願いします。
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InformationInformation

５月の認知症家族会５月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。認知
症にうまく付き合っていくために、日ごろの介護に
関する悩みやストレスを解消しませんか。
■期　日　令和３年５月 25 日㈫
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　
　包括支援センター（☎ 68-0200）

５月５月の健康相談の健康相談
　町では毎月健康相談を行っています。
【東地区】
■日　時　令和３年５月 13 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　あづま農村環境改善センター
【太田・原町・岩島・坂上地区】
■日　時　令和３年５月 14 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時
■場　所　保健センター
■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

　

東
吾
妻
町
で
も
接
種
順
序
に
従
っ
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は
日
本

で
使
用
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

ワ
ク
チ
ン
『
コ
ミ
ナ
テ
ィ
』
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
『
コ
ミ
ナ
テ
ィ
』
は
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
（
メ
ッ

セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
ワ
ク
チ
ン
と
い

う
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
抗
原
の
鋳
型
（
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
を

注
射
し
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
が
細
胞
内
に
取
り

込
ま
れ
る
こ
と
で
体
内
に
お
い
て
ウ
イ

ル
ス
の
一
部（
抗
原
）を
産
生
さ
せ
ま
す
。

そ
の
ウ
イ
ル
ス
の
一
部
（
抗
原
）
に
対

し
て
免
疫
応
答
を
起
こ
さ
せ
る
こ
と
で

作
用
し
ま
す
。
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
は
自
然
に
分

解
さ
れ
て
、
人
体
に
取
り
込
ま
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

接
種
方
法
は
筋
肉
内
注
射
で
３
週
間

の
間
隔
を
空
け
て
、
合
計
２
回
接
種
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
16
歳
以
上

を
対
象
と
し
た
海
外
の
臨
床
試
験
で
は

２
回
目
接
種
後
７
日
以
降
で
95
％
の
有

効
性
（
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
な
い

人
と
比
べ
て
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

人
で
は
感
染
者
数
が
95
％
減
少
し
た
）

を
示
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
い
有

効
性
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
方
が
接

種
す
る
こ
と
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
に
寄
与
す
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
有
効

性
は
あ
く
ま
で
も
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
７
日
以
降
で
の
結
果
に
な
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
た
人
も
そ

う
で
な
い
人
も
引
き
続
き
マ
ス
ク
・
手

洗
い
・
う
が
い
な
ど
の
感
染
対
策
を
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
不
安
の
あ
る
方

は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
副
反
応
に
つ
い
て
お
話
し

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

■
連
絡
先
　（
☎
59
・
３
０
１
０
）

　

国
保
診
療
所　

石
渡　

栞

「「５５月の診療予定表」　　月の診療予定表」　　【受付】8：30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00【受付】8：30 ～ 11:45、14:00 ～ 17:00
日日 月 火火 水水 木 金 土土

5/25/2
休診休診

33
休診休診

44
休診休診

55
休診休診

66 77 88
休診休診

99
休診休診

1010
午後講義午後講義

1111
午後休診午後休診

1212
休診休診

13
午後往診午後往診

1414
午後健診午後健診

1515
休診休診

1616
休診休診

1717
午後講義午後講義

1818
午後健診午後健診

1919
休診休診

2020 2121
午後健診午後健診

2222
休診休診

2323
休診休診

2424
午後講義午後講義

2525
午後健診午後健診

2626
休診休診

2727
午後健診午後健診

2828
午後午後
個別接種個別接種

2929
休診休診

3030
休診休診

3131
午後講義午後講義

6/16/1
午後健診午後健診

22
休診休診

33 44
午後午後
個別接種個別接種

55
休診休診

66
休診休診

77
午後講義午後講義

88
午後休診午後休診

99
休診休診

1010
午後休診午後休診

1111 1212
休診休診

■参考文献
①コミナティ筋注適正使用ガイド
② Polack, F.P. et al. :N Engl J Med 383(27):2603, 2020.

東吾妻町国保国保診療所だより
　

町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
」

に
つ
い
て
で
す
。
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ご存じですか？　検察審査会制度ご存じですか？　検察審査会制度
　20 歳以上の選挙権を有する国民の中から「くじ」で選ばれた 11 人の検察審査員が、
検察官の不起訴処分（事件を裁判にかけなかったこと）について、正しかったかど
うかを審査し、その検察官の行為に関し民意を反映させて適性を図ることを目的と
する制度です。
　選定において本人の希望のあるなしは問われないことになっています。検察審査
員や補充員に選ばれたら、この制度をご理解いただき、ご協力をお願いします。
■問い合わせ先　
　前橋検察審査会事務局（☎ 027-231-4275 内線 470 または 471）
　検察審査会ホームページ（http://www.courts.go.jp/kensin/）

　

女
性
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
早
期

発
見
と
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
啓
発

を
図
る
と
と
も
に
受
診
促
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
節
目
年
齢
の
方
に

無
料
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
５
月
上
旬
ご
ろ
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
の
う
え
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
次
の
年
齢
の
方

【
乳
が
ん
検
診
の
対
象
年
齢
】

①
40
歳
（
昭
和
55
年
４
月
２
日
～

昭
和
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

②
45
歳
（
昭
和
50
年
４
月
２
日
～

昭
和
51
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

③
50
歳
（
昭
和
45
年
４
月
２
日
～

昭
和
46
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

④
55
歳
（
昭
和
40
年
４
月
２
日
～

昭
和
41
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

⑤
60
歳
（
昭
和
35
年
４
月
２
日
～

昭
和
36
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

案内案内

が
ん
検
診
推
進
事
業

が
ん
検
診
推
進
事
業
（
子
宮

（
子
宮
頸頸け
い
け
い

が
ん
・
乳
が
ん
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布
）

が
ん
・
乳
が
ん
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布
）

　

町
で
は
、
飼
育
者
の
望
ま
な
い
犬
や

猫
の
繁
殖
を
抑
制
す
る
た
め
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
対
象

　

町
に
住
民
登
録
を
有
す
る
方
が
、
町

内
で
飼
育
し
て
い
る
犬
ま
た
は
猫

※
販
売
目
的
と
し
て
飼
育
さ
れ
て
い
な

　

い
犬
や
猫
に
限
る
。

※
犬
の
場
合
は
、
登
録
お
よ
び
狂
犬
病

　

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

■
申
し
込
み
方
法

　

手
術
を
受
け
て
か
ら
、
所
定
の
申
請

用
紙
に
必
要
事
項
の
記
入
と
領
収
書
を

添
付
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
役
場

保
健
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
用
紙
は
、

郡
内
の
動
物
病
院

や
保
健
セ
ン
タ
ー
、

役
場
保
健
福
祉
課

で
受
け
取
れ
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
補
助
回
数　

制
限
無
し

■
補
助
金
額 

①
メ
ス　

１
頭
あ
た
り
５
０
０
０
円

②
オ
ス　

１
頭
あ
た
り
３
０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
68
・
５
０
２
１
担
当 

唐
澤　

彩
）

案内案内

犬
・
猫
の
避
妊
、
去
勢
手
術
費
用
の

犬
・
猫
の
避
妊
、
去
勢
手
術
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す　
　

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す　
　

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象
年
齢
】

①
20
歳
（
平
成
12
年
４
月
２
日
～

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

②
25
歳
（
平
成
７
年
４
月
２
日
～

平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

③
30
歳
（
平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

④
35
歳
（
昭
和
60
年
４
月
２
日
～

昭
和
61
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

⑤
40
歳
（
昭
和
55
年
４
月
２
日
～

昭
和
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
有
効
期
間

　

令
和
３
年
５
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
１
月
31
日
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
68
・
５
０
２
１
担
当 

唐
澤
利
恵
）
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InformationInformation

全
国
一
斉
の
緊
急
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
一
斉
の
緊
急
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

　

令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
で
佐
藤
喜

知
雄
さ
ん
が
行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
（
新

任
）
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
な
ど
行
政
機

関
の
業
務
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・
要

望
を
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
聴
き
し
、

問
題
解
決
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
相
談
日　

偶
数
月
の
第
１
水
曜
日

■
時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
場
所　

中
央
公
民
館　

相
談
室

　

年
度
切
り
替
え
作
業
を
実
施
す
る
た

め
、
所
得
・
課
税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
終
日
休
止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
役
場
窓
口
で
は
通
常
ど
お
り

新
し
い
行
政
相
談
委
員
が
決
定

新
し
い
行
政
相
談
委
員
が
決
定

所
得
・
課
税
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

所
得
・
課
税
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

案内案内案内案内

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課

　
（
内
線
２
２
２
１
担
当 

寺
嶋
正
春
）

【
電
話
で
相
談
】

　

行
政
苦
情
１
１
０
番

　

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
）

所
得
・
課
税
証
明
書
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
休
止
日　

令
和
３
年
５
月
11
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

住
民
税
係

　
（
内
線
２
１
１
１
担
当 

西
山
孝
弘
）

『人権擁護委員の日』特設人権相談所を開設します
　県人権擁護委員連合会および前橋地方法務局では、人権擁護委員法が施行された日（昭和 24 年６月１日）
を記念して、次のとおり「人権擁護委員の日」特設人権相談所を開設します。子どもに関すること、家庭内や
近所のもめごとなど、人権問題や困りごとで悩んでいる方はお気軽に特設相談所までお越しください。
■特設人権相談所の開設日時・場所
　令和３年６月１日㈫　10 時～ 15 時　中央公民館
※特設相談所へお越しになれない方につきましても、
　通常どおり前橋地方法務局および各支局で電話相
　談を受け付けています。

■全国共通人権相談ダイヤル
　☎ 0570-003-110
■問い合わせ先
　前橋地方法務局人権擁護課
　（☎ 027-221-4466）

新委員
 佐藤 喜知雄さん

◆緊急情報伝達試験内容

情報伝達手段 内　　容

　防災行政
　    無線の放送

　町内に設置してある防災行政無線（屋内の
戸別受信機・屋外スピーカー）から、毎月１
日に実施している定時試験放送と同じくらい
の音量で次の放送内容が一斉に放送されます。

【放送内容】
「これは、Ｊアラートのテストです」×３

＋防災行政無線チャイム

案内案内
　

町
で
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
、
ミ
サ

イ
ル
発
射
な
ど
の
発
生
時
に
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら

送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
伝
達
手
段
を
用
い
て

確
実
に
皆
さ
ま
へ
お
伝
え
し
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
町
内
で
防
災
行
政
無
線
の

試
験
を
行
い
ま
す
。
今
年
度
は
同
様
の

訓
練
を
３
回
実
施
す
る
予
定
で
す
。

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や

　

武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
国
か
ら

　

送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
人
工
衛

　

星
な
ど
を
活
用
し
て
瞬
時
に
情
報
伝

　

達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■
緊
急
情
報
伝
達
試
験
日

①
令
和
３
年
５
月
19
日
㈬　

11
時
ご
ろ

②
令
和
３
年
10
月
６
日
㈬　

11
時
ご
ろ

③
令
和
４
年
２
月
16
日
㈬　

11
時
ご
ろ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

安
全
対
策
係

　
（
内
線
２
２
２
４
担
当 

寺
嶋
龍
司
）
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自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

で
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
自

動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
５

月
上
旬
に
自
動
車

税
事
務
所
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
税
通

知
書
に
よ
り
、
納

期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

■
納
付
場
所

　

役
場
会
計
課
や
県
内
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
、
自
動
車
税
事
務
所
、
行
政
県

税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
で
納
税
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
５
月
に
送
付
さ
れ
る
納
税

　

通
知
書
、
ま
た
は
群
馬
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、【「
自
動
車
税
特

　

集
」
で
検
索
】
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　

障
害
の
程
度
、
自
動
車
の
所
有
者
な

ど
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合

に
は
、
申
請
に
よ
り
自
動
車
税
が
減
免

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

【
自
動
車
税
に
つ
い
て
】

　

吾
妻
行
政
県
税
事
務
所

　
（
☎
75
・
３
３
０
０
）

　

県
自
動
車
税
事
務
所

　
（
☎
０
２
７
・
２
６
３
・
４
３
４
３
）

【
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
】

　

税
務
課　

住
民
税
係

　
（
内
線
２
１
１
１
担
当 

里
見　

真
）

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は

　

５
月

　

５
月
3131
日
㈪
ま
で
に
忘
れ
ず
に
！

日
㈪
ま
で
に
忘
れ
ず
に
！

案内案内

あづま温泉 あづま温泉 桔梗館桔梗館  だよりだより
　日ごろより『あづま温泉 桔梗館』をご利用いただ
きありがとうございます。心と体を休ませるために
温泉へ入られてはどうですか？
　イベント情報をお知らせします。
★５月５日（こどもの日）　お子さんを連れてお越しください。
★カラオケポイント２倍デー　毎週火曜日
★カラオケ機械採点日　７のつく日
■問い合わせ先 あづま温泉「桔梗館」（☎ 59-3533）

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
県
社
会

福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
休
業
や
失

業
な
ど
に
よ
り
生
活
資
金
の
お
悩
み
の

方
々
に
必
要
な
資
金
の
貸
し
付
け
を
行

う
生
活
福
祉
資
金
特
例
貸
付
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、

申
請
期
限
が
令
和
３
年
６
月
30
日
㈬
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

①
緊
急
小
口
資
金

　

緊
急
か
つ
一
時
的
に
生
計
の
維
持
が

困
難
と
な
っ
た
場
合
に
少
額
の
費
用
の

貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
、
休
業
等
に
よ
り
収
入
の
減

少
が
あ
り
、
緊
急
か
つ
一
時
的
な
生
計

維
持
の
た
め
の
貸
し
付
け
を
必
要
と
す

る
世
帯

■
貸
し
付
け
上
限
額

　

特
例
の
場
合　
　

20
万
円
以
内

　

そ
の
他
の
場
合　

10
万
円
以
内

■
償
還
期
限　

２
年
以
内

②
総
合
支
援
資
金

　

生
活
再
建
ま
で
の
間
に
必
要
な
生
活

費
用
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
、
収
入
の
減
少
や
失
業
等
に

生
活
福
祉
資
金
特
例
貸
付
の
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
し
た

生
活
福
祉
資
金
特
例
貸
付
の
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
し
た

案内案内

よ
り
生
活
が
困
窮
し
、
日
常
生
活
の
維

持
が
困
難
で
あ
る
世
帯

■
貸
し
付
け
上
限
額

　

２
人
以
上
の
世
帯　

月
20
万
円
以
内

　

単
身
の
世
帯　

月
15
万
円
以
内

※
貸
し
付
け
の
期
間
は
原
則
３
カ
月
以

　

内
と
な
り
ま
す
。

※
自
立
相
談
支
援
機
関
へ
の
申
し
込
み

　

が
必
要
で
す
。

■
償
還
期
限　

10
年
以
内

【
①
・
②
の
共
通
事
項
】

■
据
置
期
間　

１
年
以
内

■
貸
付
利
子　

無
利
子

■
保
証
人　

不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
68
・
２
７
７
２
）



InformationInformation

町内飲食店町内飲食店を紹介したを紹介したホームページホームページが完成が完成

　まちづくり推進課 商工観光係（内線 2243 担当 髙橋優芽）連絡・問い合わせ先

　総務省では、６月１日から 10 日までを「電波
利用環境保護周知啓発強化期間」として電波を正
しく利用していただくための周知・啓発活動と不
法無線局の取り締まりを強化しています。
　電波のルールは守り、正しく使いましょう。
■問い合わせ先
　関東総合通信局                           （☎ 03-6238-1803）
　不法無線局による混信・妨害（☎ 03-6238-1939）
　テレビ・ラジオの受信障害　  （☎ 03-6238-1945）

  STOP  THE  不法電波  

『こころの健康相談』のご案内『こころの健康相談』のご案内
　吾妻保健福祉事務所では、「こころの健康相談」を行っています。眠れない、ゆう
うつ、お酒を飲むと人が変わる、物忘れがひどい、引きこもりなどの心配がある方
はお気軽にご相談ください。また、ご相談の際には予約をお願いします。

【所内相談】　
■場　所　吾妻保健福祉事務所
■相談日時　毎月第２木曜日 14 時～（予約制）
■予約・問い合わせ先　吾妻保健事務所（☎ 75-3303）

【所外相談】
■場　所　吾妻郡内の町村（出張相談）
■相談日時　毎月第４木曜日 14 時～（予約制）
※第４木曜日が祝日の場合は、第３木曜日に実施
■予約・問い合わせ先　町保健センター（☎ 68-5021）
■その他
　所内相談・所外相談ともに日時変更の場合もありま
　すので必ず予約をお願いします。

■所外相談の日程と場所
期日（各日 14 時～） 場　所
令和３年５月 27 日㈭ 草津町保健センター

６月 24 日㈭ 中之条町六合支所
７月 15 日㈭ 高山村保健センター
８月 26 日㈭ 東吾妻町保健センター
９月 16 日㈭ 嬬恋村農村環境改善センター

10 月 28 日㈭ 草津町保健センター
11 月 25 日㈭ 長野原町保健センター
12 月 23 日㈭ 東吾妻町保健センター

令和４年１月 27 日㈭ 高山村保健センター
２月 24 日㈭ 草津町保健センター
３月 24 日㈭ 嬬恋村農村環境改善センター

　町では、飲食店のWeb 広報活動を支援する「ITADAKI-
HIGASHIAGATSUMA」をリリースしました。このサイトは、
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた飲食店等を応援す
るため作成しました。
　お店の魅力を発信し、町内外に PR をしていきます。皆さ
んの力で東吾妻町の飲食店等を美味しく支援し
ていきましょう。
　町内で飲食店やグルメを取り扱っている方は、
ぜひ掲載をお考えください。掲載は無料です。



みんなの広場みんなの広場

干
柿
を
猿
に
取
ら
れ
て
嘆
き
つ
つ

友
は
か
け
ゐ
レ
シ
ー
ト
た
た
め
り

藤
原　

公
子

コ
ロ
ナ
禍
の
海
に
迷
ひ
て
わ
れ
も
ま
た

そ
の
日
そ
の
日
の
旅
の
舟
こ
ぐ町

田
と
よ
ゑ

た
め
池
に
並
び
て
浮
か
ぶ
白
鳥
の

く
ち
ば
し
見
れ
ば
ピ
ン
ク
の
幼
鳥

小
林
千
豆
子

批
評
に
て
西
行
と
兼
好
ま
ち
が
へ
て

ま
た
や
っ
た
か
と
迂
闊
さ
く
や
む

明　

日　

香

退
職
し
た
る
弟
の
作
り
し
大
根
は

太
く
な
り
す
ぎ
そ
れ
で
も
う
ま
し

丸
山
い
そ
江

ミ
ニ
水
仙
の
数
多
咲
く
な
か
ク
ロ
ッ
カ
ス
の

花
一
輪
が
紫
に
咲
く

佐
藤　

律
子

何
や
か
や
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

論
争
あ
る
と
言
へ
ど

孫
は
ひ
た
す
ら
練
習
の
日
日

山
田　

暁　

一
人
居
の
閑
も
て
あ
ま
す
夜
長
に
は

テ
レ
ビ
聞
き
つ
つ
毛
糸
編
み
を
り

斉
藤
由
喜
子

久
久
に
降
り
し
き
る
雨
に
坪
庭
の

球
根
の
芽
は
揃
ひ
て
芽
吹
く

田
村
マ
リ
子

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
る
中
学
生

高
校
入
学
決
ま
り
し
こ
の
日

大
前
つ
る
枝

都
に
は
桜
の
花
の
開
き
し
と

三
輪
咲
き
た
る
ラ
イ
ン
が
届
く猪

野　

房
江

軒
下
に
翁
草
の
花
咲
き
た
れ
ど

冷
た
き
雨
に
う
つ
む
き
て
を
り橋

爪　

治
子

住
職
の
説
く
「
し
ゃ
ば
の
苦
労
は
甘
ん
じ
よ
」

本
堂
に
聴
く
夫
の
三
回
忌

塩
谷　

好
子

投
稿　

短
歌　

～
谺
短
歌
会
～

投
稿　

短
歌　

　

～
あ
づ
ま
野
い
ち
ご
短
歌
会
～

目
の
か
ゆ
き
花
粉
症
に
耐
へ
る
日
日

ミ
ニ
水
仙
に
元
気
を
も
ら
ふ

大
塚　

綾
子

し
ぶ
き
あ
げ
流
る
る
水
は
凍
り
付
き

イ
ル
カ
の
ご
と
き
形
見
せ
を
り関

本　

こ
う

車
窓
よ
り
箕
郷
・
秋
間
の
梅
林
と

河
津
桜
の
敷
島
め
ぐ
る

石
田
由
美
子

う
ら
ら
か
な
春
の
日
を
浴
び
墓
そ
う
じ

落
葉
掃
き
寄
す
彼
岸
の
間
近

高
橋　

春
江

鶯
の
初
音
聞
こ
ゆ
る
春
彼
岸

嫁
し
て
五
十
年
初
め
て
の
事

石
田
千
嘉
子

愛
玩
と
い
ふ
に
は
老
い
ぼ
れ
朝
々
の

餌
に
寄
り
来
る
め
ん
鶏
一
羽

青
木　

ソ
メ

出
し
抜
け
に
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
救
急
車
の

音
交
錯
す
冬
の
山
里

荻
原　

富
江

対
岸
の
村
に
子
熊
の
出
で
た
る
を

防
災
無
線
は
早
口
に
告
ぐ

菅
谷
千
恵
子

ほ
ん
の
り
と
温

あ
っ
た

か
四
角
い
卵
焼
き

福
寿
草
咲
く
春
分
の
日
に

冨
田　

は
る

正
月
も
子
ら
の
帰
郷
は
な
ら
ず
し
て

お
茶
漬
す
す
る
ひ
と
り
の
昼
餉東　

曙　

美

◆ 郷原駅前◆ 郷原駅前
 ❀  ❀ 環境美化活動環境美化活動
　　　　須田 幸三 須田 幸三 さまさま
　　　　山崎 孝利 山崎 孝利 さまさま

あたたかい こころあたたかい こころ

ありがとうありがとうございましたございました

・
友
達
と
ぬ
れ
て
か
け
ゆ
く
春
の
雨

・
雨
上
り
梅
の
か
を
り
の
青
い
空

小
林　

瞭
太

・
受
取
り
の
ハ
ン
コ
傾
く
昼
う
ら
ら

・
岩
を
噛
む
老
梅
に
鳥
来
て
を
り
ぬ

荻
原　

富
江

・
開
拓
の
広
き
畑
の
凍
て
ゆ
る
む

・
春
の
夜
の
で
ん
と
構
へ
る
将
棋
盤

加
藤
あ
い
子

・
川
岸
に
き
ら
き
ら
芽
吹
き
雪
柳

・
沈
丁
花
ほ
の
と
香
の
立
つ
庭
の
隅

篠
原　

敏
子

・
安
ら
か
な
眠
り
を
祈
る
春
探
し

・
春
灯
下
色
と
り
ど
り
の
千
羽
鶴

竹
内　

芳
子

投
稿　

俳
句　

～
麻
の
実
俳
句
会
～

　中央公民館では、日本野鳥の会の協力を受け『第
20 回野鳥の写真展』開催します。
■期　間　令和３年５月８日㈯～ 16 日㈰
■時　間　９時～ 17 時（初日は 13 時から）
■場　所　中央公民館　相談室
■その他　ご来場の際には、検温・手指消毒・マス
　　　　　クの着用等にご協力をお願いします。
■問い合わせ先　中央公民館（☎ 68-2412）

　野 鳥 の 写 真 展　
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　5 月分の納期限は 5 月 31 日です　5 月分の納期限は 5 月 31 日ですまちの人口
～令和 3 年４月１日現在～

	 ●男	 6,484 人

	 前月比	 （－ 27 人）

	 ●女	 6,684 人

	 前月比	 （－ 21 人）

	 ●人口	 13,168 人

	 前月比	 （－ 48 人）

	 ●世帯数	 5,580 世帯

	 前月比	 （＋ 5 世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３３
月月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

おすすめおすすめ健康料理レシピ　　健康料理レシピ　　

里芋のごま味噌煮里芋のごま味噌煮
182182 栄 養 価栄 養 価

（ １ 人 分 ）（ １ 人 分 ）

エネルギー …  135 kcal
たんぱく質 … 5.0 ｇ
食塩相当量 … 0.4 ｇ

つ く り か たつ く り か た
①

②

③

里芋は皮をむいて半分に切ります。塩（分量外）

でもみ洗いしてぬめりをとり、洗い流します。

鍋に①と牛乳・酒を入れて火にかけます。

沸いてきたら弱めの中火で 15 分から 20 分煮

ます。

②にみそ・すりごま・薄口しょうゆを加えてよ

く混ぜてから火を止め、器に盛って完成です。

群馬テレビのデータ放送で情報発信を始めました！
　令和３年４月１日から、群馬テレビのデータ放送で
町政情報を表示できるようになりました。災害情報を
はじめ、イベントや暮らしに関する情報を、テレビ画
面から閲覧することができます。ぜひご利用ください。
■利用方法
　利用方法は、局番を群馬テレビ（３ch）に切り替え
テレビリモコンのｄボタンを押し、表示される画面に

『東吾妻町からのお知らせ』の枠が表示されますので、
選択して決定ボタンを押すと情報を閲覧することがで
きます。
■問い合わせ先
　総務課 秘書広報係（ 内線 2211 担当  青木隆嘉）

里芋に含まれる主な有効成分！

里芋にはカリウムを多く含んでおり、

ナトリウム（塩分）を排泄する役割

があり、高血圧に効果的です。また

コレステロールの生成を抑制する成

分が含まれており、動脈硬化

の予防にも効果があります。

行政情報をご覧になるには地域
設定を行う必要があります。
※すでに地域設定がされている
　場合は不要です。

材料 （４人分）材料 （４人分）
里芋 ……  

牛乳 …

酒 ………

350 ｇ

1・１／２カップ

大さじ１

みそ ……………

すりごま ……

薄口しょうゆ …

大さじ１／２

大さじ 1・１／２

小さじ１／４

この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。 20




