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ひがしあがつま
住民が誇りを持って暮らすまち
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★ みんなで創る協働のまち
★ 町の財政事情をお知らせします
★ 緊急経済対策事業
★ 下半身をきたえる体操
◆ 東吾妻町の歴史・文化探訪 
◆ お知らせコーナー 
◆ みんなの広場 
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　分野ごとに専門的な協議を行う
場として、「総合計画等小委員会」
と「総合戦略小委員会」を設置す
ることを決定し、併せて小委員会
ごとの委員の所属を決定しまし
た。また、この後の小委員会の進
め方についても確認しました。

第２回創生会議
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　武田芳信委員を座長に、第
２次総合計画および第２次行
財政改革推進プランの進捗評
価について２回に分けて協議
し、小委員会としての評価結
果を取りまとめました。

総合計画等小委員会
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　小委員会ごとの具体的な協議に先
立ち、行政評価の専門家である、高
崎商科大学　熊倉特任教授による

「ひがしあがつま創生会議に期待す
るもの　－なぜ、皆さんが評価する
ことが大切なのか－」と題した講話
を受けることで、これから行う評価
の意味や意義を委員全員で共有しま
した。併せて、小委員会ごとの委員
の互選により、委員長を決定しまし
た。以降、小委員会単位での専門的
な協議に進むこととなりました。

小委員会キックオフ会議
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　角田健治委員を座長に、第１
期総合戦略の評価および第２期
総合戦略案の策定について３回
に分けて協議し、小委員会とし
ての評価結果および次期総合戦
略案を取りまとめました。　

総合戦略小委員会

●問い合わせ先
　企画課　企画調整係

（ 内線 2232 担当  蜂須賀 徹）
　　　　　定住促進係

（ 内線 2232 担当  町田 隆）
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　各小委員会での取りまとめ結果につい
て報告し、意見を出し合った後、創生会
議全体で実施結果を確認しました。
　また、第２期総合戦略案の小委員会で
の取りまとめ結果について報告し、創生
会議として承認しました。
　なお、審議結果については、町長へ文
書で提言することも併せて確認しました。

第３回創生会議

　町長室において、角田隆紀会長
より町長へ審議結果を手渡しまし
た。これにより令和元年度の活動
を終了しました。
　令和２年度につきましては、小
委員会ごとに計画の進捗状況につ
いて評価などしていく予定です。
今後も会議の概要は、随時お知ら
せしていきます。

審議結果を町長へ提出
３

31

　なお、詳しい内容については町ホームページでも公開（住民参加の実施状況）しています。

　町の公共施設については、行財政改革の推進や施設利用者サービスの向上を図るため、
民間事業者などに管理運営を委ねる指定管理者制度を順次適用してきました。
　この制度適用について、今年度末で指定期間の満了を迎える施設（あづま温泉桔梗館・
道の駅あがつま峡など４施設）があるため、次期指定の審査や検討を行う指定管理者選定
委員会（町長の諮問機関、委員６名）を組織するにあたり、公募委員を町民の皆さんから
募集します。

東吾妻町指定管理者選定委員会の委員を募集

●委員の募集人数　１名
●委員の応募資格
　町内に住所を有する 18 歳以上の方（高
校生は除く）、平日の日中２時間程度の会
議に複数回出席できる方
●委員の任期　令和２年度内（報酬有り）
●応募期間　令和２年６月５日㈮～ 26 日㈮（必着）
●選考方法
　提出された応募用紙をもとに町長が選考
し、決定します。

●応募方法
　所定の応募用紙に必要事項を記入のう
え、持参・郵便・FAX・電子メールのいず
れかの方法で提出してください。
　応募用紙はホームページまたは役場企画
課にあります。電子メールの場合、件名に

「指定管理者選定委員会の委員応募」と明
記してください。
●問い合わせ先　企画課　企画調整係

（ 内線 2232 担当  蜂須賀 徹）
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000.0%（00.0 億円／ 01.2 億円）

040.7%（00.8 億円／ 02.0 億円）

048.5%（01.1 億円／ 02.4 億円）

【億円】

収入済額
予算額

収入済額
予算額

支出済額
予算額

支出済額
予算額

0 5 10 15 20 25 30 35

その他の歳入

国庫支出金

繰入金

町債

町税

地方交付税

【億円】

99.5%（18.8 億円／ 18.9 億円）

21.2%（02.1 億円／ 10.0 億円）

30.2%（01.9 億円／ 06.2 億円）

78.1%（04.0 億円／ 05.1 億円）

78.2%（14.4 億円／ 18.4 億円）

101.2%（31.0 億円／ 30.6 億円）

0 5 10 15 20

地域開発事業

簡易水道

国民健康保険（施設勘定）

後期高齢者医療

下水道事業

国民健康保険（事業勘定）

介護保険

【億円】

072.0%（13.0 億円／ 18.0 億円）
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097.6%（17.6 億円／ 18.0 億円）

194.6%（16.9 億円／ 17.9 億円）

90.3%（04.7 億円／ 05.2 億円）

092.3%（01.9 億円／ 02.0 億円）

093.0%（00.7 億円／ 00.8 億円）
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86.2%（14.7 億円／ 17.1 億円）

91.4%（10.5 億円／ 11.5 億円）

99.9%（10.9 億円／ 10.9 億円）

71.1%（05.4 億円／ 07.6 億円）

85.3%（17.9 億円／ 21.0 億円）

【億円】

　町では「収入及び支出の概況」や「財産や借入金の状況」などを条例に基づき公表しており
ます。公表の方法としては、広報のほかに、告示として町の掲示場に掲示しています。条例に
基づく公表は、自治法第 243 条の３に規定されているもので、毎年２回行っています。

一般会計下半期予算執行状況

特別会計下半期予算執行状況

公営企業会計
【町民税（調定額）】　19 億 6957 万 8 千円

調定額を単純
に令和２年
３月末人口

（13,499 人）
で除した数値

 ※１ 法人と町外者所有の固定資産税を含んでいます。
 ※２ 法人町民税を含んでいます。
 ※３ 法人所有を含んでいます。

町税の状況

■町民１人あたりの納税額
科　目 町民 1 人あたり

固定資産税※ 1 79,119 円
町 民 税※ 2 55,085 円

町たばこ税 6,647 円
軽自動車税※ 3 4,767 円

入 湯 税 287 円
計 145,905 円

町の行政運営の中心的な
経費を計上している会計

特定事業について、特定の歳入と歳出によって運営
されている会計

独立採算を原則とする
地方公営企業の会計

町民の皆さんが町に納めて
いる税金

歳入・歳出

82.7% 94.7%

56.7%
歳入

44.9%
歳出

80.9% 88.1%

全体の執行率

執行率（執行額 / 予算額）

歳   入 執行率（執行額 / 予算額）

歳   入 執行率（執行額 / 予算額）

歳   出 執行率（執行額 / 予算額）

歳   出 執行率（執行額 / 予算額）

町の財政事情を　　　　お知らせします
問い合わせ先
企画課　財政係
内線 担当

一般会計・特別会計・公営企業会計・町税の状況

執行済額 予算額
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町の財政事情を　　　　お知らせします令和元年度 下半期

◎土地…11,705,488㎡
◎建物…98,460㎡
◎山林…1,015.6㌶

◎基金　現金…51 億 1628 万 6025 円　　（表①）
　　　　土地（土地開発基金）取得価額…1 億 4188 万 923 円
　　　　　　　　　　　　　　　面　積…29,247.15㎡
◎出資金……… ２億 8605 万 2953 円　　（表②）

表①　基　金 　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
名　称 現 在 高

財政調整基金 2,870,500,804
合併市町村振興基金 791,119,665
減債基金 340,380,174
庁舎建設基金 308,502,993
公共施設等整備基金 223,610,190
福祉事業基金 112,080,794
介護保険介護給付費準備基金 86,492,925
国民健康保険基金 80,780,996
育英資金貸付基金 80,000,000
土地開発基金 54,868,042
浄化槽市町村整備推進事業減債基金 50,052,458
ふるさと応援寄付金 22,766,550
指定地区公共施設等整備基金 16,375,253
学校施設整備基金 14,915,136
地域開発基金 12,520,083
その他基金 51,319,962

計 5,116,286,025

町有財産
の状況

表②　出資金　 　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
名　称 現 在 高

東吾妻町水道事業出資金 219,500,000
吾妻ふるさと市町村圏基金出資金 22,016,000
群馬県信用保証協会出捐金 14,800,000
吾妻森林組合出資金 8,028,800
東吾妻町乳用牛貸付運営基金出資金 5,373,100
群馬県農業信用基金協会出資金 3,050,000

（財）群馬県消防協会基金出捐金 2,505,000
群馬県森林組合作業班員等雇用安定基金出捐金 1,922,000
地方公営企業等金融機構出資金 1,800,000

（財）群馬県養蚕振興協会基金出捐金 1,684,000
（財）群馬県農業後継者育成基金出資金 1,167,000
（財）群馬県農業後継者育成出捐金 1,050,300
（財）群馬県スポーツ振興事業団出捐金 981,000
（社）群馬県畜産協会寄託金 610,000
（財）群馬県長寿社会づくり財団出捐金 557,000

その他出資金 1,008,753
計 286,052,953

町債・町有財産の状況

■町債の内訳 　（単位：千円）
会計区分 名　称 現 在 高

一般会計
10,945,007 千円

(77.09%)

総務費 5,823,503
教育費 2,372,363
土木費 1,603,573
民生費 738,898
消防費 203,460
農林水産業費 156,029
諸支出金 39,086
災害復旧費 8,095

特別会計
2,661,840 千円

(18.75%)

下水道事業 2,482,859
簡易水道事業 169,906
国民健康保険（施設勘定） 9,075
地域開発事業 0

公営企業会計
591,230 千円

(4.16%)
水道事業 591,230

総　　合　　計 14,198,077

10,098 9,889 9,473 9,601
10,582 10,945

4,054
3,257

3,085 2,932

2,774 2,662

1,715

844
771 753

674 591

0

5,000

10,000

15,000

H21年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度

159億円

142億円

(百万円)

町債の状況 建設事業などの大きな事業をするときに借りるお金

■町債残高の推移

 10 年間で約 17 億円減

特別会計

公営企業会計

一般会計
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新型コロナウイルスに負けずにがんばる皆さまへ

東吾妻町の緊急経済対策事業

　事  業  者  向  け
『事業継続支援補助金』

　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた、
町内事業者の方を補助する制度です。
■対象　町内に住所（法人の場合は本店の所在地）
　　　　を有する中小企業者および小規模事業者
　　　　で、売り上げが前年同月比３割以上の減
　　　　少があった方
▼補助金額　20 万円（１事業者１回限り）

問　まちづくり推進課

　町  民  向  け
『住民生活支援および地元消費喚起事業』

　町民の生活の安定と地域における消費喚起と下支えを
目的に「東吾妻町くらし応援商品券」を発給します。
■対象　町に住民登録されているすべての方
　　　　（令和２年６月１日基準日）
▼支給額　１人あたり１万円（１千円券× 10 枚）
■利用期限　令和２年 12 月 31 日まで
■支給方法　６月中旬に簡易書留で世帯主さまに送付予定
■利用店舗　商品券送付時に一覧を同封します。

問　まちづくり推進課

『雇用調整助成金申請費補助金』
　町内中小企業・小規模事業者の方が雇用調整助成
金の支給に必要な申請書類の作成を社会保険労務士
などに委託した場合に要した費用の一部を補助する
制度です。
■対象　新型コロナウイルス拡大に起因する雇用調
　　　　整助成金の申請委託費用
▼補助金額　上限 50 万円（１事業者１回限り）

問　まちづくり推進課

　学  童  関  係  者  向  け
『学童支援員支援金』

　子どもの放課後等の居場所を提供する放課後児
童クラブなどに従事する方を対象に経済的な支援
措置をする制度です。
■対象　町内に所在する放課後児童クラブ、放課
　　　　後等デイサービスに勤める方
▼補助金額　対象者１人につき３万円

問　学校教育課

『医療従事者等支援金』
　医療現場の最前線で働く医療機関に従事する方を
対象に経済的な支援措置をする制度です。
■対象　町内に所在する病院、
　　　　診療所、歯科医院に勤める方
▼補助金額
　　　　対象者１人につき３万円

問　保健福祉課

　医  療  関  係  者  向  け

『東吾妻町くらし応援商品券』
取 扱 店 募 集

　「東吾妻町くらし応援商品券」取扱
店にご登録および事業のご協力をお願
いします。
■参加資格
　町内に営業している店舗や事業所
■申し込み方法　
　取扱店登録申込書を役場保健福祉課 
へ郵送または直接提出してください。

　医療従事者の皆さまの献身的なご努力、また町民・事業者の皆さまの感染予防に深く感
謝いたします。新型コロナウイルス感染症は、経済・社会へ大きな影響を与え、店舗の休
業や著しい売り上げ減少、雇用環境の悪化などを引き起こしています。
　東吾妻町では、雇用の維持、事業の継続、そして生活を支えるために国・県と連携して、
町独自の支援制度を創設・拡充しましたのでご利用ください。

令和２年６月５日　東吾妻町長　中 澤  恒 喜

　町長メッセージ
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　自宅でできる　フレイル予防運動

下半身をきたえる体操

群馬リハビリテーション病院
理学療法士 鈴木 頼義 先生

　 注 　 意 　 点 　
　運動するにあたって健康に不安のある方やひざに不安のある方は無理のない範囲で行っ
てください。体を痛めないよう、少しずつ、正しいフォームで取り組みましょう！

×
10
回
１
セ
ッ
ト
を

目
安
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う

あ し あ げ  運  動

★足腰に不安のある方は
　座りながら行いましょう！

★足腰に不安のある方は
　座りながら行いましょう！

１ ２
か か と あ げ  運  動

⇄

１２

⇄

⇄

⇄

ス  ク  ワ  ッ  ト

お
尻
を
後
ろ
に
突
き

出
す
よ
う
に
ひ
ざ
を

曲
げ
ま
し
ょ
う
！

１２

ひ
ざ
を
伸
ば
し
た
状

態
で
か
か
と
を
高
く

上
げ
ま
し
ょ
う
！

良
い
姿
勢
で
ひ
ざ
を

高
く
上
げ
ま
し
ょ
う
！

CHECK!

❶⇄❷
４秒かけて

４秒でもどす

足
を
手
前
に
引
い
て
、
立
ち
上
が

る
時
に
、
ふ
ら
つ
か
な
い
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

立  ち  上  が  り

１ ２

CHECK!

フレイルとは？

老化に伴い筋力や
活動が低下してい
る状態をいいます。
普段の心がけで予
防・改善すること
ができます。

　新型コロナウイルス感染症の
影響で身体を動かす機会が少な
くなると、身体機能が衰え、転
倒しやすくなります。下半身を
鍛えることで転ばぬ身体を目指
しましょう！
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東吾妻町の歴史・文化探訪
ー問い合わせ先／東吾妻町教育委員会社会教育課（☎ 68-2261 担当  吉田智哉）

今
月
の
歴
史
文
化
探
訪
は
、
先
月
か

ら
引
き
続
い
て
金
井
廃
寺
の
古
代

瓦
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
古
代

瓦
そ
の
も
の
を
よ
り
深
く
注
目
す
る
こ

と
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
古
代
瓦
は
ど
こ
か
ら
見
つ
か
っ
て
い
る
？

　

金
井
廃
寺
の
古
代
瓦
を
み
る
前
に
、

町
内
で
見
つ
か
っ
て
い
る
古
代
瓦
に
つ

い
て
ふ
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
東

吾
妻
町
で
古
代
瓦
が
見
つ
か
っ
て
い
る

の
は
、
金
井
廃
寺
周
辺
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
実
は
大
字
原
町
の
在
上
、
そ

れ
も
中
之
条
町
大
字
山
田
と
の
境
付
近

の
平
地
で
も
表
採
さ
れ
て
い
ま
す
（
町

内
遺
跡
分
布
調
査
な
ど
）。
実
は
こ
の
こ

と
は
早
い
段
階
か
ら
認
識
を
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
、
こ
こ
に
古
代
寺
院
が
あ
っ

た
？
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
う

１
つ
の
可
能
性
は
瓦
窯
の
存
在
で
す
。

瓦
が
表
採
さ
れ
た
場
所
は
在
上
の
谷
戸

最
奥
で
、
周
囲
は
葉
脈
の
よ
う
に
小
さ

な
尾
根
・
沢
筋
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
地
形
と
周
囲
の
樹
木
を
燃
料
に
利
用

す
れ
ば
、瓦
窯
が
こ
の
在
上
の
地
に
あ
っ

た
と
し
て
も
不
思
議
で
は
な
い
よ
う
な

気
も
し
ま
す
。
し
か
し
古
代
瓦
が
見
つ

か
る
場
所
は
非
常
に
限
定
的
な
た
め
、

ま
だ
ま
だ
想
像
の
域
を
出
な
い
も
の
で

す
。

●
金
井
廃
寺
の
古
代
瓦
を
観
察
す
る

　

で
は
い
よ
い
よ
金
井
廃
寺
周
辺
か
ら

見
つ
か
っ
た
瓦
を
み
て
い
く
こ
と
に
し

ま
し
ょ
う
。
過
去
に
行
わ
れ
た
発
掘
調

査
で
は
、
丸
瓦
や
平
瓦
が
多
く
見
つ
か

り
、
周
辺
か
ら
採
集
さ
れ
た
瓦
に
は
八

葉
蓮
華
文
（
単
弁
・
複
弁
）
を
施
し
た

軒
丸
瓦
、
重
弧
文
の
あ
る
軒
平
瓦
、
道

具
瓦
な
ど
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
中
で
は
軒
丸
瓦
や
軒
平
瓦
を
中
心
に

研
究
が
進
み
、
瓦
に
施
さ
れ
た
文
様
の

形
の
分
類
と
そ
の
類
型
と
比
較
か
ら
金

井
廃
寺
の
変
遷
に
よ
る
瓦
の
変
化
な
ど

が
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
最
近
の
出
来

事
か
ら
考
え
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

実
は
町
内
の
方
か
ら
金
井
廃
寺
の
所
在

地
周
辺
か
ら
拾
わ
れ
た
瓦
の
提
供
を
受

け
た
の
で
す
が
、
軒
丸
瓦
の
ほ
か
多
く

の
丸
瓦
・
平
瓦
が
あ
る
中
に
、
少
々
気

に
な
る
瓦
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
石

に
融
着
し
た
瓦
で
す
。
こ
れ
は
瓦
と
し

て
は
平
瓦
と
思
い
ま
す
が
、
石
に
重
な

る
よ
う
に
融
着
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

製
品
と
し
て
建
造
物
に
葺
く
こ
と
は
困

難
と
み
ら
れ
る
も
の
で
す
。
と
て
も
金

井
廃
寺
で
実
際
に
葺
か
れ
て
い
た
と
は

考
え
ら
れ
ず
そ
の
性
格
が
わ
か
ら
な
い

も
の
で
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
考
え
を

巡
ら
せ
ま
し
た
が
、
１
つ
の
可
能
性
に

行
き
着
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
金
井
廃
寺

の
瓦
を
焼
い
た
瓦
窯
の
資
料
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
仮
に
金
井
廃
寺

が
焼
亡
し
た
と
し
て
、
そ
の
際
に
出
る

炎
の
熱
量
で
は
瓦
が
溶
け
何
か
に
融
着

す
る
状
況
に
は
な
り
に
く
い
と
考
え
ま

す
。
瓦
が
融
着
す
る
ほ
ど
の
高
温
、
熱

量
が
発
生
す
る
場
所
は
ど
こ
か
？
瓦
を

焼
成
す
る
窯
内
部
と
考
え
る
の
が
最
も

合
点
が
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

（
石
は
焼
成
の
た
め
の
台
石
だ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
）。
問
題
は
な
ぜ
金
井
廃

寺
周
辺
で
こ
れ
が
見
つ
か
っ
た
の
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
１
つ
の
可
能
性
は
、

天
台
瓦
窯
で
焼
か
れ
た
製
品
が
金
井
へ

運
ば
れ
る
際
に
紛
れ
込
ん
だ
と
い
う
も

の
で
す
。
そ
し
て
よ
り
積
極
的
に
考
え

る
の
で
あ
れ
ば
、
金
井
の
地
に
瓦
窯
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
で

す
。
窯
を
稼
働
す
る
に
は
継
続
的
な
薪

燃
料
の
調
達
、
効
率
的
な
熱
伝
導
を
可

能
に
す
る
地
形
や
窯
構
造
な
ど
の
要
因

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
瓦
を
焼
い
た

窯
が
近
く
に
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は

金
井
廃
寺
南
の
山
、
そ
の
中
腹
斜
面
周

辺
が
最
も
ふ
さ
わ
し
い
だ
ろ
う
と
思
い

込
ん
で
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
こ
の
資

料
か
ら
は
よ
り
廃
寺
に
近
い
場
所
、
も

し
く
は
寺
域
内
で
瓦
を
作
っ
て
い
た
可

能
性
が
浮
か
び
ま
す
。
果
た
し
て
そ
の

よ
う
な
こ
と
が
可
能
な
の
か
、
ち
ょ
っ

と
聞
き
込
み
を
し
た
と
こ
ろ
、
群
馬
県

内
に
そ
の
条
件
に
合
致
す
る
遺
跡
が
あ

り
ま
し
た
。
上
植
木
廃
寺
（
伊
勢
崎
市
）

の
瓦
を
焼
い
た
上
植
木
廃
寺
瓦
窯
で
す
。

上
植
木
廃
寺
は
７
世
紀
中
頃
を
創
建
と

さ
れ
る
た
め
、
金
井
廃
寺
よ
り
も
古
い

古
代
寺
院
で
す
。
そ
の
70
ｍ
程
西
側
に

瓦
窯
が
１
基
見
つ
か
っ
て
い
て
、
創
建

期
の
瓦
を
焼
い
た
窯
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
形
的
に
は
微
高
台
地
の
傾
斜
面
を
利

用
し
、
掘
り
込
ん
で
平
坦
面
を
作
っ
て

窯
を
構
築
し
て
い
る
た
め
、
決
し
て
山

腹
に
み
ら
れ
る
よ
う
な
斜
面
地
を
利
用

し
な
く
て
も
瓦
窯
と
し
て
実
用
が
可
能

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し
も
こ

の
よ
う
な
窯
が
金
井
廃
寺
の
す
ぐ
近
く

に
あ
っ
た
と
し
た
ら
？
新
た
な
視
点
が

生
ま
れ
そ
う
で
す
。

　

２
カ
月
に
渡
っ
て
金
井
廃
寺
と
古
代

瓦
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
が
い
か
が
で

し
た
で
し
ょ
う
か
？
瓦
に
限
ら
ず
遺
物

は
そ
の
も
の
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
考
え
が
浮
か
び
ま
す
。
こ

の
観
察
と
い
う
作
業
は
考
古
学
に
と
っ

て
必
ず
行
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
作
業

の
１
つ
な
の
で
す
。

　

も
し
も
町
内
で
古
代
瓦
が
拾
え
る
よ

う
な
情
報
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
町
教
育
委

員
会
ま
で
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

も
し
か
し
た
ら
知
ら
れ
ざ
る
古
代
寺
院

や
瓦
を
焼
い
て
い
た
窯
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

※
紙
面
を
お
借
り
し
、
こ
の
場
で
古
代

　

瓦
の
提
供
者
の
方
に
は
、
心
か
ら
御

　

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

古
代
瓦
の
ゆ
く
え
②　

～
古
代
瓦
を
観
察
す
る
と
み
え
る
も
の
～融着した平瓦１融着した平瓦２

軒丸瓦
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坂上公民館だより

　坂上公民館では、７月末まで尾曽律葉先生によるちぎり絵の
作品を展示しています。１㎜から数㎝にちぎった色とりどりの
色
いろがみ

紙を、ひとつひとつ貼りあわせて描くちぎり絵の世界をお楽
しみください。
■問い合わせ先　坂上公民館（☎ 69-2001）

◀
尾
曽
律
葉
先
生　

作

『
ぼ
く
の
お
ね
が
い
』

＝新着図書情報＝
■一般図書

『クスノキの番人』…………………… 東野　圭吾　著

『栢木先生の IT パスポート教室』……栢木　　厚　著

『東大の先生！文系の私に超わかりやすく

　　数学を教えてください！』 …… 西成　活裕　著

『ADHD と自閉症スペクトラムの自分がみつけた未来』

　　 ……………… 堀内　拓人、堀内　祐子　著

『はじめての野心～夢を最短最速でカタチにする方法～』

……………… 中村　慧子　著

『親子で山さんぽ』…………………… 木村　和也　著

■児童図書
『ページをめくってゾッとする』…… 麻生かづこ　著

『むれ』……………………………… ひろたあきら　著

『なまえのないねこ』………………… 竹下　文子　著

『Michi　みち』………………………… junaida 　　著

■おすすめの一冊
『本能寺の敵　キリサク手裏剣』…… 加部　鈴子　著

　町在住の児童文学作
家加部鈴子さんによる
忍者を主人公にした物
語。謎が多い歴史的事
件の『本能寺の変』が
舞台となる。主人公は
忍 び と し て 育 て ら れ、
明智光秀の屋敷で働く
少女。本能寺の変が起
きた謎に忍者を登場さ
せ、子どもにも興味深
い内容の一冊です。

中央公民館

図書情報
一時的な資金の緊急貸付

　各都道府県社会福祉協議会では、低所得世帯等に
対して、生活費などの必要な資金の貸し付けを行う
生活福祉資金貸付制度を実施しています。本制度は、
新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、貸し付
けの対象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業や失
業などにより生活資金でお悩みの方々に向けた緊急
小口資金等の特例貸付を実施します。
①緊急小口資金（休業された方向け）
　緊急かつ一時的に生計の維持が困難になった場合
に、少額の費用の貸し付けを行います。
●対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、休業等により
収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持のた
めの貸し付けを必要とする世帯
●貸し付け上限額

・学校の休業、個人事業主等の特例の場合は 20 万円
・そのほかの場合は 10 万円
●償還期限　２年以内

②総合支援資金（失業された方向け）
　生活再建までの間に必要な生活費用の貸し付けを
行います。
●対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や
失業などにより生活が困窮し、日常生活の維持が困
難となっている世帯
●貸し付け上限額

・（２人以上）月 20 万円以内
・（単身）月 15 万円以内
※貸付期間は原則３カ月以内
●償還期限　10 年以内
＜①・②の共通事項＞
●措置期間　１年以内　　
●貸付利子・保証人　無利子・不要
■問い合わせ先　町社会福祉協議会（☎ 68-2772） ■問い合わせ先　中央公民館（☎ 68-2412）
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６月の認知症家族会
　町では毎月認知症家族会を開催しています。日ご
ろから思っていることを話してみましょう。

65 歳になった方へ
（昭和 30 年４月２日～５月１日生まれ）

※東吾妻町へ転入された 65 歳以上の方へ

　介護保険料の納付は、郵送される納付
書により、金融機関または役場会計課で
納めてください。なお、年金からの天引
きが可能になりましたら通知します。
■問い合わせ先　保健福祉課　介護保険係
　　　　　　　　（ 内線 2132 担当  日野　駿）

■期　日　令和２年６月 30 日㈫
■時　間　10 時～ 11 時 30 分
■場　所　保健センター
■費　用　無料
■問い合わせ先　
　包括支援センター（☎ 68-0200）

　

食
中
毒
は
夏
に
多
い
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
実
際

に
は
１
年
中
起
こ
り
得
ま
す
。
こ
れ
か
ら

夏
場
（
６
月
頃
か
ら
）
に
多
く
な
る
の
は

細
菌
性
食
中
毒
で
す
。
原
因
と
な
る
細
菌

に
は
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
（
卵
、
肉
な
ど
）、

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
（
お
に
ぎ
り
な
ど
手
作

　★「６月の診療予定表」
日 月 火 水 木 金 土

5/31
休診

6/1
午後診察
16:00

～ 17:00

2
午後診察
16:00

～ 17:00

3
休診

4
午後診察
16:00

～ 17:00

5
午後診察
16:00

～ 17:00

6
休診

7
休診

8
午後診察
16:00

～ 17:00

9
午後診察
16:00

～ 17:00

10
休診

11
午後診察
15:00

～ 17:00

12 13
休診

14
休診

15 16
午後診察
16:00

～ 17:00

17
休診

18 19
午後診察
16:00

～ 17:00

20
休診

21
休診

22 23
午後診察
16:00

～ 17:00

24
休診

25
午後診察
16:00

～ 17:00

26 27
休診

28
休日
当番医

29 30
午後診察
16:00

～ 17:00

7/1
休診

2 3
午後診察
16:00

～ 17:00

4
休診

5
休診

6 7
午後診察
15:00

～ 17:00

8
休診

9
午後診察
15:00

～ 17:00

10 11
休診

東吾妻町国保診療所だより
　

町
の
診
療
所
の
先
生
か
ら
「
健

康
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
食
中
毒
に

気
を
つ
け
よ
う
」
で
す
。

＊急病の方は予約にかかわらず適宜診療を行っていますが、新型コロナウイ
　ルス感染症流行に伴い、体調不良時は受診前に電話連絡をお願いします。

業
の
食
材
）、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
（
魚
介

類
な
ど
）、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
（
鶏
肉
、

生
乳
な
ど
）
な
ど
で
す
。
細
菌
性
以
外
の

原
因
と
し
て
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
（
カ
キ

な
ど
の
二
枚
貝
）、
自
然
毒
と
し
て
キ
ノ

コ
や
フ
グ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

食
中
毒
の
主
な
症
状
は
腹
痛
、
嘔
吐
、

下
痢
な
ど
で
、
発
熱
が
起
こ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
症
状
が
、
軽
い
吐
き
気
や
便
が

ゆ
る
い
な
ど
で
あ
れ
ば
、
水
分
を
こ
ま
め

に
と
っ
て
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、

腹
痛
が
強
い
、
嘔
吐
が
ひ
ど
く
水
も
飲
め

な
い
、
便
に
血
が
混
じ
る
な
ど
が
あ
れ
ば

病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は
、「
つ
け
な

い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
、
ひ

ろ
げ
な
い
」
の
３
つ
の
原
則
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
。
消

費
期
限
を
確
認

す
る
こ
と
、
冷

蔵
庫
や
冷
凍
庫

に
詰
め
込
み
す

ぎ
な
い
こ
と
、

こ
ま
め
に
手
を

洗
う
こ
と
、
野
菜
は
流
水
で
よ
く
洗
う
こ

と
、
冷
凍
食
品
の
解
凍
は
自
然
解
凍
を
避

け
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
す
る
こ
と
、
タ
オ

ル
や
調
理
器
具
を
熱
湯
で
殺
菌
す
る
こ

と
、
残
り
物
の
温
め
直
し
は
十
分
に
加
熱

す
る
こ
と
、
時
間
の
経
っ
た
残
り
も
の
は

思
い
切
っ
て
捨
て
る
こ
と
、
な
ど
が
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
普

段
か
ら
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
お
く
こ

と
が
大
事
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

睡
眠
時
間
の
確
保
、
適
度
な
運
動
な
ど
規

則
正
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

■
連
絡
先　

☎
59
・
３
０
１
０

国
保
診
療
所　

堀
口　

英
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大
切
で
あ
る
。ま
た
フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）

な
ど
を
用
い
る
と
よ
り
歯
垢
が
落
と
せ

る
」
と
結
論
付
け
て
い
ま
す
。
２
年
前

（
平
成
31
年
度
）
に
堀
田
さ
ん
と
宿
谷
さ

ん
が
報
告
さ
れ
た
よ
う
に
、
効
果
的
に

歯
垢
を
落
と
す
た
め
に
は
、
ま
ず
正
し

い
方
法
、
正
し
い
順
番
、
正
し
い
時
間

を
守
っ
て
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ヒ
ト
の
口
は
十
人

十
色
。
歯
の
大
き
さ
も
歯
並
び
も
ま
ち

ま
ち
で
す
。
昨
年
（
令
和
元
年
度
）
に

堀
田
さ
ん
と
宿
谷
さ
ん
が
発
表
さ
れ
た

よ
う
に
、
自
分
の
歯
と
口
に
あ
っ
た
歯

ブ
ラ
シ
を
選
び
、
フ
ロ
ス
な
ど
を
用
い

る
こ
と
も
と
て
も
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
や
歯
科
衛
生

士
さ
ん
に
ご
相
談
し
、
自
分
の
歯
と
口

に
あ
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
お
選
び
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
東
吾
妻
町
が
行
う
各
種
歯

科
健
診
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
無
料

フ
ッ
化
物
塗
布
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ぜ

ひ
各
種
の
健
診
な
ど

も
活
用
さ
れ
、
ご
自

身
の
歯
と
口
の
健
康

づ
く
り
を
見
直
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
68
・
５
０
２
１
担
当 

藤
岡
由
美
）

医
で
あ
る
筆
者
に
と
っ
て
も
、
大
変
光
栄

な
出
来
事
で
あ
り
ま
す
。

■
人
そ
れ
ぞ
れ
に
合
う
歯
ブ
ラ
シ

　

昨
年
に
引
き
続
き
表
彰
を
受
け
た
堀
田

さ
ん
と
宿
谷
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
研
究
発

表
を
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
た
め
、
そ
の
概
要
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
黄
色
枠
②
）。

■
歯
ブ
ラ
シ
の
種
類
に
つ
い
て

　

堀
田
さ
ん
と
宿
谷
さ
ん
は
、「
歯
ブ
ラ

シ
に
は
大
き
さ
・
形
・
毛
の
太
さ
な
ど
種

類
の
違
う
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
自
分

に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
見
つ
け
る
こ
と
が

の
成
果
を
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
令

和
元
年
度
の
「
群
馬
県
よ
い
歯
と
口
の
学

校
表
彰
」
で
は
、
坂
上
小
学
校
と
東
吾
妻

中
学
校
が
、「
群
馬
県
よ
い
歯
と
口
の
学

級
表
彰
」
で
も
東
吾
妻
町
の
学
級
が
多
数

表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
（
黄
色
枠
①
）。

　

教
職
員
の
先
生
方
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ま

方
、
そ
し
て
、
生
徒
・
児
童
の
皆
さ
ま
方

が
三
位
一
体
で
推
し
進
め
た
学
校
歯
科
保

健
活
動
の
成
果
で
あ
り
、
毎
年
多
数
の
学

校
が
表
彰
を
受
け
て
い
る
こ
と
は
、
わ
が

町
の
学
校
歯
科
保
健
活
動
が
高
い
評
価
を

受
け
て
い
る
証
で
あ
り
ま
す
。
学
校
歯
科

■
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
元
年
度
の
「
群
馬
県
歯
と
口
の
健

康
に
関
す
る
研
究
・
活
動
事
例
等
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
お
い
て
、
太
田
小
学
校
５
年

の
堀
田
楓
さ
ん
と
宿
谷
結
和
さ
ん
が
優
秀

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
の
最
優

秀
賞
に
続
く
、
２
年
連
続
の
快
挙
で
す
。

お
２
人
は
、
令
和
元
年
11
月
28
日
に
前
橋

市
で
行
わ
れ
た
第
29
回
群
馬
県
歯
科
保
健

大
会
に
お
い
て
、
昨
年
に
引
き
続
き
研
究

知っておきたい歯の話
　

町
内
の
歯
科
医
の
先
生
か
ら

「
歯
と
口
」
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
「
歯

ブ
ラ
シ
の
選
び
方
」
で
す
。

60. 歯ブラシの選び方

①令和元年度『歯に関する表彰』
・群馬県
　歯と口の健康に関する研究・活動事例等コンクール
　優秀賞：堀田楓さん・宿谷結和さん（太田小学校５年）

・群馬県よい歯と口の学校表彰
　小学校の部　坂上小学校　中学校の部　東吾妻中学校

・群馬県よい歯と口の学級表彰
　東小学校３年、岩島小学校４年、太田小学校４年、
　坂上小学校４年、東吾妻中学校１年２組

②人それぞれに合う歯ブラシ
【研究のきっかけ・方法】
　昨年の研究で歯みがき順番表どおりに時間をかけてみが
　くと汚れがよく落ちることがわかった。それでもみがき
　残しがあるのはどうしたらよいか考えた。歯ブラシに注
　目して、５種類の歯ブラシで汚れの落ち方を調べた。

【結果】
　発表者それぞれに一番汚れが落ちた歯ブラシがあった。

【５つの歯ブラシの特徴】
①ワンタフトブラシ：
　歯と歯の間、奥歯の溝、歯並びの悪い部分がよく磨ける
②山切りカット：
　歯と歯の間や隙間がしっかり磨ける
③超極細毛：
　歯周ポケットの歯垢をかきだせる
④新立体型植毛：
　３次元構造でいずれの場所もしっかり磨ける
⑤美白クリーナー付ブラシ：
　ステインリムーバーと毛の側面の凹凸が着色を落とす

【まとめ】
　歯ブラシには大きさ・形・毛の太さ・硬さなど違うもの
　がたくさんあり、自分にあった歯ブラシを見つけること
　が大切である。フロスなどを使うと汚れをもっと落とす
　ことができる。

群歯　令和２年２月号より引用
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６月の予防接種日程表
❶太田・原町・岩島・坂上地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  髙田　萌）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

６月 10 日㈬
日本脳炎予防接種

（Ⅰ期・１回、２回）
13:45 ～ 14:15 平成 28 年４月２日～平成 29 年４月１日生まれ

（今年度中に４歳になる子）11 日㈭

17 日㈬

❷東地区　●会場　国保診療所　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  髙田　萌）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

６月 23 日㈫

日本脳炎予防接種
（Ⅰ期・１回、２回）

14:00 ～ 14:30 平成 28 年４月２日～平成 29 年４月１日生まれ
（今年度中に４歳になる子）

第３回乳幼児個別予防接種 14:00 ～ 14:30 「予防接種のお知らせ」を参照してください
６月 16 日㈫までに申し込んでください

６月の当番医予定表
期　    日 内　　　　　　科 外　　　科 休　日　夜　間

６月 7 日㈰
小池医院

（岩下☎ 67-2030）
布施医院

（草津☎ 0279-88-2030）
原町赤十字病院

（原町☎ 68-2711）
原町赤十字病院

（原町☎ 68-2711）

14 日㈰
吾妻脳外循環科

（原町☎ 68-5211）
長野原診療所

（長野原☎ 0279-85-2259）
吾妻さくら病院

（中之条☎ 75-3011）
吾妻さくら病院

（中之条☎ 75-3011）

21 日㈰
くりはら医院

（原町☎ 68-0355）
草津こまくさ病院

（草津☎ 0279-88-4321）
原町赤十字病院

（原町☎ 68-2711）
原町赤十字病院

（原町☎ 68-2711）

28 日㈰
町国保診療所

（箱島☎ 59-3010）
嬬恋村診療所

（嬬恋☎ 0279-97-3020）
吾妻さくら病院

（中之条☎ 75-3011）
吾妻さくら病院

（中之条☎ 75-3011）

①内科・外科の診療時間は９時～ 17 時です。
②急患の為の当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
③原則として往診はしません。

６月の母子保健事業日程表
❶町内全地区　●会場・問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  小林みゆき）

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

６月 5 日㈮ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込んでください）

24 日㈬ ３歳児健康診査 13:00 ～ 13:20 平成 29 年３月 21 日～６月５日生まれ

26 日㈮

４カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和２年２月生まれ

７カ月児健康診査 14:00 ～ 14:15 令和元年 11 月生まれ（B.C.G 接種を行います）

１歳児健康診査 13:45 ～ 14:00 令和元年５月生まれ

❷町内全地区〈子育てサークル〉　●問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021 担当  髙田　萌）
●会場　ピヨピヨ：あづま農村環境改善センター／ラッコ：保健センター

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

６月 15 日㈪ ピヨピヨクラブ 9:30 ～ 10:00 こども園就園前までの子どもと保護者

23 日㈫ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 ４カ月から１歳までの子どもと保護者
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マイナポイント　　％もらえます25
2020 年９月から

　今年の９月から、マイナンバーカー
ドを活用した政府のマイナポイント
事業が始まります。還元率は 25％で、
上限が 1 人あたり 5,000 円の事業とな
ります。申し込みには、マイナンバー
カードの取得が必要です。ポイント
の利用時期が近づくとマイナンバー
カードの交付申請が混み合い、申請か
ら交付まで通常（１カ月）よりも時間
を要することが見込まれます。

マイナンバーカードの申請については町民課までお問い合わせください ☎  0279-68-2111　（内線：2121　担当：青木美保）

〔問い合わせ先〕  マイナンバー総合フリーダイヤル  ☎  0120-95-0178 （音声ガイダンスに従って『５番』を選択してください。）
マイナンバー

スマートフォンや
パソコンがない方は、
役場職員が設定を
お手伝いします！！
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Information

　

情
報
通
信
技
術
の
活
用
に
よ
る
行
政

手
続
き
等
に
係
る
関
係
者
の
利
便
性
の

向
上
並
び
に
行
政
運
営
の
簡
素
化
お
よ

び
効
率
化
を
図
る
た
め
の
行
政
手
続
き

等
に
お
け
る
情
報
通
信
の
技
術
の
利
用

に
関
す
る
法
律
等
一
部
を
改
正
す
る
法

律
（
令
和
元
年
法
律
第
16
号
。
以
下
「
デ

ジ
タ
ル
手
続
法
」
と
い
う
。）
の
一
部
の

施
行
に
伴
い
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
令
和

２
年
５
月
25
日
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

■
廃
止
さ
れ
る
手
続
き

・
通
知
カ
ー
ド
の
新
規
発
行
・
再
発
行

・
通
知
カ
ー
ド
へ
の
氏
名
・
住
所
な
ど

　

の
変
更
の
記
載　

な
ど

■
今
後
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る

　

書
類

　

次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

①
通
知
カ
ー
ド
（
黄
色
枠
参
照
）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

③
住
民
票
の
写
し
ま
た
は
住
民
票
記
載

　

事
項
証
明
書

※
た
だ
し
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ

　

て
い
る
こ
と

■
デ
ジ
タ
ル
手
続
法
施
行
後
の
「
通
知

　

カ
ー
ド
」
の
取
り
扱
い

　

通
知
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
・

住
所
等
が
住
民
票
の
内
容
と
一
致
し
て

い
る
場
合
は
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

６月１日～７日は「H
エイズ

IV 検査普及週間」です
　HIV は治療できる病気です。しかし、感染していることに気がつかずにエイズを発症
してしまうと治療が難しくなります。エイズも早期発見、早期治療が必要です。HIV に
感染していることは検査でしかわかりません。まだ検査を受けたことがない方には、検
査をおすすめします。県内の全保健所（保健福祉事務所）で、HIV 検査を受けられます。
　吾妻保健福祉事務所では、下記のとおり HIV 検査を行っています。また、梅毒、りん
菌・クラミジア、Ｂ型・Ｃ型肝炎などの性感染症検査も合わせて受けられます。

案内

案内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
「
通
知
カ
ー
ド
」
廃
止

■
今
後
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
方
法

　

出
生
な
ど
に
よ
り
新
た
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
付
番
さ
れ
た
場
合
に
は
「
通
知

カ
ー
ド
」
に
代
わ
っ
て
「
個
人
番
号
通

知
書
」
を
送
付
す
る
方
法
に
よ
り
行
わ

れ
ま
す
。「
通
知
カ
ー
ド
」
同
様
に
簡
易

書
留
で
世
帯
ご
と
に
郵
送
さ
れ
る
予
定

で
す
。

※
「
個
人
番
号
通
知

　

書
」
は
マ
イ
ナ
ン

　

バ
ー
を
証
明
す
る

　

書
類
と
し
て
使
用

　

で
き
ま
せ
ん
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

戸
籍
住
民
係

　
（
内
線
２
１
２
２
担
当
小
林
恵
太
）

　

児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
引
き
続
き

手
当
を
受
給
す
る
た
め
の
大
切
な
更
新

手
続
き
で
す
。
受
給
資
格
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
現

況
届
の
用
紙
は
６
月
上
旬
に
役
場
か
ら

受
給
者
へ
発
送
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
提
出

が
な
い
と
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
提
出
す
る
も
の

・
現
況
届
（
記
入
・
押
印
し
た
も
の
）

※
状
況
に
応
じ
て
そ
の
他
添
付
書
類
が

　

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
提
出
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

①
返
信
用
封
筒
で
返
送

②
役
場
保
健
福
祉
課
へ
直
接
持
参

③
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
申
請

■
提
出
期
限

　

令
和
２
年
６
月
30
日
㈫

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
カ
ー
ド

　

リ
ー
ダ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
、
イ
ン

　

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ
ト
『
マ

　

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
』
か
ら
手
続
き
を
行

　

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
い

　

内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

　
（
内
線
２
１
３
４
担
当
髙
橋
晶
子
）

児
童
手
当
の
現
況
届
は
６
月
中
に
提
出
を

　

～
年
に
１
度
の
大
切
な
手
続
き
で
す
～

■実施日時　（感染症の流行状況により変更の場合があります）
　原則、毎週水曜日　９時 30 分～ 10 時 30 分　（予約制）　

■予約・問い合わせ先
　吾妻保健福祉事務所（☎ 75-3303）
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町からのお知らせ

自死遺族相談のご案内
　ご家族などの大切な人を自死で亡くしたとき、遺された方が大きなショックを受け、悲
しみ、不安、怒りなどのさまざまな感情を抱くのは自然なことです。しかし、その気持ち
を周囲に話すことは難しく、複雑な気持ちをひとりで抱える方も多いと言われています。
群馬県こころの健康センターでは、ご遺族などが安心して思いを語れる自死遺族相談を開
催しています。精神科医師・保健師がお話を伺い、秘密は堅く守られます。
■対象者　ご家族などが自死で亡くされた方
■日　時　原則、毎月第１木曜日　13 時 30 分～
■場　所　群馬県こころの健康センター

■申し込み方法　事前に電話で申し込みください
■問い合わせ先　県こころの健康センター

（☎ 027-263-1156）

案内
　

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
令
和
２

年
度
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
検
診
費
を

次
の
と
お
り
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
で
、
保
険
料
に
滞
納
の
な
い
方

■
検
診
料

　

４
１
８
０
０
円
（
消
費
税
込
み
）

※
２
万
円
を
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療

　

広
域
連
合
か
ら
助
成
し
ま
す
の
で
、

　

個
人
負
担
は
２
１
８
０
０
円
で
す
。

■
対
象
医
療
機
関
お
よ
び
定
員

　

原
町
赤
十
字
病
院
…
40
名

※
先
着
順
で
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

　

り
町
国
保
診
療
所
で
の
受
け
付
け
は

　

行
い
ま
せ
ん
。

■
検
診
期
間

　

令
和
２
年
８
月
～
令
和
３
年
２
月

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

　

の
状
況
に
よ
り
検
診
が
実
施
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　

令
和
２
年
７
月
１
日
㈬
～
10
月
30
日
㈮

■
申
請
先

　

役
場
町
民
課
・
東
支
所
・
各
出
張
所

■
持
参
す
る
も
の

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
認
め
印 後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

■
留
意
点

　

既
に
今
年
度
、
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
人
間
ド
ッ
ク

の
助
成
金
が
出
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

保
険
年
金
係

　
（
内
線
２
１
２
４
担
当
野
﨑
勝
博
）

　

群
馬
県
交
通
安
全
協
会
並
び
に
吾
妻

交
通
安
全
協
会
で
は
、
交
通
安
全
意
識

の
高
揚
を
図
る
た
め
、
無
事
故
・
無
違

反
で
長
期
間
を
経
過
し
た
運
転
者
を
優

良
自
動
車
運
転
者
と
し
て
表
彰
し
て
い

ま
す
。

　

希
望
者
は
自
身
で
上
申
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
不
明
な
点
は
吾
妻
交
通
安

全
協
会
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

令
和
２
年
６
月
１
日
㈪
～
７
月
10
日
㈮

■
受
付
場
所

・
吾
妻
交
通
安
全
協
会

【
同
協
会
各
支
部
事
務
局
】

・
東
吾
妻
町
役
場
東
支
所

（
☎
59
・
３
１
１
１
）

・
太
田
公
民
館       （
☎
68
・
２
３
２
８
）

・
中
央
公
民
館       （
☎
68
・
２
４
１
２
）

・
岩
島
公
民
館       （
☎
67
・
２
０
０
１
）

・
坂
上
公
民
館       （
☎
69
・
２
０
０
１
）

■
表
彰
種
別
等
（
無
事
故
等
期
間
）

　

銅　

章
…
…
…
５
年
以
上

　

銀　

章
…
…
…
10
年
以
上

　

金　

章
…
…
…
15
年
以
上

　

金
冠
銀
章
…
…
20
年
以
上

　

金
冠
金
章
…
…
30
年
以
上

　

旭
日
金
冠
章
…
40
年
以
上

※
た
だ
し
、
銀
賞
以
上
は
前
段
階
の
章

　

を
受
章
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
費
用

　

無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
交
付
手
数

料
６
７
０
円
が
必
要
で
す
。（
申
請
時
）

■
用
意
す
る
も
の

　

運
転
免
許
証
・
印
鑑

■
そ
の
他

　

申
請
中
に
違
反
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、

ほ
か
の
法
令
違
反
が
あ
っ
た
場
合
な
ど

で
対
象
外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

吾
妻
交
通
安
全
協
会

　
（
☎
68
・
２
５
５
４
）

案内

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

15



　毎年６月は

食育月間です

免疫力を高める４つのポイント

新型コロナウイルスに負けない！
毎日の食事でできる感染症予防をご紹介します。

◆ ■ ◆　令和２年度税務職員採用試験要綱　◆ ■ ◆
　税務署や国税局で、「税のスペシャリスト」として働く税務職員（国家公務員）を募集します。
★受験資格
①令和２年４月１日において高等学校または中等教
　育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経
　過していない者および令和３年３月までに高等学
　校または中等教育学校卒業見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
★試験の程度　高等学校卒業程度

★申し込み方法　
　インターネット（６月 22 日㈪～７月１日㈬）
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
★試験日
　第１次試験日：令和２年９月６日㈰
■問い合わせ先
　人事院人材局試験課（☎ 03-3581-5311 内線 2333）

　

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
で

は
、
令
和
３
年
度
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員

【
消
防
職
】
…
１
名

【
介
護
職
】
…
１
名

※
介
護
職
は
吾
妻
養
護
老
人
ホ
ー
ム
勤
務

■
受
験
資
格

　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

そ
れ
ぞ
れ
③
④
の
条
件
を
満
た
す
者

①
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
、
ま
た
は

　

令
和
３
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
。

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

　

者
、
ま
た
は
令
和
３
年
３
月
ま
で
に

　

合
格
見
込
み
の
者
。

【
消
防
職
】

③
採
用
後
、
吾
妻
郡
内
に
居
住
で
き
る

　

こ
と
。

④
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
。

【
介
護
職
】

③
介
護
福
祉
士
ま
た
は
来
春
ま
で
に
取

　

得
予
定
の
者
。

④
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
。

■
試
験
日
・
内
容
・
会
場

▼
第
１
次
試
験
（
県
町
村
会
が
実
施
す

　

る
県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験
）

・
期
日
…
令
和
２
年
９
月
20
日
㈰

募集

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
の
消
防
職
員
・
介
護
職
員
を
募
集
し
ま
す

・
内
容
…
教
養
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

・
会
場
…
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

▼
第
２
次
試
験
・
第
３
次
試
験

・
内
容
…
作
文
・
口
述
試
験
（
面
接
）・

　
　
　
　

体
力
試
験
（
消
防
職
の
み
）

・
期
日
…
令
和
２
年
10
月
中
旬
～
11
月
下
旬

・
会
場
…
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル
ほ
か

※
介
護
職
は
２
次
試
験
ま
で

■
受
験
申
込
期
間

　

令
和
２
年
７
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

※
受
験
申
込
書
は
、
吾
妻
広
域
事
務
局

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。
ま
た
、
７
月
１
日
以
降

　

吾
妻
広
域
事
務
局
並
び
に
、
消
防
職

　

は
消
防
各
署
、
介
護
職
は
吾
妻
養
護

　

老
人
ホ
ー
ム
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法

　

簡
易
書
留
ま
た
は
特
定
記
録
郵
便
（
７

月
31
日
㈮
必
着
）
で
の
提
出
か
、
直
接

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
７
７-

０
４
２
５

　

群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
西
中

　

之
条
１
３
５
番
地

　
（
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル
２
階
）

　

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

　

事
務
局

　
（
☎
75
・
４
７
０
０
）

■問い合わせ先　保健センター（☎ 68-5021）

朝食を毎日食べる

水分をしっかりとる

朝食は「腸」に刺激
を与え、働きが良く
なります

主食・主菜・
副菜を意識して

食べましょう

インスタント食品な
どは塩分が多く含ま
れています

大人の方は１日に
コップ６～８杯の

水を飲みましょう

糖分・塩分を控える

バランス良く食べる

Information
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町からのお知らせ

　

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
は
、

平
成
12
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
、
20
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
平
成
27
度
よ
り
第
四

期
対
策
と
し
て
取
り
組
ま
れ
、
中
山
間

地
域
に
お
け
る
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
な
ど
、
農
用
地
を
守
る
た
め
の
活
動

に
対
す
る
支
援
で
あ
り
、
山
間
地
お
よ

び
そ
の
周
辺
地
域
に
お
け
る
傾
斜
農
用

地
な
ど
、
平
地
に
比
べ
て
生
産
条
件
が

不
利
な
地
域
で
農
業
生
産
を
行
う
農
業

者
に
対
し
、
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

町
で
は
21
の
集
落
で
、
地
域
の
特
色
を

生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
、
交
付
金
が
有
効
に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
行
為

　

集
落
な
ど
で
締
結
さ
れ
る
協
定
に
基
づ

き
、
耕
作
放
棄
を
防
止
し
、
水
路
・
農
道

な
ど
の
適
正
な
管
理
の
ほ
か
、
多
面
的
機

能
を
増
進
す
る
活
動
と
し
て
景
観
作
物
の

作
付
け
や
周
辺
林
地
の
下
草
刈
り
な
ど
、

５
年
間
以
上
継
続
し
て
実
施
さ
れ
る
農
業

生
産
活
動
に
対
し
、
交
付
単
価
と
対
象
面

積
に
応
じ
た
交
付
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

■
各
集
落
に
お
け
る
多
様
な
取
り
組
み

・
簡
易
な
基
盤
整
備
、
農
業
機
械
の
購
入

　

交
付
金
を
積
み
立
て
、
農
道
の
舗
装

や
水
路
の
改
修
に
充
て
た
り
、
共
同
利

用
機
械
を
購
入
す
る
こ
と
で
、
各
農
家

の
労
力
の
削
減
や
費
用
負
担
の
軽
減
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

・
鳥
獣
害
防
止
の
た
め
の
地
域
全
体
活
動

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
害
を
防
止
す

る
た
め
、
集
落
外
周
に
電
気
柵
な
ど
を

共
同
で
設
置
し
、
よ
り
効
率
的
な
被
害

防
止
を
図
る
と
と
も
に
、
そ
の
後
の
維

持
管
理
費
用
に
も
交
付
金
が
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

・
景
観
作
物
の
作
付
け

　

休
耕
田
な
ど
を
利
用
し
て
、
水
仙
や

ひ
ま
わ
り
な
ど
の
花
の
植
栽
を
行
い
、

良
好
な
景
観
の
維
持
と
地
域
内
の
農
地

の
保
全
を
図
っ
て
い
ま
す
。

・
集
団
的
サ
ポ
ー
ト
体
制

　

協
定
農
用
地
内
に
お
い
て
農
業
生
産

活
動
な
ど
の
継
続
が
困
難
な
農
用
地
が

発
生
し
た
場
合
に
集
落
な
ど
に
よ
り
支

援
体
制
を
取
り
決
め
実
践
す
る
も
の
で

す
。

■
取
り
組
み
の
成
果

　

本
制
度
の
取
り
組
み
に
よ
り
耕
作
放

棄
の
発
生
防
止
と
共
に
、
共
同
活
動
を

通
じ
た
地
域
の
人
々
の
交
流
や
連
帯
感

の
強
ま
り
な
ど
、
集
落
機
能
の
活
性
化

に
も
大
き
く
貢
献
し
て
お
り
、
交
付
金

が
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
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報告

令
和
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等
直
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支
払
制
度
』
の
実
施
状
況

■令和元年度『中山間地域等直接支払制度交付金』集落別実施状況　　　　※１㎡あたりの通常単価

協定名
（集落協定は集落名、
個人協定は協定者名）

協定
区分

交付対象面積（㎡） 交付金額（円）
田 畑

面積計 総　額
町の

負担額
（総額の１/ ４）

急傾斜地
１/20 以上

（単価 21 円）

緩傾斜地
１/100 ～１/20 未満

（単価８円）

緩傾斜地
８～ 15 度

（単価 3.5 円）
悪　津 通常 101,689 101,689 2,135,469 533,868
小泉上 通常 27,253 14,095 41,348 685,073 171,269

太郎谷戸 通常 33,773 1,038 34,811 830,298 207,576
泉沢上 通常 67,934 4,584 72,518 1,463,286 365,822
渥　津 通常 15,620 15,620 124,960 31,240
大　谷 通常 51,743 51,743 413,944 103,486

境野・分去 通常 36,890 36,890 295,120 73,780
クヌギ 通常 10,528 4,442 14,970 256,624 64,156
上　北 通常 1,670 20,817 22,487 201,606 50,402
堀井戸 通常 7,923 58,160 66,083 631,663 157,916
貫　井 通常 490 77,613 78,103 631,194 157,799
箱　島 通常 5,198 149,727 154,925 1,306,974 326,744
丑ヶ渕 ８割 5,257 17,067 22,324 197,545 49,387

松ノ木・西中堀・山根 ８割 57,712 57,712 369,356 92,339
在上須郷 ８割 30,272 30,272 508,569 127,143

原組下河原 ８割 118,685 118,685 759,584 189,896
岩井西田中 ８割 44,310 44,310 283,584 70,896
岩下漆貝戸 ８割 20,406 20,406 130,598 32,650

田　谷 ８割 9,243 52,824 62,067 493,355 123,340
岡　崎 ８割 177,516 181,714 359,230 4,145,237 1,036,310

中山間植栗 ８割 175,695 175,695 1,124,448 281,112
合　計 478,746 1,102,104 1,038 1,581,888 16,988,487 4,247,131

17



Information

令和２年度　入札結果

事　　　　　業　　　　　名 場　所 落札業者 落札金額 役場担当課

新庁舎ビル管理業務委託 原　町 ㈱エコセンター 3,050,000 円 総務課

東・太田・原町地区町道他　地域道路管理 東・太田・
原町 ㈱大沢建設 8,100,000 円 建設課

岩島・坂上地区町道他　地域道路管理 岩島・坂上 池原工業㈱ 8,100,000 円 建設課

橋梁維持工事 町内全域 塚田建設㈱ 5,400,000 円 建設課

健康増進センター空調機設置工事 川　戸 ㈲中澤電気工事 3,100,000 円 社会教育課

東吾妻町役場庁舎及び東吾妻町
コンベンションホール浸水対策修繕工事 原　町 南波建設㈱ 3,650,000 円 社会教育課

中央公民館　相談室エアコン取替工事 原　町 角田電気工事㈱ 1,650,000 円 社会教育課

■問い合わせ先　各担当課まで

（４月 20 日執行）

あ た た か い 　 こ こ ろ

あ り が と う ご ざ い ま し た

新型コロナウイルス感染症対策のため多くのご寄附をいただいています。
ご支援に心から感謝申し上げます。

【新型コロナウイルス感染症対策支援等寄附金】

❀ ㈲吉田建設 さま（10 万円）
❀ ㈱ TKC さま（100 万円）

　５月 21 日現在、７団体と 35 人の皆さまから
計 4,345,663 円のお申し出をいただいています。

　後日、改めてご報告いたします。

【マスクの寄附】

▲ ㈱親広産業 さま（1,000 枚）

▼ 町農業委員会 さま（10 万円）

▲ 南波建設㈱ さま（100 万円）

❀ 合同会社住環境相談窓口 さま、
　㈱ワイシーエル さま（1,700 枚）

【フェイスシールドの寄附】
❀ 三豊精工㈱群馬工場 さま（50 枚）

【手作りマスクの寄附】
◆岩島小学校へ
❀ 西山　房子  さま（92 枚）
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　　　　みんなの広場　　　　　　　　　　　　　　　~ 投稿コーナー ~
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町民ゴルフ大会中止 町消防団からのお知らせ
　例年６月に開催しています町民ゴルフ大会につき
まして、新型コロナウイルスの感染状況を鑑み、今
年度は開催を中止させていただきます。ご参加を検
討いただいていた皆さまにはご迷惑をおかけするこ
ととなり大変申し訳ございません。何卒ご理解のほ
どよろしくお願い申し上げます。
■問い合わせ先　社会教育課町民体育館内
　　　　　　　　スポーツ協会事務局（☎ 68-0245）

　今年に入り、町内で火災が多発しています。
火災は少しの不注意から発生し、特に乾燥している
時や風が強い日は火災が起こりやすくなります。
　家庭や職場でも火災予防対策を行
い、火災を起こさないよう十分注意し
ましょう。
■問い合わせ先　総務課　安全対策係

　　　　　　　　（ 内線 2224 担当  寺嶋龍司）

　　　　みんなの広場　　　　　　　　　　　　　　　~ 投稿コーナー ~
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　６月分の納期限は６月 30 日ですまちの人口
～令和２年 5 月１日現在～

	 ●男	 6,612 人

	 前月比	 （－ 18 人）

	 ●女	 6,853 人

	 前月比	 （－ 16 人）

	 ●人口	 13,465 人

	 前月比	 （－ 34 人）

	 ●世帯数	 5,658 世帯

	 前月比	 （－ 1 世帯）

口座振替をご利用の方は口座預貯
金残高を確認しておいてください

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

住民税 ※ ○ ○ ○ ○ ※
固定資産税 ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 ※ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
軽自動車税 ○
介護保険料 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※
水道料等 ( 上水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
水道料等 ( 簡易水道・下水道 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○
合併処理浄化槽使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ使用料 ( 東地区 ) ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※

この広報紙は環境に配慮した紙を使用しています。

※は条件によっては徴収と
なる場合があります。

おすすめ健康料理レシピ　　

ラタトゥイユ（パッククッキング）

材料 （３人分）
ゆで大豆缶……………	60 ｇ

たまねぎ………………	90 ｇ

ウインナー………………	３本

トマト缶……………	150 ｇ

（生トマトでも可）

固形コンソメ…………	1/2 個

こしょう…………………	少々

ケチャップ………	大さじ 1/2

パセリ……………………	少々

栄 養 価
（ 1 人 分 ）

エネルギー	…	103kcal
たんぱく質	…	5.4 ｇ
食塩相当量	…	0.9 ｇ

つ く り か た
①　たまねぎは千切りにし、ウインナーは斜め切りに

　　します。

②　ポリ袋に①と大豆、トマト缶、調味料を入れ全体

　　をなじませ、空気を抜いて口を結びます。

☆　袋の上の方で口を結ぶことがポイント

③　沸騰した鍋に②を入れて、約 20 分加熱し、取り

　　出します。

④　最後にパセリのみじん切りを散らして完成です。
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　パッククッキングとは？
ポリ袋（130℃耐熱・マチ無し）に食材を入

れて湯煎で火を通す料理方法です。

もしガスや水道、電気などのライフラインが

使えなくなってもカセットコンロと鍋、水、

ポリ袋さえあればあたたかい料理が作れます。

洗い物もほとんどでないエコな調理法です。

吾妻広域消防本部　庁舎移転
　吾妻広域消防本部・東部消防署は下記の場所へ移転します。
【新住所および連絡先】
　〒 377-0805　吾妻郡東吾妻町大字植栗 1174-1（旧太田中学校）
　吾妻広域消防本部（☎ 0279-68-0213　 FAX 0279-68-5080）
　東部消防署（☎ 0279-68-0119（代表）　 FAX 0279-68-2959）
　※電話番号および FAX 番号の変更はありません。
【新庁舎業務開始日】
　令和２年６月 15 日㈪
●問い合わせ先
　吾妻広域消防本部　総務課（☎ 0279-68-0213　 FAX 0279-68-5080）
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