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広報 住民が誇りを持って暮らすまち
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甘酒原高原遊花里自然園甘酒原高原遊花里自然園
　５月４日に甘酒原高原遊花里自然園で春のお祭りが行わ　５月４日に甘酒原高原遊花里自然園で春のお祭りが行わ
れました。自然園のツツジ畑では、春の訪れとともに、鮮れました。自然園のツツジ畑では、春の訪れとともに、鮮
やかな花々が一斉に咲き誇り、訪れた人々を春の陽気が包やかな花々が一斉に咲き誇り、訪れた人々を春の陽気が包
み込んでいました。晴天に恵まれた当日の、穏やかな空気み込んでいました。晴天に恵まれた当日の、穏やかな空気
感が伝わる一枚です。感が伝わる一枚です。
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令和７年度における東吾妻町の予算の執行

状況等を公表します。

※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。

自依
主存
財

財 源
源

町税町税
　　23.023.0  ％％

地方交付税　37.4地方交付税　37.4  ％％

＋３億 4451 万円＋３億 4451 万円
当初予算との差額当初予算との差額

繰入金繰入金
4.84.8  ％％

国庫国庫
支出金支出金
 10.7  10.7 ％％

町債町債
5.15.1  ％％

県支出金県支出金
6.86.8  ％％

地方消費税地方消費税
　交付金 3.6　交付金 3.6  ％％

繰越金繰越金
2.02.0  ％％

諸収入諸収入
1.51.5  ％％

その他その他
2.32.3  ％％

その他その他
2.82.8  ％％

歳　入
　95 億
　3951 万円

町の財政状況を町の財政状況を
令和７年度令和７年度

一般会計予算の状況

　　令和７年度の当初予算は、91億9500万円を見込

み、編成していました。補正予算で３億4451万円を

追加し、令和７年度の予算総額は95億3951万円と

しています。

　　歳入の補正予算は物価高騰対応重点支援地方創

生臨時交付金や地方交付税が主なものとなっていま

す。

　　歳出の補正予算の主なものは、

物価高騰対策商品券給付事業や

新基本計画実装・農業構造転換支

援事業等となっています。

一 般 会 計
歳 入 区 分

当 初 予 算 額 累 計 補 正 額 現 計 予 算 額 ３月末収入済額（収納率）

自

主

財

源

町 税 20 億 4169 万円 1 億 4790 万円 21 億 8959 万円 21 億 6129 万円 (98.7%)

繰 入 金 9 億 8825 万円 - 5 億 3064 万円 4 億 5761 万円 5279 万円 (11.5%)

繰 越 金繰 越 金 2 億 1000 万円 - 1496 万円 1 億 9504 万円 1 億 9504 万円 (100.0%)

諸 収 入 1 億 6897 万円 - 2442 万円 1 億 4455 万円 1 億   395 万円 (71.9%)

そ の 他そ の 他 1 億 7583 万円 4735 万円 2 億 2318 万円 1 億 9000 万円 (85.1%)

小 計 35 億 8474 万円 - 3 億 7477 万円 32 億   998 万円 27 億   308 万円 (84.2%)

依

存

財

源

地 方 交 付 税 32 億 1000 万円 3 億 5898 万円 35 億 6898 万円 35 億 6049 万円 (99.8%)

国 庫 支 出 金 7 億 6664 万円 2 億 5473 万円 10 億 2137 万円 7 億 1801 万円 (70.3%)

県 支 出 金 4 億 8338 万円 1 億 6546 万円 6 億 4885 万円 3 億 1142 万円 (48.0%)

町 債 5 億 4610 万円 - 6290 万円 4 億 8320 万円    380 万円 (0.8%)

地方消費税交付金 3 億 3900 万円          0 万円 3 億 3900 万円 3 億 6791 万円 (108.5%)

そ の 他 2 億 6514 万円    300 万円 2 億 6814 万円 2 億 7516 万円 (102.6%)

小 計 56 億 1026 万円 7 億 1927 万円 63 億 2953 万円 52 億 3678 万円 (82.7%)

合 計 91 億 9500 万円 3 億 4451 万円 95 億 3951 万円 79 億 3986 万円 (83.2%)

補正予算の主なもの補正予算の主なもの

【歳入】

◎地方交付税

◎物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金 

【歳出】

◎物価高騰対策商品券給付事業

◎新基本計画実装・農業構造転換支援事業

◎医療･介護･福祉施設等物価高騰対策 
　　支援給付金支給事業

◎物価高対応子育て応援手当支給事業

3億3206万円

 
１億9708万円

1億3446万円 

1億2888万円 

2061万円

2389万円
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町の条例に基づき、 町にどれだけのお金が入り、
どれだけ使われたかを公表し、 町政に対するご
理解とご協力を得るために毎年行っています。

民生費民生費
22.322.3  ％％

教育費教育費
14.814.8  ％％

総務費総務費
16.216.2  ％％

公債費公債費
12.412.4  ％％

土木費土木費
7.97.9  ％％

衛生費衛生費
6.96.9  ％％

諸支出金諸支出金
4.14.1  ％％

消防費消防費
4.84.8  ％％

農林水産業費農林水産業費
6.06.0  ％％　　

その他その他
1.11.1  ％％

当初予算との差額当初予算との差額
＋３億 4451 万円＋３億 4451 万円

歳　出
　95 億
　3951 万円

お知らせしますお知らせします

商工費商工費
3.63.6  ％％

　歳入　13億3100万円（88.5％） 
歳出　13億3799万円（89.0％）

　歳入　 6942万円（93.8％） 
歳出　 6618万円（89.5％）

　歳入　 2億9254万円（105.5％） 
歳出　 2億5702万円（92.7％）

　歳入　16億8327万円（86.8％） 
歳出　15億5435万円（86.9％）

　歳入　 937万円（63.6％） 
歳出　 429万円（29.1％）

特別会計予算の状況

国民健康保険 
特別会計（事業勘定）

国民健康保険 
特別会計（施設勘定）

後期高齢者医療 
特別会計

介護保険 
特別会計

地域開発事業 
特別会計

収入済額・支出済額と収納率・執行率は以下のとおりです。

収入済額・支出済額と収納率・執行率は以下のとおりです。

公営企業会計予算の状況

　収入　 １億8108万円（86.8％） 
支出　 1億 336万円（42.6％）

　収入　 1億6725万円（51.5％） 
支出　 2億 503万円（43.1％）

　収入　 2億6675万円（70.8％） 
支出　 2億3869万円（48.5％）

　収入　 2億6126万円（94.1％） 
支出　 2億9717万円（82.0％）

　収入　 7947万円（75.6％） 
支出　 5197万円（49.7％）

　収入　 1億 345万円（44.0％） 
支出　 1億 53万円（43.5％）

水道事業 
企業会計（収益的収支）

水道事業 
企業会計（資本的収支）

下水道事業 
企業会計（収益的収支）

下水道事業 
企業会計（資本的収支）

簡易水道事業 
企業会計（収益的収支）

簡易水道事業 
企業会計（資本的収支）

　詳しい財政公表については、 役場掲示板をご覧ください。

一 般 会 計
歳 出 区 分

当 初 予 算 額 累 計 補 正 額 現 計 予 算 額 3月末支出済額（執行率）

民 生 費 19 億 5731 万円 1 億 7310 万円 21 億 3041 万円 18 億 5698 万円 (87.2%)

総 務 費 15 億 6850 万円 - 2090 万円 15 億 4761 万円 12 億 4971 万円 (80.8%)

教 育 費 14 億 3889 万円 - 3098 万円 14 億   791 万円 12 億 2238 万円 (86.8%)

公 債 費 11 億 8164 万円          0 万円 11 億 8164 万円 11 億 7682 万円 (99.6%)

土 木 費 8 億 3287 万円 - 7852 万円 7 億 5435 万円 3 億 5164 万円 (46.6%)

衛 生 費 6 億 3304 万円 2054 万円 6 億 5358 万円 5 億 8343 万円 (89.3%)

農 林 水 産 業 費 4 億 4269 万円 1 億 2819 万円 5 億 7087 万円 3 億 1432 万円 (55.1%)

消 防 費 4 億 5525 万円    102 万円 4 億 5628 万円 4 億   292 万円 (88.3%)

諸 支 出 金 3 億 7000 万円 2521 万円 3 億 9521 万円 3 億 7000 万円 (93.6%)

商 工 費 2 億 1400 万円 1 億 2624 万円 3 億 4024 万円 1 億 7474 万円 (51.4%)

そ の 他 1 億      82 万円       60 万円 1 億   142 万円 8221 万円 (81.1%)

合 計 91 億 9500 万円 3 億 4451 万円 95 億 3951 万円 77 億 8514 万円 (81.6%)

※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。※単位未満を四捨五入しており、内訳と合計が合わないことがあります。

■問い合わせ先　　企画課　財政係
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東吾妻町　フォトニュース　東吾妻町　フォトニュース　

町内でのできごとや町民の皆さんの活躍した様子を写真を使って紹介
Photo News

　５月13日に町民体育館で第15回東吾妻町ス

ポーツフェスティバルが開催されました。子ども

から大人まで多くの方が参加し、トランポリン・

輪投げ・ラダーゲッター・ディスゲッター・シャ

フルボードなどの軽スポーツを楽しめたほか、 

モルック大会やパン食い競争・未就学児かけっ

こ、保健師による健康チェックなども行われまし

た。

写写 第第真などで野鳥の １５回スポーツ 
　貴重な瞬間を紹介 　フェスティバル

原原 町小学校一年生が
　入学の記念に植樹

　５月9日から17日にかけて中央公民館で、日

本野鳥の会吾妻の会員による「第24回野鳥の

写真展」が開催されました。同会員が県内外で

撮影した野鳥の写真や彫刻など200点以上を

展示。今回は、「捕食」について特集し、鳥が

虫や魚などを捕らえ、食べる様子など、日常で

はなかなか目にする機会が少ない貴重な瞬間

を捉えた写真が公開されました。

　５月４日に甘酒原高原遊花里自然園で「遊花

里自然園まつり」が行われました。催しものとし

て、音楽演奏や歌謡、キッチンカーの出店があっ

たほか、入学や結婚などの記念を植樹という形で

残す記念植樹が行われました。写真は原町小学

校の一年生とその家族が入学記念植樹として苗木

を植えた様子です。

祝 百寿 きょうだい

8人

好きな食べ物

チョコレート

施設での日課

施設の皆と体操
いわびつ荘で撮影

　　５月５日に小暮かねさん（五町田）が100歳の誕生

日を迎えられ、そのご長寿をお祝いしました。かねさん

は、結婚後5人のお子さんに恵まれ、お孫さんは16人い

らっしゃるそうです。　現在はいわびつ荘で穏やかに過

ごされています。
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　今月の歴史文化探訪は、郷土画家が描いた
『法隆寺金堂壁画模写図』についてご紹介しま
す。
◆法隆寺金堂壁画模写図？
　町の指定文化財の１つに、『法隆寺金堂壁画
模写図』という絵画があります。これは、町を代表
する画家である大塚榛山画伯による筆で、勢至
菩薩像１体が描かれています。
　榛山は現在の大字萩生に明治４年（1871）
に生まれました。俳人の富沢峨琴や製糸業に尽
力した中井総平などと親交を持つ中で、南画の
滝和亭の弟子となり画を学びました。明治22年
（1889）には雅号として「榛山」を授けられ、以降
は大塚榛山を名乗ります。その後画の学びとして
奈良や京都を巡り、当時壁画家として知られる桜
井香雲から壁画の着色技術を学んだことで法隆
寺金堂壁画の修復事業に参加することになり、そ
の後多くの壁画の仕事に関わりました。加えて仏
画技法の研究も積極的に行い、細金法や切金嵌
入の方法などを絵の修復に活かしました。
　『法隆寺金堂壁画模写図』の作成は、明治
年間から盛んとなった西洋の壁画への関心から
始まる複数の模写作業や壁画の技法の学び、そ
して榛山自身が参加した法隆寺金堂壁画の修
復事業が大きなきっかけです。榛山がこの模写
をした正確な年は伝わっていませんが、明治27年
（1894）頃といわれています。法隆寺金堂壁画は
一般的に金堂外陣の土壁に描かれた全12面を
指しますが、榛山が模写したのは、そのうちの６号
壁です。６号壁は金堂壁画の中でも代表作として
知られる阿弥陀浄土図で、中央に阿弥陀如来坐
像、両脇に観音菩薩立像と勢至菩薩立像が描か
れ、この中で榛山は勢至菩薩立像を模写しまし
た。この模写は現在東吾妻町と群馬県立近代美
術館に収蔵されています。
◆失われた法隆寺金堂壁画、そしてその模写
　法隆寺金堂壁画は、白鳳時代となる７世紀後
半～８世紀初頭に描かれた日本を代表する仏教
壁画の１つで、国宝として極めて重要な文化財と

認識されてきました。ところが、昭和24年（1949）
１月26日、法隆寺の金堂から出火があり、12面
あった外陣壁画の大半が焼損してしまいました。
これを契機に当時の国家消防庁長官から「国宝
建造物等の防火体制強化について」という通達
が出され、現在へとつながる文化財防火デーが
生まれることとなります。
　多くが失われてしまった壁画ですが、失火する
前、そして失火後の復元作業などにより、この壁
画を模写し、現在まで伝えてきたことが知られて
います。ここでは代表的なものに限りますが、いく
つか紹介します。
　金堂壁画の最古の模写として伝わるのは京都
知恩院の僧侶、養

う が い

鸕徹
てつじょう

定の侍者である祐参の
模写で、江戸時代後期とされています。その後、
昭和24年の失火によって失われるまで、先にあ
げた榛山をはじめとして戦前の模写事業に参画
した入江波光・中村岳陵・新井寛方などが知ら
れ、特に入江波光は「上げ写し」と呼ばれる技法
を用いて克明な模写図を完成させたことで知ら
れています。
　失火後については、昭和42年（1967）から法
隆寺の発願により再現壁画を制作し、実際に寺
の壁面に設置する事業が始まり、安田靫彦、前
田青頓、橋本明治、吉岡堅二らを中心にわずか
１年足らずで完成させ、昭和43年（1968）には開
眼法要まで営まれました。これ以外でも愛知県
立芸術大学が昭和49年（1974）からおよそ16年
という長期で全12面の模写を行い、現在その作
品は法隆寺金堂壁画模写展示館で展示、公開
をされています。
　日本を代表する壁画
でありながら、一瞬にし
て失われてしまった法隆
寺金堂壁画ですが、大
塚榛山をはじめとして多
くの方が模写、復元を
行ったことから現在もそ
の名残を各地で伝えて
います。そしてそれは、こ
れからも・・・

　　　　　　　　　　　大塚榛山筆
　　　　　　　　『法隆寺金堂壁画模写図』

失われた壁画の記憶失われた壁画の記憶
～法隆寺金堂壁画模写図～～法隆寺金堂壁画模写図～

問い合わせ先／東吾妻町教育委員会社会教育課（☎ 68-2261）
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　国民健康保険は、加入者が国民健康保険税を負担することにより、
加入者の保健医療費をまかなう相互扶助の制度です。医療高度化や
保険適用の拡充などにより、国民健康保険の財政状況は年々厳しく
なっています。
　こうした状況の中、国民健康保険を持続可能な制度とするために
国民健康保険税率の改正を行いました。

　国民健康保険税は、加入
者一人ひとりの前年中の総所
得金額等に応じて「医療分・
後期高齢者支援金分・介護分・
子ども分」の４つの区分ごと
に金額を算出し、合算したう
えで世帯主に賦課します。
　令和 8 年度から児童手当
の拡充や妊婦のための支援
給付など子ども・子育て支援
拡充のため「子ども・子育て
支援納付金分」の徴収の開
始に伴い、税率が表のとおり
改正されます。

※国保広域化（県単位化）により、国民健康保険は、県と市町村の共同運営に変わりました。県内全
　ての市町村国保で、群馬県国保運営方針に基づき、事業を見直し効率化、標準化に取り組んでいま
　す。群馬県国保運営方針では、国民健康保険を持続可能な制度とするため、令和 15 年度までに保
　険税水準を統一していく予定です。
　このため、町では、国民健康保険事業の全体について見直しています。

国民健康保険にご加入の皆さんへ

令和８年度

国民健康保険税の改正

国 民 健 康 保 険 の 税 率 が変わります！

税務課 保険税係

　問い合わせ先　

令和７年度 令和８年度

医療分
所 得 割 7.10　%

→

7.20　%
均 等 割 額 30,000   円 32,100   円
平 等 割 額 21,000   円 21,400   円

後期高齢者
支援金分

所 得 割 3.00　% 3.00　%
均 等 割 額 12,000   円 12,000   円
平 等 割 額 8,000   円 8,000   円

介護納付金分
所 得 割 2.45　% 2.45　%
均 等 割 額 12,000   円 12,000   円
平 等 割 額 6,000   円 6,000   円

子ども・子育て
支援納付金分

所 得 割
なし

0.30　%
均 等 割 額 1,200   円
平 等 割 額 800   円

※ 1

※ 1 18 歳以上の被保険者は均等割額が 100 円加算されます。
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　地域の安全を守るため、日夜を問わず活動を続けている東吾妻町消防団。今年度の役員体制をご紹介

します。

町消防団役員体制

所属 階級 氏名
出身分団 /
管轄地区

本　　
団

団長 平 形　 幸 治 1 分団

副団長 内 田　 圭 亮 5 分団

〃 割 田　 浩 喜 6 分団

〃 丸 山　 健 一 4 分団

〃 髙 橋　 秀 一 3 分団

ラ
ッ
パ
隊

ラッパ長 飯 塚　 卓 也 5 分団

副ラッパ長 田 村　 朋 大 1 分団

第
1
分
団

分団長 西 澤　　　 智
原町
地区

1 部長 上 原　 芳 文

2 部長 大 野　　　 拓

第
2
分
団

分団長 腰 塚　 丈 弘
太田
地区

1 部長 堀 田　 剛 史

2 部長 中 澤 健 太 郎

令和 8 年度　入札結果令和 8 年度　入札結果 （4月21日 執行）

事 業 名 場 所 落 札 業 者 落 札 金 額 役 場 担 当 課

庁舎及びコンベンションホール
建築物環境衛生管理業務委託 原 町 (株)エコセンター 6,100,000円 総務課

東･太田･原町地区町道他　地域道路管理 東･太田･原町 (株)たくみ 8,200,000円 建設課

岩島･坂上地区町道他　地域道路管理 岩島･坂 上 池原工業(株) 8,200,000円 建設課

※詳しくは、 担当課へお問い合わせください。

所属 階級 氏名
出身分団 /
管轄地区

第
3
分
団

分団長 富 澤　　 弘
岩島
地区

1 部長 吉 原　 亮 太

2 部長 田 中　 大 輔

第
4
分
団

分団長 小 池　 明 彦

坂上
地区

1 部長 加 辺　 貴 良

2 部長 武 藤　 俊 樹

3 部長 加 部　 宣 昭

第
5
分
団

分団長 奥 木　 雅 範 東地区 
( 西部 ) 

新巻 ・ 奥田 ・ 
五町田

1 部長 猪 野　 辰 徳

2 部長 福 原　 祥 平

第
6
分
団

分団長 野 村　 祥 司
東地区 
( 東部 ) 

箱島 ・ 岡崎
1 部長 青 木　 克 也

2 部長 永 田　 祐 也

　　群馬県警では、県警公式防犯アプリ「ぐんまポリス」を配信しています。

　　このアプリでは、マップ機能により「どこで」「何が」起きているのか

を視覚的に確認することができるほか、上州くん安全・安心メールで配

信される防犯情報も閲覧することができます。

また、防犯ブザーや痴漢対策機能など便利機能も搭載されています。

アプリをダウンロードして、「防犯を、もっと身近に」しましょう！

問 群馬県警察本部 生活安全企画課　　 ☎ 027-243-0110

「ぐんまポリス」配信中「ぐんまポリス」配信中
  群馬県警察公式防犯アプリ 　  群馬県警察公式防犯アプリ 　|| 防犯を、もっと身近に

防犯を、もっと身近に ||

ダウンロードは
こちらから

| 防犯を、もっと身近に |
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■問い合わせ先　上下水道課
東吾妻 だより水水

検針票の見方の紹介検針票の見方の紹介
　 今回は、水道使用量等のお知らせ（検針票）の見方を紹介します。

 水道使用量等のお知らせ（検針票）の見方 水道使用量等のお知らせ（検針票）の見方
　町では、２カ月ごとに皆さんのお宅などの水道メーターを検針し、検針票をポストなどに投函しています。

水道使用量等のお知らせ

令和８年６月分（使用月４月・５月）
検針日 令和８年５月２９日
給水装置の場所 検針員 水道　太郎

東吾妻町大字原町1046番地
用途 一般用
メーター番号 06-1234 口　径 13 ㎜
今回指針 951 ㎥
前回指針  （-） 904 ㎥
交換時水量（+） 0 ㎥
使用水量 47 ㎥
排水量 47 ㎥
認定水量 ㎥
認定理由

水道料金 7,664 円
消費税率10%　（うち消費税相当額　696円）

下水道使用量 7,018 円
消費税率10%　（うち消費税相当額　638円）

合計金額 14,682 円
（うち消費税相当額を含む）

振替日（納期限） 令和８年６月３０日

お客様番号　　　01234

様東吾妻　太郎

お客様番号です。お問い合わせの際に、この番号
をお伝えいただくと対応が円滑に進められます。

検針した日です。

検針員の名前です。

ご自宅のメーターの数字（白文字部分）です。

前回（２カ月前）のメーターの数字です。

２カ月で使った水の量です。

下水道へ流した水の量です。

今回の水道料金（メーター使用量含む）です。

今回の下水道料金です。

料金の納期限（口座振替日）です。

このほかに、口座振替をご利用の場合、
前回料金の振替情報が記載されます。

今回の上下水道料金合計額です。
（合併処理浄化槽料金は含まれません）

水道・下水道の異常（漏水等）を発見したらご連絡ください!水道・下水道の異常（漏水等）を発見したらご連絡ください!

●連絡の仕方●連絡の仕方 ①スマートフォンから右記の二次元コードを読み取り、①スマートフォンから右記の二次元コードを読み取り、

案内に従って報告をお願いします。案内に従って報告をお願いします。

上下水道課
LoGo フォーム
二次元コード

受信確認は開庁時間に行います。 スマートフォンをご利用の際は、 受信確認は開庁時間に行います。 スマートフォンをご利用の際は、 

周辺状況に十分注意して安全にご利用ください。周辺状況に十分注意して安全にご利用ください。

基本メニュータブ
➡ 通報
➡ 水道・下水道の異常

②東吾妻町公式 LINE②東吾妻町公式 LINE

からも通報することがからも通報することが

できます。できます。
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保健センター　☎  68-5021

子育て・健康子育て・健康 通信子育て・健康
Child rearing＆Health Information

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

6月 6日㈯ マタニティークラス② 9:15 ～ 9:30
妊婦とそのパートナー
（３日前までに申し込みください）

１0日㈬
はっぴい歯科健診 13:30 ～ 14:00

令和2年4月２日～３０日、令和３年１0月～12月、
令和４年4月～6月、令和５年１0月～12月、
令和6年4月～6月生まれ

11日㈭ 令和2年5月～6月、令和2年１0月～12月、
令和3年4月～6月、令和4年１0月～11月生まれ

23日㈫ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

29日㈪

４カ月児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和8年2月生まれ

７カ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和７年11月生まれ（B.C.G接種を行います）

１歳児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和７年5月生まれ

保健センター保健センター母子 保健事業

東地区健康相談：農村環境改善センター東地区健康相談：農村環境改善センター
ほか：保健センターほか：保健センター健 福康 祉 事業

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 対　　　  象

6月10日㈬ 東地区健康相談 10:00 ～ 11:30 町民の方ならどなたでも

23日㈫
太田・原町・岩島・坂上地区
健康相談

13:30 ～ 15:00 町民の方ならどなたでも

認知症家族会 9:45 ～ 10:00 認知症の方を介護している家族

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

6月 5日㈮ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:15 3カ月から１歳までの子どもと保護者

9日㈫
ピヨピヨ ・ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:30 3カ月からこども園就園前までの子どもと保護者

7 月 1日㈬

　　　　保健センター　　　　保健センター子育て サークル
申し込み申し込み

二次元コード二次元コード

日本脳炎予防接種：保健センター日本脳炎予防接種：保健センター
　　　　　　　　※東地区は国保診療所　　　　　　　　※東地区は国保診療所

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 対　　　  象

6月 3日㈬ 太田・原町・岩島・坂上地区
日本脳炎予防接種Ⅰ期①

13:30 ～ 14:00
令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
（令和８年度に４歳になる子）4日㈭

16日㈫ 太田・原町・岩島・坂上地区
日本脳炎予防接種Ⅰ期②

13:30 ～ 14:00
令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
（令和８年度に４歳になる子）17日㈬

19日㈮ 東地区日本脳炎予防接種 14:00 ～ 14:15 令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ

7月 1日㈬ 太田・原町・岩島・坂上地区
日本脳炎予防接種Ⅰ期 追加

13:30 ～ 14:00
令和3年４月２日～令和4年４月１日生まれ
（令和８年度に5歳になる子）2日㈭

3日㈮ 東地区日本脳炎予防接種 14:00 ～ 14:15 令和3年４月２日～令和4年４月１日生まれ

予 接防 種 事業

広報ひがしあがつま　2026年６月 9



国保診療所だより国保診療所だより

町の診療所の先生から「健康」についてお話するコーナーCommunity Health

　 こんにちは。今回は町で行っている健診につ

いてお話しします。そろそろ健診の受診券が手元

に届いてくる時期になりますので、大切に保管し

てくださいね。

　　東吾妻町では、糖尿病

や高血圧症等の生活習慣

病の発症や重症化を防止

するために、血 液・尿の検

査、血圧測定、医師による

診察などを行う「特定健康診査」が40歳以上

の方に実施されます。種類としては、次の３種類

があります。

詳細は次のとおりです。

　　40歳以上の方が受ける「特定健康診査」には、各地区を巡回して実施される「集団健診」と、指定医療機

関へ個別で問い合わせをして受診する「個別健診」があります。

※集団健診でしか受けられない項目もありますので注意が必要です。

　　ご希望される健診方法を選択し、特定健診受診券・保険証・質問票を必ずお持ちのうえ受診してください。

受診券の有効期限が誕生日までの方もいますので、必ず有効期限を確認し、期限内に受診してください。

　　個別健診は、年が明けた1月～3月が大変混み合うため、希望の医療機関で予約が取りにくいことが予想さ

れます。診療所でも年明け以降の問い合わせでは予約できない方が多くいらっしゃいます。可能であれば集

団健診の受診をおすすめしますが、難しい場合や個別健診を希望する場合はできるだけ早めに予約して受

診していただきたいと思います。

　　健診はご自身の体の状態を知るためにとても重要です。自覚症状のない段階で病気の兆候を発見するこ

とができたり、ご自身の健康状態や生活習慣を振り返るきっかけとなったりしますので、家族や友人知人も誘っ

て、ぜひ健診を受けてくださいね。

問 国保診療所 ☎ 59-3010

町の健康診査には早めの受診
にご協力を！ ６月の診療予定表

日 月 火 水 木 金 土
55//3131
休診休診

6/1
午後午後
休診休診

2 
午後午後
休診休診

33
休診休診

4
午後午後
休診休診

55
午後午後
休診休診

66
休診休診

77
休診休診

88
午後午後
休診休診

99
午後往診午後往診

1010
休診休診

11
午後往診午後往診

1212
午後午後
休診休診

1313
休診休診

1414
休診休診

1515 16
午後午後
会議会議

1717
休診休診

18
午後午後
休診休診

1919
午後午後
個別接種個別接種

2020
休診休診

2121
休診休診

2222 23 2424
休診休診

25
午後午後
休診休診

2626 2727
休診休診

2828
休診休診

2929 30
午後午後
休診休診

7/17/1
休診休診

2
午後午後
休診休診

33
午後午後
個別接種個別接種

44
休診休診

55
休診休診

66 7
午後往診午後往診

88
休診休診

9
午後往診午後往診

1010
午後往診午後往診

1111
休診休診

【受付】 ８：30～11：30、14：00～16：30

参考文献:東吾妻町HP「健康診査等について」

　　東吾妻町国民健康保険に
加入している40歳から74歳の
方が対象です。検査費用は原
則無料で、集団健診が最寄り
の公民館等で行われ、個別健
診は指定医療機関で受けるこ
とができます。集団健診は6～7
月と10月に実施され、個別健診
は6月～翌年3月までの受付で
す。

　　75歳以上の後期高齢者医
療制度に加入している方が対象
です。検査費用は原則無料で、
集団健診が最寄りの公民館等
で行われ、個別健診は指定医
療機関で受けることができます。
集団健診は6～7月と10月に実
施され、個別健診は6月～翌年
3月までの受付です。

　　40歳未満、もしくは40歳以
上で医療保険者が実施する特
定健康診査の対象とならない
方が対象です。検査費用は原
則1000円ですが、30歳、35歳
の方は無料で受けられます。集
団健診のみとなっており、最寄り
の公民館等で6～7月と10月に
実施されます。

東吾妻町国民健康保険
特定健康診査 後期高齢者健康診査 健康増進法による健康診査

広報ひがしあがつま　2026年６月10



町内の歯科医師から「歯と口の健康」についてお話するコーナー

歯と口の健康だより歯と口の健康だより Tooth Talk
　　歯と口は、食べること・話すこと・表情をつくるこ

とに関わる臓器であり、人と人とのコミュニケー

ションに大きく関わっています。　

  相田教授らの報告によれば、歯が少ない高齢

者ほど、外界との接触を拒み、社会から孤立しや

すいことが報告されています。歯と口の機能の衰

えが、コミュニケーション能力の機能の衰えをも

たらし、社会からの孤立を招き、その結果として認

知症や要介護状態の発生リスクを増加させて

いる可能性があります。

おわりにおわりに
　 ご家族やご友人と、会話を楽しみながら、笑顔

で食事を楽しむには、歯と口の健康が欠かせま

せん。歯科医療は人と人とのつながりを支える

医療です。歯と口の健康週間をきっかけとして、

皆さま一人ひとりがご自身の

歯と口の健康状態を見つめ

直すと共に、歯と口の健康づ

くりに取り組み、健康寿命の

延伸を目指していただくこと

を願っております。

問保健センター　☎ 68-5021

はじめにはじめに
　 6月4日から10日は歯と口の健康週間です。こ

の週間は、歯と口の健康に関する正しい知識の

普及啓発と、歯科疾患の予防を推進し、国民の

健康の保持増進に寄与することを目的としてい

ます。吾妻郡では、小中学生を対象とした歯と口

の健康に関する図画・ポスター・啓発標語コン

クールの地区審査と、良い歯のコンクールの開催

を予定しています。

歯みがきは体を守る最前線歯みがきは体を守る最前線
　 本年度の歯と口の健康習慣の啓発標語で

す。東京科学大学の相田潤教授らの研究によ

れば、我が国の高齢者7万

人を対象に、入れ歯の清掃

と肺炎の罹患経験について

調査したところ、入れ歯の清

掃を毎日している人に比べ

て、毎日していない人では過

去1年間に肺炎になっていた人の割合が1.30

倍高く、特に75歳以上の人に限った場合では

1.58倍高いことがわかりました。

  これは、要介護高齢者のような免疫力が低下

した人だけでなく、健康な高齢者の肺炎の発症

においても、歯と口の微生物が関与している可

能性を示唆しています。

歯と口の機能とコミュニケーション歯と口の機能とコミュニケーション
　 高齢者が閉じこもりがちになり、社会から孤立

することは、コミュニケーションや運動の不足を招

き、認知症や要介護状態を招く重要なリスク因

子と考えられています。

歯と口の健康週間

６月の当番医予定表６月の当番医予定表
期 日 内 科 外 科 休 日 夜 間

６月７日㈰ けんもち医院
（中之条☎75-5155）

六合診療所
（中之条☎95-5711）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

１４日㈰ 中山診療所
（高 山☎70-5007）

西吾妻福祉病院
（長野原☎83-7111）

吾妻さくら病院
（中之条☎75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎75-3011）

2１日㈰ 後藤医院
（中之条☎75-2230）

小池医院
（岩 下☎67-2030）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

2８日㈰
吾妻脳外循環科

（原 町☎68-5211）
布施医院

（草 津☎88-2030）
吾妻さくら病院

（中之条☎75-3011）
吾妻さくら病院

（中之条☎75-3011）

・ 診療時間は９時から 17 時までです。
・ 急患のための当番医制度です。 緊急患者以外の受診は遠慮願います。
・ 在宅待機のため、 原則として往診はしません。
・ 上記診療時間以外の夜間の急患については、 輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
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　　町内で「クビアカツヤカミキリ」と「セアカゴケ

グモ」が確認されました。これらは「特定外来生

物」に指定されており、環境や人の生活に被害を

及ぼす恐れがあります。特定外来生物は、飼育

や販売することが禁止されています。

クビアカツヤカミキリクビアカツヤカミキリ
　　クビアカツヤカミキリは、サクラやウメ、モモなど

の樹木に産卵し、幼虫が樹体内部を食い荒らす

外来昆虫で、令和６年８月に町内で初めて被害

が確認されて以来、現在までに計９件の発生事

例が報告されています。被害が進んだ樹木は、

枯死・倒木の危険性があります。

成虫の特徴
　　成虫は体長２㎝から４㎝と

比較的大型で首が赤く、体は

光沢のある黒色をしています。

成虫は６月から８月にかけて多

く発生し、移動して産卵するこ

とで被害を拡大させます。

被害を受けやすい樹種
　　日本では主にバラ科サクラ属・スモモ属等の

核果類の樹種において寄生が確認されていま

す。具体的には、街路樹や公園等に植栽されて

いるサクラ、ハナモモの他、果樹ではモモ、スモ

モ、ウメ、オウトウ（サクランボ）などになります。

被害の様子
　　幼虫が木の外に排出するフ

ラス（木くずとフンが混ざったも

の）は、被害の発生が外見か

ら確 認できる貴重な情 報で

す。フラスは春から秋にかけて

大量に排出され、形は細いか

りんとう状をしており、木の幹や

枝の間、根元に溜まります。

防除対策
①成虫を発見した場合は、被害拡大を防ぐた

め、その場で踏みつぶすなどして駆除してく

ださい。

②フラスを発見した場合は、フラス排出部周辺

の樹皮を剥ぎ、内部にいる幼虫を駆除して

ください。

駆除と情報提供のお願い
　　成虫やフラスを見つけた場

合は被害拡大防止のため、駆

除と情報提供にご協力くださ

い。

※可能であれば、写真の撮影

　　をしてください。

セアカゴケグモセアカゴケグモ
　　セアカゴケグモは、おとなしく攻撃性は低いク

モですが、メスは毒を持っていて、咬まれると痛み

や発熱などの健康被害が出ることがあります。

駆除のお願い
　　発見した際には、素手で触

らず、靴で踏み潰したり、殺虫

剤を直接吹きかけて駆除して

ください。

問町民課 環境対策係、農林課 農林振興係

特定外来生物にご注意を！

　 昨年度は後期高齢者医療制度に加入のすべ

ての方へ資格確認書を送付いたしましたが、本

年度は次のいずれかに該当する方へ８月１日か

ら使える資格確認書を７月中に送付します。

対（年齢の基準日は令和８年８月１日）

①85歳以上の方

②�84歳以下で日常的にマイナ保険証をご利

用されていない方※１

③�事前に市町村窓口で資格確認書の継続

交付を申請された方

※１　以下の条件をともに満たす方

�・�過去1年間でマイナ保険証の利用が6回未

満の方

・�概ね直近3か月以内にマイナ保険証を利用

されていない方　　　
他該当されない方に資格確認書は送付され

ませんが、引き続きお持ちのマイナ保険証

で受診くださいますようお願いいたします。
問町民課 保険年金係

後期高齢者医療資格確認書

群馬県自然環境課より提供

群馬県自然環境課より提供

特 徴 メ ス オ ス

体 長 10～15㎜ ３～６㎜

体 色 全体：暗褐色または黒色
腹部背面：帯状の赤い模様 全体：灰色

毒 あり な し
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　 軽JNKS（軽自動車の納付確認システム）の

運用が令和５年１月より開始されました。この

ことにより軽自動車検査協会が軽自動車税の

納付情報を電子的に確認することができるよ

うになったため、車検時の納税証明書の提示
が原則不要となりました。

　 これに伴い、口座振替により納

付されていた方へ６月に送付して

いた軽自動車税納税証明書の発

送を令和８年度より廃止します。

　 次のような場合は、紙の納税証明書が必要と

なる場合があります。

・ 納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報

が登録されていない場合

・ 未納がある場合

・ 中古車の購入直後の場合

・ 他の市町村へ引っ越した直後の場合

※納付方法によっては、納付情報が軽JNKSに

登録されるまで一定の日数がかかります。車

検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いし

ます。

問税務課　住民税係

　 マイナンバーカードに係る窓口の休日開設

を行います。通常の開庁時間内での手続きが

難しい方は、ぜひご利用ください。

日６月1４日㈰、７月４日㈯、８月９日㈰

９時～12時

場役場町民課

※出入口は正面玄関をご利用ください。

内マイナンバーカード関連業務全般

（申請受付、交付、更新、暗証番号変更、健康

保険証利用登録 等）
他マイナンバーカードの手続きは、原則本人の

来庁が必要となります。

休日開設は、マイナンバーカード関連業務

のみの取り扱いとなり、各種証明発行や住

所異動等はできません。
問町民課 戸籍住民係

マイナンバーカード
関連窓口の休日開設

募
集
・
求
人

軽自動車税  継続検査納税証明書
（口座振替）の送付 廃止

　 現在、第１２回特別弔慰金の請求を受け付

けています。

対戦没者等の死亡当時の御遺族で

⑴�令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者

遺族等援護法による弔慰金の受給権を

取得した方

⑵戦没者等の子

⑶�戦没者等の

　　①父母　②孫　③祖父母　④兄妹姉妹

　　�※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有

している等の要件を満たしているかど

うかにより、順番が入れ替わります。

⑷�上記⑴～⑶以外の戦没者等の三親等内

の親族（甥、姪等）

内額面２７．５万円（５年償還の記名国債）

請求期限 ：　令和１０年３月３１日まで

他　・　�特別弔慰金は、ご遺族を代表するお一

人が受け取るものです。ご遺族間の調

整は、記名国債を受け取った方が責任

を持って行うことになります。

　・　�請求期間を過ぎると請求できなくなりま

すので、ご注意ください。
問保健福祉課 福祉係

戦没者等のご遺族に対する
特別弔慰金

東吾妻町の
公式 LINEが
できました !!

町政情報 イベント情報

災害情報・警報 子育て・健康情報

ごみの収集日 町への通報機能

登録すると町からのお知
らせが届くほか、町へ道
路や水道等の異常を通報
できます！

 「友だち追加」の方法 

右記二次元コードを 
スマートフォンのカメラから
読み取ってください！！
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稿 　 群馬県交通安全協会および吾妻交通安全

協会では、交通安全意識の高揚を図るため、

無事故・無違反で長期間を経過した運転者を

優良自動車運転者として表彰しています。

　　希望者は自身で上申することが必要です。

不明な点は吾妻交通安全協会にお問い合わ

せください。

受付期間　　６月１日㈪～７月８日㈬
受付場所
　　吾妻交通安全協会のほか同協会各支部事

務局である東支所または各公民館

表彰種別等（無事故等期間）
　　銅章：５年以上　　　銀章：10年以上

　　金章：15年以上　　金冠銀章：20年以上

　　金冠金章：30年以上

　　旭日金冠章：40年以上

※ただし、銀章以上は、前段階の章を受章し

ていることが必要です。
￥無事故・無違反証明書交付手数料８０0円

が必要です。（申請時）
持運転免許証、印鑑
他 　　申請中に違反等があった場合、ほかの法

令違反があった場合等で対象外となること

があります。

　　なお、記念の盾とバッチは廃止となりまし

たので他記念品のお渡しとなります。
問吾妻交通安全協会　☎ 68-2554

|優良|
 自動車運転者表彰

ふるさと応援寄付金の報告
　 全 国 の 皆さまから 本 町 のまちづくりを 応

援する「東吾妻町ふるさと応援寄附金」（ふ

るさと納 税）を賜り、令 和7年 度は485件、

13,885,500円の寄附金を基金に積み立て

ました。また基金より次の事業に活用させてい

ただきました。

・通学バス運営管理事業……… 600万円

・忍びの町ひがしあがつま推進事業 300万円

・福祉医療事業………………… 500万円

・子育て支援事業……………… 300万円

・外国語教室コーディネーター事業 300万円

　　現在、次の各ポータルサイトで、ふるさと応

援寄附金を募集しています。町外に住民登録

されている、親戚や友人に紹介いただき、町の

地域振興と活性化にご協力をお願いします。

ふるさと納税をすることのできるサイト
　　ふるさとチョイス／auPAY ふるさと納税／ふ

るなび／楽天ふるさと納税／JRE MALLふる

さと納税／さとふる／セゾンのふるさと納税／

Yahoo！ふるさと納税／ふるラボ／Vふるさと納税

／KABU&ふるさと納税

企業版ふるさと納税の報告

　　企業の皆さまから本町のまちづくりを応援する

「企業版ふるさと納税」を賜り、令和7年度は10件、

9，5００，０００円の寄附金を基金に積み立てまし

た。今後、東吾妻町第3期まち・ひと・しごと創生推

進事業に活用させていただきます。

企業版ふるさと納税をしていただいた企業
（敬称略・順不同）
・株式会社あかぎ種鶏場…………500万円

・ファームランド㈱……………………50万円

【以下企業の意向により金額は非公表】

　　㈱大塚商会、技研コンサル㈱、㈱利根設計事

務所、㈱アイ・ディー・エー、㈱ヤマト、㈱測研、㈱

ライブ環境建築設計

返礼品提供事業者　募集
　　ふるさと応援寄附金の返礼品の提供に協力

していただける事業者を募集しています。東吾妻

町特産品のＰＲや地域産業の活性化につながる

商品やサービスをぜひご提供ください。事業者

の販路拡大や広告・宣伝にもつながります。ご協

力いただける事業者および返礼品につきまして

は、いくつか要件がありますので、詳しくは、企画

課までお問い合わせください。

問企画課 企画調整係

ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）
の報告と案内
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　　就学援助費制度とは、 経済的理由でお子

さんを小 ・ 中学校に通わせることが困難であ

ると認められる保護者の方に対し、 学校生活

における費用の一部を助成する制度です。

支給する費用等
　　学用品費・通学用品費・新入学用品費・修

学旅行費・校内外活動費・生徒会費など

援助を受けることができる方
　　生活保護家庭に準ずる程度に困窮してい

ると認められる場合で、次のいずれかの措置

等を受けている方

❶❶地方税法に基づき、町民税の非課税・減免、

固定資産税または個人の事業税の減免

❷❷国民年金の掛金の減免

❸❸国民健康保険の保険料徴収の猶予または

減免

❹❹児童扶養手当の受給

※そのほか規定に該当される方となります。経

済的にお困りの方はご相談ください。

援助を受けるには
　　教育委員会あてに申請が必要となります。新

たに申し込みをしようとする方は、学校教育課で

手続きをお願いします。（すでに助成を受けてい

る方には別途ご案内します。）

　　なお、助成については基準により認定された

方となります。認定されない場合もありますので

ご承知おきください。

　　また、認定にあたっては、在籍する学校および

必要に応じて民生委員の方のご意見をいただく

場合があります。

支払時期
　　年３回、学期末を予定。指定の口座にお支払

いします。

問学校教育課　学校教育係

就学援助費制度
～ 小・中学生の保護者の方へ ～

　 町が直営時に発行した使用期限の記入され

ていない温泉券（桔梗館・天狗の湯・岩櫃城温

泉）につきましては、令和８年８月３１日をもって使

用できなくなります。

　　9月1日以降はご利用できませんので、券をお

持ちの方は、期限内に「あづま温泉桔梗館」また

は「吾妻峡温泉天狗の湯」にてご使用ください。

また、余った券の換金はできませんのでご了承く

ださい。

（券の参考一覧）

問まちづくり推進課　地域振興係

古い温泉券が使用できなくなります
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①食塩を減らす

②野菜を毎食食べる

③早寝・早起き・朝ごはん

④座りっぱなしをやめてこまめに動く

⑤食事はバランスよく食べる

問 保健センター　☎　68-5021

６月は食育月間です

できることを今日から始めてみよう！

からだを作るたんぱく
質の供給源

主菜（魚・肉・卵・大豆料理）副菜（野菜・いも・海鮮料理）

からだの調子を整える
食物繊維やビタミン・ミ
ネラルが含まれている

主食は毎回の食事に
欠かせません

主食（ごはん・パン・麺類）

＋
１日の中で、
牛乳・乳製品と
果物をプラス

出典：ぐんまちゃんと学ぶ和食育敷物（群馬県）

栄養・食生活分野の目標
　適正体重を維持する／栄養バラ

ンス等に配慮した食生活を実践

する／早寝・早起き・朝ごはんの

実践／野菜を毎食食べる／食塩の

摂取量を減らす／家族や友人と食

卓を囲む共食の機会を増やす／地

産・地消を推進する／郷土料理や

行事食等、受け継がれてきた食事

を継承する　など

詳しくは、町ＨＰを
ご覧ください！

詳しくは、町ＨＰを
ご覧ください！

 　吾妻保健福祉事務所では、HIV・性感染症

の相談と検査を無料・匿名で実施しています。

 　ＨＩＶ（ヒト免疫不全症候群）検査（エイズ検

査）および梅毒検査の結果は採血当日、約１時

間後に直接本人にお知らせします。

 　肝炎検査や淋菌・クラミジア検査、当日の検

査結果で要精査になった場合の結果は１週間

後以降にお知らせします。
日日中検査：隔週の月曜日　13時～14時

夜間検査：17時～18時

※夜間検査は年に数回を予定しています。
申検査は予約制となっています。電話

予約または、県庁ホームページの 

リンク先から予約してください。
問吾妻保健福祉事務所（保健所）

中之条町西中之条183-1 ☎ 75-3303

吾妻保健福祉事務所における
HIV・性感染症相談と検査

群馬県 HP
二次元コード
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  税務署や国税局で、「税のスペシャリスト」と

して働く税務職員を募集します。

受験資格
①令和８年４月１日において高等学校または

中等教育学校を卒業した日の翌日から起

算して３年を経過していない者および令和

９年３月までに高等学校または中等教育学

校を卒業見込みの者

②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

試験の程度　　高等学校卒業程度

申原則、インターネットから申し込みください。

期間 ６月1２日㈮～2４日㈬

問関東信越国税局人事第二課試験係

☎ 048-600-3111

税務職員（国家公務員） 募集

募集・求人

人事院 HP 採用試験
インターネット申し込み二次元コード

　　『食べること』はあなたの体をつくる基本です。

第３次東吾妻町元気プラン
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　　町では、地域住民の健康を守るため、集団検診（健康診査、結核・肺がん検診等）を実施します。健康診断

は、自覚症状のないまま進行する病気や、初期症状がわかりにくい病気を早期に発見し、適切な治療を開始す

るための重要な機会です。ぜひ、この機会にご自身の健康状態を確認してください。

集団検診（健康診査、結核・肺がん検診 等）

受付時間
（９時～１１時）

健康診査、前立腺がん検診、
結核・肺がん検診（レントゲン）、肝炎検査

結核・肺がん検査
（レントゲン）のみ

日 に ち 会場 該当地区 会場

６月11日㈭ 農村環境改善センター 岡崎・新巻 農村環境改善センター

12日㈮ 農村環境改善センター 箱島・奥田・五町田 ー

17日㈬ 太田公民館 植栗・小泉 太田公民館

18日㈭ 太田公民館 岩井・泉沢 ー

19日㈮ コンベンションホール 原町（上之町・下之町） コンベンションホール

21日㈰ コンベンションホール 原町（紺屋町・須郷沢）・全地区 ー

22日㈪ コンベンションホール 原町（新井）・金井 ー

23日㈫ 岩島公民館 郷原・松谷・三島 岩島公民館

24日㈬ 岩島公民館 矢倉・岩下・厚田 ー

７月 8日㈬ 坂上公民館 本宿 坂上公民館

9日㈭ 坂上公民館 大戸・須賀尾 ー

10日㈮ 坂上公民館 萩生・大柏木 ー

17日㈮ コンベンションホール 原町（上野）・川戸 コンベンションホール

18日㈯ コンベンションホール
原町（在下・平沢・在上・南町・八幡原）・
全地区

ー

10月24日㈯ コンベンションホール 全地区 コンベンションホール

※該当地区は会場健診者の目安となっています。 都合の悪い方はご都合の良い日を選んで、 検診を受けてください。

受付時間
（13時～１5時）

健康診査を受診される方健康診査を受診される方

　　健康診査を受けられる方は、次のものを持参してお越しください。

①受診券、②マイナンバー保険証または資格確認書、③当日朝に採取した尿、④事前に回答した質問票

※受診券を忘れると、健診を受けることができません。

問 保健センター ☎ 68-5021

健（検）診名 対象者 費 用 会 場

特定健診 40歳から74歳の国保加入者 無料 集団会場または
医療機関

後期高齢者健診 75歳以上の後期高齢者 無料 集団会場または
医療機関

一般健診 40歳未満の方
1,000円
※令和9年３月末時点で
　　30歳、35歳の方は無料

集団会場のみ

結核・肺がん検診 40歳以上の方 無料 集団会場または
医療機関※1

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円 集団会場のみ

肝炎ウィルス検査 40歳以上で、過去に肝炎検査・人間
ドックを受けたことがない方 無料 集団会場のみ

※1　原町日赤のみ（条件あり）

※特定健診の受診券は、令和8年4月１日時点で国民健康保険に加入していた方に発送します。受診券が届かない方、また、 
　　４月１日以降に国民健康保険に加入し、特定健診の受診を希望される方は、町民課保険年金係にお問い合わせください。

※生活保護世帯の方は、上記健（検）診を無料で受けられます。受診を希望される方は保健センターまでご連絡ください。

※時間短縮のため、受診票・質問票に記入漏れがないようお願いします。

※混雑時は屋外でお待ちいただくことがございます。ご了承ください。

健
康
診
査
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　　町では、地域の健康づくりを支援する「ヘルスメイト養成講座」を10回コースで開催します。ヘルスメイト（食

生活改善推進員）とは、地域の健康促進活動を担うボランティア団体であり、食や健康に関するスキルを身に

付け、地域の皆さんの健康づくりをサポートする活動を行っています。

日・ 内

第１回 ６月２６日㈮ 10時００分～12時００分

開講式・オリエンテーション
講話「生活習慣病の予防について」
講話「栄養バランスよく食べるコツ」

第２回 7月28日㈫ 10時００分～13時００分 ミニ講話＆調理実習　「減塩・野菜たっぷり料理」

第３回 8月19日㈬ 10時００分～13時００分 ミニ講話＆調理実習「災害時の備え　～パッククッキング～」

第４回 9月25日㈮ 10時００分～12時００分 講話「つながりサポーター　～孤独・孤立について理解を深める～」
講話「食品衛生の基礎知識」

第５回 １０月・１１月
日時未定

＜フレイル予防サポーター講座と同時開催＞
寝たきりを防ぐ方法を知り、地域を健康にする仲間作り第６回

第７回 12月 4日㈮ 10時００分～13時００分 ミニ講話＆調理実習　「低栄養を予防しよう」

第８回 1月 ８日㈮ 10時００分～13時００分 ミニ講話＆調理実習「吾妻地域の郷土料理・行事食」

第９回 2月10日㈬ 10時００分～13時００分 調理実習「共食を楽しもう！おもてなし料理」

第10回 3月12日㈮ 10時００分～12時００分 講話「町を健康にするボランティア活動　～食改推の活動～」
閉講式・修了証授与

他 調理実習の講師は管理栄養士（または栄養士）です。その他は専門のスタッフが講師を務めます。

場 保健センター	 対 町内在住者		 定15名（先着順）	

申 電話で申し込み 〆6月22日㈪		  問 保健センター ☎ 68-5021

ヘルスメイト養成講座参加者を募集

 　東吾妻町では、健康に関心を持ち、生活習慣

を見直すなど、自身の健康を見直し健康づくりに

取り組んでいただく方を対象に抽選で豪華賞品

をプレゼントします。

※この事業は、受診率の向上を目的に実施して

おります。

対40歳以上で町に住民登録があり、令和8年

度中に次のいずれかに当てはまる方

※加入保険の種類は問いません

①�特定健診（後期高齢者検診）、胃がん検

診、大腸がん検診、結核・肺がん（レントゲ

ン）検診、歯周病検診、１日8,000歩以上×

1ヵ月以上のウォーキング（歩数達成）のう

ち、３つ以上を受診または達成した方

②人間ドックを受診した方

けんしんで抽選！
東吾妻町健康応援キャンペーン

　

申各種検診、健康診査、人間ドックなどの受診

結果（歩数達成の方は記録表等）を持参し、

町民課または保健センターへ申込みくださ

い。申込用紙等の詳細は町ホームページに掲

載します。

応募期間  11月１日～令和９年１月３１日
他抽選のうえ、当選者の方には商品を発送します。

昨年度の商品例
　・体組成計

　・町の特産品詰め合わせ

　・町の商品券

※応募者全員に参加賞を

　　お送りします。
問 ・町民課　保険年金係

・保健センター ☎ 68-5021
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　　育児のお悩みや心配、

不登校の不安などを気

軽 に 相談できる場 所と

して、このたび「おひさま」

(東吾妻町社会福祉協

議会)を開設しました。

　　育児、不登校のお悩み等、誰でもどんなことで

もお子様連れでお気軽にお越しください。

　　保育士　　保育士

　　　　　　　　　　　　　　　不登校支援カウンセラー　　　　　　　　　　　　　　　不登校支援カウンセラー
日（原則）月・水・金曜日 ９時半～15時半

場 ・ 問
おひさま(東吾妻町社会福祉協議会)

所在地：東吾妻町川戸（町民体育館隣）

☎ 090-6973-5865

Ｅohisama@higashiaga-shakyo.jp

HP

重層的支援体制整備事業とは重層的支援体制整備事業とは
　　重層的支援体制整備事業は、社会福祉法の

改正により施行された事業です。

　　ヤングケアラー・8050・ひきこもり・社会的孤

立等、複雑・複合的な課題を抱える世帯を包括

的にサポートし地域共生社会の実現を目指しま

す。

　　東吾妻町は、令和８年４月から、　｢ささえ愛つ

ながり愛｣みんなの福祉サポート事業としてこの

事業の取り組みを開始しました。

※東吾妻町社会福祉協議会に委託して実施。

事業概要事業概要
　　既存の相談支援と地域づくり支援の取組を

活かしながら、相談支援・参加支援・地域づくり

に向けた支援を一体的に実施します。

①相談支援
　　地域の人と人の継続的なつながりや、相談を

待つだけでなく相談できる地域環境づくり。

②参加支援
　　支援メニューのマッチングや、支援が届いてい

ない人へのアプローチ。

③地域づくり
　　地域住民が関わる既存の地域づくりの維持

と生活課題を抱える人が地域とつながるきっか

けづくり。

相談
重層的支援体制整備事業が
スタートしました

東吾妻町の相談窓口東吾妻町の相談窓口
相 談 内 容 相 談 先

《高齢者に関すること》 
介護･生活支援･虐待等含む

東吾妻町地域包括支援センター 
☎ 0279-68-0200

《障害に関すること》

役場保健福祉課福祉係 
☎ 0279-68-2111

あがつま相談支援センター 
☎ 0279-25-8004

大原荘相談支援事業所 
☎ 0279-26-7368

西部相談支援センター 
☎ 0279-96-1681

《からだとこころの健康に関すること》 東吾妻町保健センター 
☎ 0279-68-5021

《子ども･子育てに関すること》
東吾妻町こども家庭センター

(保健センター)  
☎ 0279-68-5021

おひさま(東吾妻町社会福祉協議会) 
☎ 090-6973-5865 

 ohisama@higashiaga-shakyo.jp

《生活困窮等に関すること》 
《分野を問わない福祉に関すること》

役場保健福祉課福祉係 
☎ 0279-68-2111

東吾妻町社会福祉協議会 
☎ 0279-68-2772

親と子のほっとスペース
「おひさま」がオープン

一緒に遊びましょう

どんな小さな悩みも
お話しください

社会福祉協議会ＨＰおひさま
Instagram
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知らない電話番号からの
着信には出ないことが一番の防犯！

　中央大学文学部（心理学専攻）と日本貸金業協会・神奈川
県警察本部が協力し、警察官を装った模擬的特殊詐欺の実験
を、中央大学に在籍する学生を対象に行った。
【目的】警察官を騙（かた）って個人情報を聞き出す典型的
な電話詐欺を再現して、特殊詐欺被害の実態および被害に至
るまでの心理的プロセスを捉えることで、被害防止に役立つ
データを取得すること。

【実験前】
・被験者（同大学学生）は、神奈川県警より、特殊詐欺の実態を受講した。
・欺く手法を含む実験であり、電話がかかってくることに同意をしてもらうが、実行する日程など

は未定と伝えた。
・一度かけて、応答しなかった電話番号には、再度電話をかけることとした。
・警察官を装った“掛（か）け子役”（実際には神奈川県警の警察官）が大学生の携帯電話に電話番

号が通知される状態で架電した。

【実験結果】
　警察官を装った“掛け子役”が同意を得ている大学生の携帯電話148人に電話したうち25人が電話
に出て、このうち最終的に5人が個人情報（LINE ID）を提供する直前までに至った。

【検証】
・掛け子役が用いる専門用語や強気の態度が、受け手に「本物らしさ」を感じさせてしまい、結

果、電話に対する疑念を弱めてしまう傾向がある。
・電話中に怪しいと思っていても、通話を継続してしまう傾向があり、その結果被害に遭うことな

どが明らかになった。
・特に掛け子役が女性の場合には、電話を途中で切ることに心理的な抵抗を感じやすい傾向が見ら

れた。

【被害防止のための結論】
　『知らない電話番号からの着信に出ないことが一番の防犯』である。
　それでも電話に出る（必要がある）場合には、『詐欺かもしれない』と予測し、お金の話や個人
情報など詐欺を疑うヒントを探すつもりで出ること。電話を切りにくい会話中でも、怪しいと思っ
た段階で躊躇せずに、きっぱりと電話を切ることが重要である。

警察官を装った模擬的特殊詐欺の実験を実施
 ～携帯電話に出た学生の5人に1人が被害に遭う可能性があるという結果～

学校法人中央大学、日本貸金業協会、神奈川県警共同実験　（R8.4.3公表）

報道発表本文資料は
こちらから

「ニセ警察詐欺」
実証実験結果周知動画

吾妻郡消費生活センター0279-75-1166

広報ひがしあがつま　2026年６月20
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｜SNS で町の魅力を発信！｜

東吾妻探検隊！

東吾妻むかし道
スローライド

今回撮影させて
　　　いただいたのは

　　現在、“東吾妻探検隊”という名前で、YouTube、
Instagram、TikTokといったSNSで、町のイベントや観光
スポット、事業所を紹介する動画を発信しています。

東吾妻探検隊 ってなに？

ここを通るの !?

山下り開始！

毎年秋に行われる 
"東吾妻ＭＴＢむかし道ライド"。

4/19（日）、小規模版としてスロー
ライドが行われ、ＭＴＢ乗車体験・
取材をしてきました！

スタッフに案内してもらいながら
ゆっくりライドを楽しもう、と開かれ
た今回のイベント。

初心者・井上隊員には全然 
"スローライド"にならない 
体験ばかりぃぃぃ！！

東吾妻探検隊ＳＮＳ 取材申し込みフォーム

東吾妻探検隊では、町内に所在する
飲食店や店舗の情報、魅力あふれる
「いいね」を発掘して発信しています！

つづきは東吾妻探検隊で！
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　　僕たち吾妻ジュニアは、１

年生から６年生まで全員が

楽しく、一生懸命に活動して

います。

学校・学年を越えて仲が良

く、サッカーを楽しみながら

技術向上を目指して練習を

しています。

今年は６年生が多いので、高学年を中心にチー

ムを引っ張っていきたいです。

  ４月から開催されている４種リーグでは、４戦４

勝と良いスタートが出来ました。

残りの試合も全勝出来る様に、日々の練習に加

えて練習試合、GW合宿で仲間同士励まし合い

ながら努力して、もっといいチームを作れるように

頑張ります。

  吾妻ジュニアに関わってくださる全ての方への

感謝を忘れずに、これからもチーム一丸になって

いくので応援宜しくお願いします。

  吾妻ジュニアは楽しいチームなので入部お待

ちしています。

  吾妻ジュニアは、東吾妻町で活動している少

年サッカーチームです。少年サッカーは2011年

以降、８人制サッカーで試合等を行っています。８

人制になったことで、「ボールに触れる機会が増

えたり、攻守どちらにも関われたり、ゴール前の攻

防が増えたりする」など、子どもたちの個々のスキ

ルやチームプレーを向上させ、より幅広い経験を

積むことのできるスポーツです。

　　また、吾妻ジュニア

では、サッカー活動だ

けでなく、地域の中で

人や社会と関わる活

動として、練習前の周

辺地域のごみ拾いや

町スポーツイベントへ

参加するなどさまざま

な活動をしています。

興味のある方は代表

までご連絡ください。

活動前に町内のごみを拾いをしました（4月19日） 

吾妻ジュニア 代表  仲川 ☎ 070-4231-5749

キャプテンの言葉！  ～吾妻ジュニア～

剱持陽飛　さん

投稿

守ろう！電波電波のルール
　　総務省では、６月１日から10日までを「電波利

用環境保護周知啓発強化期間」として電波を

正しく利用していただくための周知・啓発活動と

不法無線局の取り締まりを強化します。

電波の３つのルール電波の３つのルール
①無線機器を使用の際は「技適マーク」の確 

　　認をすること

②外国規格の無線機には注意すること

③電波の利用には、原則、免許が必要

ルールを守らない不法な無線局は、テレビ・
ラジオ放送、携帯電話など身近なものか
ら、警察・消防・救急用無線などの人命に関
わる重要な無線に対して、混信・妨害を与え
るなど私たちの生活や安全を脅かします。
電波は暮らしの中で欠かせないものです。
電波のルールはみんなで守りましょう。

問 関東総合通信局

　　【不法無線局による混信・妨害】

　　 ☎ 03-6238-1939

　　【テレビ・ラジオの受信障害】

　　 ☎ 03-6238-1945



情報情報チャンネルチャンネル

募
集
・
求
人

健
康
・
検
診

相
談
・
説
明
会

イ
ベ
ン
ト

投　

稿

町
政
情
報

文 

芸　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
谺
短
歌
会
～

文 

芸　
　
　
　
　
　

～
あ
づ
ま
野
い
ち
ご
短
歌
会
～

土
竜
達
わ
が
庭
好
む
か
を
ち
こ
ち
に
餌
を
求
め
て
ト
ン
ネ
ル
作
る

佐
藤　

律
子

水
ぬ
る
み
目
高
も
春
と
知
り
た
る
や
餌
を
求
め
て
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う

橋
爪　

治
子

身
を
尽
く
し
彩
り
燃
や
す
さ
く
ら
ば
な
貴た

か

き
装
ひ
何た

れ人
に
展
か
む

安
田　

賢
一

華
や
か
に
都
会
の
春
の
桜は

な

便
り
吾
が
里
や
う
や
く
芽
吹
き
は
じ
ま
る

茂
木
い
そ
江

選
挙
カ
ー
の
窓
の
ぞ
き
込
み
お
ば
様
は
「
年
増
な
ウ
グ
イ
ス
ね
」「
い
い
え
烏
で
す
」

関
本　

こ
う

お
互
ひ
に
年
を
取
っ
た
と
言
ひ
合
ふ
も
圧
迫
骨
折
に
病
む
姉
哀
し
む

石
田
千
嘉
子

春
う
ら
ら
桜
た
ん
ぽ
ぽ
つ
く
し
の
子
風
に
満
開
の
桜
舞
ひ
を
り

山
田　
　

暁

昔
な
ら
屋
根
よ
り
高
く
泳
ぐ
鯉
今
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
室
内
サ
イ
ズ

野
村　

照
子

春
雷
の
雨
に
洗
は
れ
木
木
の
葉
は
朝
日
を
受
け
て
き
ら
め
き
止
ま
ず

大
塚　

綾
子

昭
和
平
成
令
和
と
ふ
三
代
ま
さ
に
勤
め
あ
げ
ホ
テ
ル
天
坊
を
今
日
退
職
す

田
村
マ
リ
子

五
時
告
ぐ
る
夕
焼
け
チ
ャ
イ
ム
聞
こ
え
来
る
日
脚
伸
び
た
る
こ
の
山
里
に

髙
橋　

春
江

見
上
ぐ
れ
ば
頭
上
に
数
羽
の
燕
舞
ひ
あ
い
さ
つ
す
る
ご
と
鳴
き
て
去
り
ゆ
く

猪
野　

房
江

友
の
誕
を
祝
ふ
と
ゆ
き
た
る
カ
ラ
オ
ケ
に
歌
ひ
笑
ひ
て
は
や
三
時
間

齊
藤
由
喜
子

旅
立
ち
に
駅
ま
で
送
る
は
吾
が
役
と
手
を
振
る
娘
に
わ
れ
も
手
を
振
る

石
田
由
美
子

文 

芸　
　

～
麻
の
実
俳
句
会
～

・
暖
房
の
出
番
ま
だ
あ
る
花
の
冷
え

・
山
笑
ふ
雲
の
流
れ
の
ゆ
っ
た
り
と

小
林　

瞭
太

・
空
高
く
母
と
植
ゑ
た
る
糸
ざ
く
ら

・
ど
の
畑
も
縁
取
り
あ
は
き
黄
水
仙

関
本
よ
し
子

・
倒
木
に
か
ら
む
蔓
草
芽
吹
き
を
り

・
は
ら
か
ら
と
旅
の
相
談
春
炬
燵

高
橋　

武
志

・
窓
開
く
妻
に
無
縁
の
杉
花
粉

・
鱒
掛
け
て
け
ふ
の
春
嶺
傾
か
す

中
島　

政
光

・
浅
間
嶺
の
稜
線
し
か
と
風
光
る

・
堅
香
子
の
花
や
川
瀬
の
し
づ
も
れ
り

竹
内　

芳
子

・
白
木
蓮
街
路
に
並
び
ま
だ
三
分

・
桜
舞
ふ
朝
の
し
じ
ま
の
中
に
か
な

篠
原　

敏
子

・
暮
れ
な
づ
む
里
に
鶯
ひ
と
し
き
り

・
う
ら
う
ら
と
榛
名
山
麓
霞
み
け
り

荻
原　

富
江

「
味
噌
汁
が
お
い
し
い
で
す
よ
」
と
大
女
将
『
雀
の
宿
』
の
朝
の
賑
わ
ひ

荻
原　

富
江

本
年
も
雑
煮
を
食
む
は
た
だ
ひ
と
り
悩
ま
ず
つ
く
る
母
と
同
じ
に

藤
原　

公
子

北
風
の
隙
間
を
縫
ひ
て
遠
き
よ
り
父
の
草
笛
ひ
び
き
来
る
ら
し

池
田　

幸
枝

青
空
に
色
と
り
ど
り
の
吹
き
流
し
不
動
尊
祭
り
今
年
も
無
事
を

関　
　

京
子

お
そ
ろ
ひ
の
ピ
ン
ク
の
帽
子
の
園
児
ら
は
ひ
も
の
電
車
で
道
路
を
渡
る

明　

日　

香

一ひ
と
よ夜

に
て
湧
き
上
が
り
た
る
霜
の
花
キ
ラ
リ
キ
ラ
キ
ラ
か
細
き
い
の
ち

平
石
す
み
江

大
女
将
の
矍

く
わ
く
し
ゃ
く

鑠
た
り
し
四
万
の
宿
元
気
も
ら
ひ
ぬ　

明
日
は
や
弥
生

町
田
と
よ
ゑ

百
歳
ま
で
生
き
む
と
念
じ
二
十
年
を
成
人
式
と
思
ひ
て
歩
む

東　
　

曙
美

お便りを
　お待ちしています！

投稿フォーム

広報ひがしあがつま

皆さんからの写真や楽しいお便りをお待ちし
ています。
お送りいただく際は、以下の二次元コード
からお送りください。

https://logoform.jp/form/zeKg/1602351

広報ひがしあがつま　2026年６月 23
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人のうごき（東吾妻町の人口） 今月の納税・納付
This month's paymentPopulation

ひがしあがつまの旬を味わう！
Savor the Flavors of Higashiagatsuma

◆人口　11,634人（前月比 －10人）

-内訳-

階 層 男性 女 性

０ ～1４歳 388人 （＋ 2 人） 400人 （－ 3 人）

15～64歳 2,934人 （＋ 1 人） 2,573人 （－ 4 人）

65歳～ 2,450人 （－ 7 人） 2,889人 （＋ 1 人）

合 計 5,772人 （－ 4 人） 5,862人 （－ 6 人）

◆世帯　5,388世帯 （前月比 +6世帯）
令和８年5月１日現在（住民基本台帳人口より） 納期限 ： 6月 30 日 （火）

No.243

キャベツ

参照：「JA 全農広報部さんにきいた、世界一おいしい野菜の食べ方」（監修：JA 全農広報部）
　　　「からだにおいしい野菜の便利帳」（監修：板木利隆）
　　　「その調理、9 割の栄養捨ててます！」（監修：東京慈恵会医科大学付属病院栄養部）

今月の
野菜

キャベツのワンポットパスタ
■材料（２人分）
パスタ (1.6 ㎜ )

キャベツ……
しめじ………
しらす干し…

2 束 (200g)

160g
１株
50g

１人
分の

栄養価

｜美味しさを引き出す｜

ちょっとした３つのコツ

エネルギー 480 ㎉、たんぱく質 20.2 ｇ、 
脂質 8.5 ｇ、炭水化物 86.3 ｇ、 
食塩相当量 2.0 ｇ、カルシウム 121mg、 
鉄分 2.2mg、葉酸 115 μg、ビタミンＣ 36mg

にんにく……
長ねぎ………
赤唐辛子……
オリーブ油…

１かけ
1/2 本
1/2 本
大さじ１

水……………
めんつゆ…… 

（3 倍濃縮）

粉山椒………
刻みのり……

３カップ
大さじ２

小さじ 1/2

少々

A

スープの汁気を飛ばして、うまみを凝縮！

住民税…………………………………………… １期

上下水道・農業集落排水（岩下・矢倉）…… ２期

合併処理浄化槽………………………………… ３期

町営住宅使用料………………………………… ３期

①�千切りキャベツはビタミン損失
を最小限にするため、水につけ
すぎない

②加熱調理の場合は、ビタミンが
溶け出した汁も一緒に味わう

③�カットしたキャベツは、長時間
空気に触れないよう、ラップで
きっちり包む

① にんにくは薄切りにし、赤唐辛子は種を取って輪切りにする。

② キャベツは食べやすい大きさにざく切りにする。しめじは小房に分ける。
長ねぎは斜め薄切りにする。

③ フライパンに①と A を入れて強火にかける。

④ 沸騰したら、半分に折ったパスタを入れて
３分混ぜながら煮る。②を加え、汁気がなくなるまで煮る。

⑤ 汁がなくなったら、しらす、オリーブオイル、粉さんしょうを加え、火
をとめる。器に盛りつけ、刻みのりを飾る。

■作り方

サラダに、浅漬けに、炒めものに…さまざまな料理に活躍するキャベツ。 
キャベツには胃炎や潰瘍の回復に効果があるといわれるビタミン U が含まれて
います。また、ビタミン C やカルシウムも含みます。 
東吾妻では夏秋キャベツが多く出回ります。やわらかい春キャベツは生食によく
合い、葉がしっかりと巻かれている夏から出回るキャベツは、加熱調理がおす
すめ。芯も甘くておいしくいただけます。

広報ひがしあがつま　2026年６月24




